
为丰富学习形式，提升学习效果，按照党史学习教育将学习贯彻始终的要求，5 月 7 日，市中
医医院党委书记赵来法分享了《英雄人物：刘志丹》的故事，自此市中医医院“党史微故事天天讲”
活动正式拉开序幕。 通过活动，广大党员从深厚的党史中汲取营养，加深了对党的认识，进一步激
发了组织活力，凝聚了力量，增强了使命感、责任感。 本报记者 管淑颖 通讯员 赵文卓 摄
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无偿献血新去处：丹尼斯爱心献血屋、银街爱心献血屋（京开大道与胜利路交叉口西北角）、新蕾公园献血屋
开放时间：9：00—15：30�����捐血热线：8991000��8918000
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濮阳市卫生健康委员会协办

濮阳眼科

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 闫
现营 ） 为积极响应和推动我市新冠病
毒疫苗接种工作，5月 8日，市卫健委开
展新冠病毒疫苗接种签名活动。

活动现场， 市卫健委党组书记、主
任刘翠带头在展板上签下自己的名字。
她强调，新冠病毒疫苗接种工作是党中
央国务院、省委省政府、市委市政府作
出的一项重大决策部署，是当前疫情防
控工作中一项严肃的政治任务，是常态

化疫情防控期间保障全民健康的有效

手段。 市卫健委要坚决扛起疫苗接种工
作的政治责任，将疫苗接种工作作为科
学精准常态化疫情防控的头号任务来

抓。 她要求，广大干部职工要增强做好
疫苗接种工作的责任感、使命感，做主
动接种的示范者、 科学接种的宣传者、
正确理念的传播者，积极推动我市疫苗
接种工作。

随后，市卫健委广大干部职工拿起

签字笔在展板上郑重签名。
大家纷纷表示， 及时登记接种疫

苗，对自己而言是免疫与健康，对家人
而言是呵护与关爱，对全市而言是责任
与屏障，并承诺自己完成疫苗接种的同
时，还要积极动员身边的亲朋好友主动
登记接种，广泛宣传接种疫苗的重要意
义和相关知识， 帮助群众消除疑虑、打
消顾虑，积极接种，确保我市如期高质
量完成接种任务。

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 袁
亚梅） 近日， 我市在濮阳职业技术学
院新冠病毒疫苗临时接种点正式启动

全市大规模人群新冠病毒疫苗接种工

作。
全市共有 174个接种点（含固定接

种点、临时接种点、移动接种点）为全市
广大群众提供新冠病毒疫苗接种服务。
接种点配备经过培训并通过考核的预

防接种人员 1587人 、 预检分诊人员
1113人。这使我市新冠病毒疫苗日接种
能力提升到 8.8万剂次。

濮阳职业技术学院临时接种点、濮
阳医学高等专科学校临时接种点是依

照全市“成建制，大规模，集中接种”的
原则设置的接种点。 根据接种规范要
求，两所高校在开阔场馆设立了预检分
诊区、登记区、接种区、留观区、AEFI处
置室等接种区域， 细化了接种流程，强
化了工作人员配备。 两个接种点日接种
能力达到 7000人次。

目前，我市使用的新冠病毒疫苗为
灭活疫苗，分别产自国药集团北京生物
制品研究所有限公司和北京科兴中维

生物技术有限公司。 按照国家发布的
《新冠病毒疫苗接种技术指南(第一版)》
要求，全程接种均为两剂次，两剂之间
的接种间隔建议≥3周， 第二剂在 8周

内尽早完成。
截至 5月 8日 24时， 我市自筹资

金购置疫苗 21.66万余剂， 累计接受省
统一调配疫苗 17.88万剂 ， 接种人数
24.86万余人，库存疫苗 1.62万余剂。接
种群众均无严重不良反应。

截至目前， 全市新冠病毒接种率
为 6.89%。 这一数字与达到有效免疫水
平要求仍有较大差距。 全市人民要增
强意识， 主动积极接种疫苗才能保障
健康安全。 全市人民可以按照社区统
一安排、 单位组织等方式主动登记预
约， 按要求接种疫苗， 携手共筑濮阳
免疫屏障。

我市稳步推进大规模人群新冠病毒疫苗接种工作

市卫健委开展新冠病毒疫苗接种签名活动

“五一”假期已经结束，许多人在
熬夜追剧、打游戏、玩手机中度过了
一个快乐的假期。 假期刚结束，很多
人都出现了眼干、眼涩、流眼泪、眼酸
胀等症状。 屏幕前正在看手机的你，
是不是也有这样的症状？

什么原因造成的

这些人都是电子产品重度依赖

者。 平时上班就一直对着电脑屏幕，
好不容易有个假期，免不了通宵熬夜
追剧、打游戏。 这无疑给眼睛增加了
沉重的负担。

长期过度用眼导致眨眼次数下

降，泪液分泌减少，眼睛得不到湿润，
很容易出现眼干、 眼涩及疲劳感，严
重时还视物不清。这个时候一定要引
起重视，干眼症已经找上门。

眼干怎么办

首先，要健康用眼。 需要长期使
用电子屏幕的上班族应注意眨眼次

数，以减少眼球在空气当中暴露的时
间，避免泪液蒸发。同时，还可以选择
极目远眺，用眼每半小时左右眺望远
方或闭目休息 2至 5分钟，以缓解眼
睛干涩。

其次，保持眼睛湿润。 天气逐渐
炎热，如果室内长时间开空调，可用
加湿器增加空气湿度。

最后，专家提醒，出现干眼症状
要及时就医，积极治疗原发病，以免
延误病情。市眼科医院设有干眼症特
色门诊，可量身制订诊疗方案。

市眼科医院干眼症特色门诊以

强脉冲光为核心， 结合雾化、 睑板腺
按摩、 冷敷等诊疗方式， 达到疏通
睑板腺、 缓解干眼的目的 。 同时 ，
利用强脉冲光产生的瞬时高温， 帮
助杀除寄居于毛囊内的螨虫， 实现
除螨效果。
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濮阳市眼科医院(市二院）
预约咨询电话：0393-8222199
24 小时值班电话：8222167

专家简介

郭玉强，市眼科医院门诊
部主任，本科学历，河南医科大
学医学院临床医学专业毕业，
主任医师，河南省医学会眼科
分会委员，濮阳市医学会眼科
分会副主任委员，曾在北京同
仁医院、河南省眼科研究所进
修学习，在复杂性、疑难性青光
眼诊治方面具有丰富的临床经

验。

聚餐大鱼大肉或过食生冷、
误食不卫生的食物后，不少人会
出现消化不良甚至腹泻。 一般
休息、服药后可以缓解，但如果
不及时治疗，可能会迁延至慢性
腹泻 ，导致营养不良 、脱水 、头
晕、虚弱、注意力不集中等症状。
出现积食腹泻时，服用麦芽鸡内
金中药代茶饮可有效缓解。

可用焦麦芽 、 粳米各 30
克 ， 鸡内金 10克 ， 普洱茶 5
克， 将所有材料放入锅内， 小
火炒黄， 略捣碎后， 放入杯中，
加入白开水， 闷泡 20分钟， 每
日 1剂， 代茶饮。

方中， 焦麦芽由麦芽干燥
后炒至焦褐色、 放凉、 去除杂
质制成， 味咸性平， 入脾、 胃
经， 具有消食和中、 化滞回乳
的功效， 多用于食积不化、 脘
腹胀闷。 鸡内金甘平清散， 药
力较强， 入脾、 胃经， 善运脾
健胃、 消食化积， 《滇南本草》
记载其 “宽中健脾， 消食磨胃。
治小儿乳食结滞 ， 肚大筋青 ，
痞积疳积”。 临床证明， 鸡内金
治疗消食导滞、 消渴症、 腹泻
等有良好的疗效。 麦芽可疏肝
解郁、 启脾开胃， 鸡内金生发
胃气、 健脾消食， 二药合用相

辅相成，启脾之力倍增，可使胃
口开、食欲增、腹泻止。粳米味甘
性平，归脾、胃经，有健脾养胃、
止渴除烦、 固肠止泻的功效，对
病后脾胃虚弱或烦热口渴的患

者更为适宜。现代研究认为粳米
能刺激胃液分泌， 有助于消化。
普洱茶止渴生津、 消食利水、兴
奋提神、除湿清热，善祛油腻、解
酒除烦、助消化、止泻，适用于食
肉过多积滞、胃肠湿热、饮酒过
度、烦渴、腹泻等。 诸药合用，有
健运脾胃、消食导滞、固肠止泻
的功效，适合因饮酒、饮食过多
或不洁导致的伤食腹泻。 世彪

如果按下皮肤后有一个

坑，不能迅速回弹，就是水肿的
表现。 水肿患者往往因为外感
风邪、水湿或饮食不节、久病劳
倦 ，导致肺 、脾 、肾三脏功能受
阻，出现水液代谢障碍，留在体
内排不出，泛溢至肌肤，引起头
面 、眼睑 、四肢 、腹背甚至全身
浮肿。

在此推荐一款去水肿的药

茶 ：取白茅根 10克 、玉米须 20
克、厚朴花 2克，共同剪碎，用沸
水冲泡即可，代茶饮。此方中，白
茅根有利尿消肿、 降压等功效。
玉米须有利尿作用，可以增加氯
化物排出量，对各种原因引起的
水肿都有一定疗效，其还对末梢
血管有扩张作用，能够降压。 厚

朴花可理气、化湿，现代研究发
现它含樟脑丸和挥发油，能降低
血压、加速心跳。三味同用，清凉
甘淡、气味清香，具有利尿消肿、
行气消胀、降血压等功效。

需注意的是，气虚津亏者及
孕妇慎用此茶。若患者确诊有器
质性病变， 应寻求正规治疗，此
方可做辅助治疗之用。 孟胜喜

麦芽鸡内金可缓解腹泻

白茅根玉米须泡茶能消肿

对于高血脂患者，在明媚的
春季， 降血脂应该动员起来了。
可在家煮一壶降血脂茶：新鲜山
楂 30克，槐花 6克，茯苓 10克。
山楂去核捣烂后，与茯苓同放入
砂锅中， 煮沸 10分钟， 滤渣取
汁。用此汁泡槐花，加入冰糖，即

可饮用。
山楂是很好的降血脂的食

品，所含的三萜类和黄酮类成分
能降低血清胆固醇。槐花是人体
血管的保护神， 含有丰富的芦
丁，这种物质可以直接提高人体
内毛细血管的抵抗力，恢复血管

弹性，降低血脂，预防动脉硬化。
茯苓具有健脾利水渗湿的作用，
可以促进肌体代谢循环。

这款茶酸甜可口，有开胃助
消化、降低血中胆固醇、舒张血管、
预防中风的作用。 需注意的是，平
常脾胃虚寒的人慎食。 伊人

山楂槐花茯苓茶降血脂

脐带是孕期里联系妈妈和

宝宝的重要纽带。 婴儿出生后，
脐带被扎结、 切断， 留下呈蓝
白色的残端， 几小时后， 残端
变成棕白色 ， 之后逐渐干枯 、
变细， 并且转变为黑色。 脐残
端一般在出生后几周内(通常为

1至 3周)脱落。 脐带初掉时创
面发红， 稍湿润， 几天后就完
全愈合了。 之后由于身体内部
脐血管的收缩 ， 皮肤被牵扯 、
凹陷而成脐窝 ， 俗称 “肚脐
眼 ”。 很多新手父母对护理新

生儿的脐带感到忐忑不安， 其
实， 脐带护理最有效的方法是
让它自然干枯脱落。

那么,有什么注意事项呢？

在脐带没脱落前，先不要沾湿和
污染；新生儿每日沐浴后可采用
碘伏或 75%酒精消毒脐部。 与脐
带残端接触的衣物必须保持清

洁、干燥，发现潮湿要及时更换。
尿片不要覆盖脐带，避免大小便
污染；脐带部分脱落不要用手暴
力扯脱脐带， 以待自然干枯脱
落。 在脐带脱落后，如果创面微
红、 脐窝处有少量液状分泌物，
可以使用碘伏或 75%酒精擦洗

以免感染。
脐带脱落时间一般不超过

5周，您如果遇到一个迟迟不肯
脱落的脐带， 需要咨询儿科医
生，做检查处理。

在脐带残根脱落后，脐带组

织会慢慢愈合，如果它继续渗出
液体或者长出一个潮湿的粉色

小包，这时需要儿科医生做出判
断是否为肉芽再处理。 还有的脐
带可能会分泌出脓液， 发臭，周
围皮肤发红、肿胀 ，如果出现这
种情况立即咨询医生 ， 科学处
理。

宝宝脐带脱落的时候，如果
伴随一点点出血， 无须惊讶；如
果持续渗出新鲜的血，且不会凝
结，则需要就医处理。

要让脐带自然脱落，脱落后
有一个愈合过程，在此期间要对
新生儿加强保护，时刻保持新生
儿脐部的干燥清洁，以免感染。

琳君

婴儿脐带的观察与护理

疾病食疗

妇幼保健

在 第 110 个

“5·12” 国际护士节
来临之际 ， 5 月 12
日 ， 濮阳惠民医院
召开 “传承红色基
因， 创新发展护理”
国际护士节表彰大

会 ， 对医院护理优
秀集体和个人进行

表彰。
图为新入职护

士戴护士帽。
周鹏飞 摄

党史微故事
天天讲

学党史 悟思想 办实事 开新局


