
本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 左
保健 文/图） 5 月 21 日，2021 年河南
省“红会送医计划”濮阳县站启动仪
式在濮阳县妇幼保健院举行。

据了解，河南省“红会送医计划”
是河南省人民政府、河南省红十字会
为帮助基层医疗机构提高医疗服务

能力和医疗技术水平、减轻群众就医

负担、提升群众健康水平而实施的一
项惠民工程，是“河南省基层卫生人才工
程”的一项重要内容，是提升县、乡两级医
务人员综合素质的重要举措。

濮阳县妇幼保健院相关负责人

表示，要充分利用好“红会送医计划”
搭建的平台，把握机会，勤学好问，努
力提升自身医疗技术水平和服务能

力，共同努力把“红会送医计划”这一
好事做好、做实。

启动仪式结束后，来自郑州大学
第三附属医院的临床医学博士、儿科
主任医师李晓红 ，硕士生导师 、超声
科主任王慧珠， 产前科主任潘瓷，乳
腺科主任吕以东， 妇科主任许晴晴，
护士长侯影等开展了义诊活动。

无偿献血新去处：丹尼斯爱心献血屋、银街爱心献血屋（京开大道与胜利路交叉口西北角）、新蕾公园献血屋
开放时间：9：00—15：30�����捐血热线：8991000��8918000
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濮阳市卫生健康委员会协办

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 秘洛丹） 5 月 20 日，
在市人民医院预防接种门诊新冠疫苗接种诊室， 市卫健委
联合濮阳军分区为 200 余名驻濮官兵接种了新冠病毒疫
苗。

接到此次接种任务后， 市人民医院接种门诊第一时间
制订了新冠疫苗接种方案， 全力做好防疫服务及后勤保障
工作。

接种现场设置了咨询台、登记台、接种台、留观区等。 接
种前，医护人员为驻濮战士科普注意事项，详细询问其身体
健康状况， 了解受种者的既往病史， 指导他们完成问卷调
查，并填写新冠疫苗知情同意书。

一名医护人员说：“过去一年， 在抗击新冠肺炎疫情的
过程中，人们都说我们是‘白衣战士’，在没有硝烟的战场上
战斗。 今天看到的这群战士， 他们才是真正的 ‘最可爱的
人’。 ”

市卫健委相关负责人表示， 市卫健委将继续弘扬拥军
优属光荣传统，进一步落实好拥军优属各项政策，全力以赴
为部队建设做好服务保障，解决官兵的后顾之忧，巩固和发
展好军政军民团结的大好局面。

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 侯良

涛） 5 月 19 日， 全市医疗服务提质升级现
场推进会在范县人民医院召开。

会议就疫情防控、 医疗服务提质升级
等工作进行了安排部署。

会议要求， 卫生健康行政部门、 各级
各类医疗机构认真落实濮阳市新冠肺炎疫

情防控指挥部发布的 《进一步加强医疗机
构感染防控工作通知》 17 条防控措施和 5
月 17 日召开的全国疫情防控和疫苗接种会
议要求， 强化首诊负责、 规范诊治、 追责
问责， 确保所有可疑患者都能及时得到甄
别诊断。 做好新冠病毒疫苗接种疑似异常
反应医疗救治等保障工作。 各定点救治医
院要建立运送和抢救绿色通道， 完善应急
预案， 加强专家组力量， 按照诊疗规范开
展救治工作。 认真落实分片包干制度， 划
定责任区域， 确保全市所有接种点、 临时
接种点保障全覆盖 。 所有接种点要落实
“四有”， 即有医护人员、 有 120 转运、 有
齐备的现场急救设施设备和药品、 有畅通
的救治渠道。

打好 “三个战役”， 持续推进医疗服务
提质升级工作。 打好县级人民医院提质升
级攻坚战 ， 持续推进县域医疗中心建设 ，
加强县域医疗中心 “五大中心” 建设， 计
划 2 至 3 个县人民医院达到三级医院胸痛
中心、 卒中中心、 创伤中心标准， 推动县
级人民医院晋升三级综合医院。 打好电子
病历升级战。 推进全市二级以上医疗机构
电子病历建设工作， 三级医院全部达到电
子病历系统应用水平 4 级 ， 60%的三级医
院通过电子病历系统应用水平 5 级省级初
评； 二级医院全部达到电子病历系统应用
水平 3 级， 60%的二级医院通过电子病历
系统应用水平 4 级考评。 打好公立医院绩
效争先战。 二级以上公立医院全部参加公
立医院绩效考核， 二级以上医院全部参加
DRG 考核。

会议还对区域医疗中心、 十大专科建
设等工作进行了安排部署。

市卫健委联合濮阳军分区
为驻濮官兵接种新冠疫苗

长高了 也长胖了

《中国居民膳食指南科学研究报告
（2021）》（以下简称“报告”）显示，我国居民
营养状况和体格明显改善，膳食质量提高，
食物结构发生变化， 居民营养不足状况得
到根本改善，5 岁以下儿童生长迟缓率、低
体重率分别降至 4.8%和 1.9%，已实现 2020
年规划预设目标。 儿童青少年贫血率、维生
素 A 缺乏率均有显著下降， 营养状况得到

明显改善。
随着营养水平的改善， 我国儿童青少

年身高显著增加。 近 30 年来，6 至 17 岁男
孩和女孩各年龄组身高均有增加， 平均每
10 年身高增加 3 厘米。

然而，身边的小胖墩儿也多了起来。 数
据显示， 我国 6 岁以下和 6 至 17 岁儿童青
少年超重肥胖率分别达到 10.4%和 19.0%，
相当于将约每 5 个中小学生就有一个小胖
墩儿，儿童青少年超重肥胖问题亟待关注。

含糖乳饮料消费率 30% 是
肥胖元凶之一

统计数据显示， 含糖饮料销售量逐年
上升， 儿童青少年含糖乳饮料和饮料消费
率分别在 30%和 25%以上。

报告显示， 虽然我国居民添加糖摄入
量不大，但作为添加糖的主要来源，含糖饮
料消费人群比例及其消费量均呈快速上升

趋势。 儿童青少年含糖饮料消费率高于成
人，应引起足够注意。

专家提示， 高糖摄入已成为青少年肥

胖、糖尿病高发的主要危险因素，控制青少
年糖的摄入是促进青少年健康成长的关

键。 据统计，肥胖儿童青少年高血压患病率
为正常体重的 4 倍。

减油减盐 平衡膳食

慢性病与长期膳食不平衡和油盐摄入

过多密切相关。
数据显示，我国高盐摄入仍普遍存在，

家庭烹调用盐摄入量平均每人每天为 9.3
克，每 10 年平均下降 2 克，但仍高于 <5 克
的推荐值。

此外， 高油脂摄入也是造成超重肥胖
的重要因素。 中国营养学会调查发现，在外
就餐和外卖点餐的前十位常购买的菜肴多

为油炸食物、动物类菜肴，长期以外卖点餐
和在外就餐为主的人群存在油盐过度消费

及膳食结构不合理的问题。
中国营养学会副理事长、 中国疾控中

心营养与健康所所长丁钢强建议， 合理膳
食，减少畜肉、烟熏肉、盐、油、添加糖、酒精
摄入量，增加全谷物、蔬菜、水果、蛋类、海

产品、奶类、豆类、坚果摄入量有益于健康。

增加身体活动 做到 “吃动
平衡”

运动对人体能量平衡起着重要的作用。
保持健康的体重，不仅要做到合理膳食，还
要加强运动，保持“吃动平衡”。

报告显示，身体活动不足可导致体重过
度增加，多进行身体活动不仅有利于维持健
康体重， 还能降低心血管等疾病发生的风
险，改善脑健康，提高注意力。

“运动并不是一种饮食建议，但其对人
体能量平衡和维持体重起着重要的作用。 ”
丁钢强说。

丁钢强介绍，大多数国家推荐每天锻炼
30 分钟或每周锻炼 150 分钟，一些国家（如
南非）还认为每次运动不少于 10 分钟。

据悉，“十四五” 规划和 2035 年远景目
标纲要特别提出，实施学龄前儿童营养改善
计划，有效控制儿童肥胖和近视，保障学校
体育课和课外锻炼时间，以青少年为重点开
展国民体质监测和干预。 据新华社

约每 5个中小学生就有 1个小胖墩儿

儿童青少年超重肥胖问题亟待关注

河南省“红会送医计划”濮阳县站
启动仪式在濮阳县妇幼保健院举行

■ 妇幼保健

美国《发展认知神经科学 》杂志刊
登瑞士一项新研究发现，多运动有助于
弥补早产儿认知不足。

瑞士巴塞尔大学及该校附属儿童

医院专家尤韦·普塞教授和塞巴斯蒂
安·路德博士及其研究小组对 54 名
9~13 岁的早产儿童（早产组）和另一组
同龄的足月 （怀孕 37 周后） 出生儿童
（对照组）展开了对照研究。 研究人员通

过试验测试了两组儿童的冲动控制能

力， 同时通过脑电图测量大脑活动情
况。 结果发现，早产儿因注意力受损更
难抑制冲动。 进一步试验中，研究人员
测试了参试儿童的粗细运动技能及控

球能力。 结果显示，运动技能越差（缺陷
越大）， 早产儿童的冲动控制能力就越
弱。

路德博士指出，除了多动症或其他

疾病，在青少年成长过程中，早产儿童
冲动控制能力很少受关注。 最新研究表
明，有针对性的运动技能训练可减少认
知障碍，拥有良好运动技能的早产儿与
足月出生的孩子几乎没差别。 在幼儿阶
段，运动技能和认知水平的发展密切相
关，9 至 13 岁是减少早产儿童认知缺陷
的重要时间窗口。

陈宗伦

早产儿需要多运动

小宝宝过敏，家长担心又着急。 儿
童过敏的诱发因素很多，但有一点你可
能想不到， 因为很多父母平时都在做。
近日，澳大利亚默多克儿童研究所的科
研人员发现，频繁使用消毒奶嘴，会增
加 1 岁婴儿的食物过敏风险。

研究人员从“巴望婴儿研究”中选
取数据资料，比较了澳大利亚南部吉隆

市 700 余名 6 个月大和 1 岁时确认食
物过敏的婴儿对奶嘴的使用和清洁方

法。 结果显示，如果婴儿奶嘴经常用消毒
液消毒，他们在 1岁时更有可能出现食物过
敏。 相比之下，在给 6个月的婴儿使用奶嘴
前，用自来水、沸水清洗不会增加他们 1岁
时对食物过敏的风险。 研究表明，奶嘴消
毒与食物过敏关系密切。

发表在 《过敏和临床免疫学杂志》
上的这项研究成果说明，口腔和肠道中
的好菌群对孩子生长发育的重要性。 这
一发现意在保护儿童免受更直接的传

染病感染。 临床发现，食物过敏经常会
导致危及生命的过敏反应，并影响多达
10%的婴儿。因此，还需要进行更多研究
了解如何预防过敏。 郭铁亮

婴儿奶嘴消毒不宜太勤

柑橘类水果中富含对人体有益的有效成分———类黄

酮，具有多种保健功用。近期，日本大阪大学、筑波大学及国
立癌症研究中心研究小组发表在《美国国家医学图书馆》网
站的一项研究表明，常食用富含类黄酮的水果，能够降低三
成女性中风的风险。

研究小组采取调查问卷方式， 以日本 9 县 44 至 76 岁
的 87177 名常住居民为对象 ， 其中男性 39843 人 、 女性
47334 人，既往均无心血管疾病、糖尿病和癌症等病史，进行
平均 13 年的追踪调查，并根据富含类黄酮水果的每天摄取
量，将参与者分为 5 组，分析研究富含类黄酮水果的摄取量
与中风风险之间的关系。

结果表明：女性摄取富含类黄酮的水果越多，中风发病
风险越低；与摄取最少的组（平均 19.0 克 / 天）相比，摄取最
多的组（平均 329.7 克 / 天），中风发病风险明显降低 30%，
其中尤以柑橘类水果为显著，其次是草莓和葡萄。

研究人员认为，富含类黄酮的水果具有抗氧化、抗炎作
用，能改善脂质代谢和血小板功能，抑制动脉硬化，降低血
压等，这是降低中风风险的主要原因。

蔚夏

常吃柑橘
中风风险降三成

生活质量变好了，营养
水平提高了，身边的小胖墩
儿却越来越多。在儿童青少
年成长的过程中，营养健康
是一个永恒的话题。 5 月
20 日是中国学生营养日。
我国学生营养状况如何？超
重肥胖会带来哪些危害？怎
样吃才能更健康？

澳大利亚一项新研究揭示了压力大易生病的

原因，发现在心理压力加大的情况下，神经系统发
出的信号会抑制免疫细胞运动，从而影响免疫系统
抵御疾病的能力。

墨尔本大学教授、 彼得·多尔蒂感染与免疫研
究所实验室主任斯科特·穆勒带领研究团队借助一
种特殊的显微镜， 实时观测了活体动物的细胞变
化。 研究利用小鼠进行实验，发现在压力状态下，其
神经系统会发出信号抑制免疫细胞的运动，使它们
无法应对疾病的侵袭。

穆勒说，免疫细胞的运动非常重要，当身体受
到病原体感染或肿瘤侵袭时，免疫细胞会赶到身体
受影响的部位，触发免疫反应。 据新华社

心理压力加大
抑制免疫细胞运动

5 月 25 日是大学生心理健康日。 面
对快节奏、高信息、强竞争的社会环境，
这一届大学生想说： 为什么我们的心理
健康，会亮红灯？

21 岁的殷鑫是兰州大学一名本科
生，对于大学生的压力和焦虑，他给记者
举了一个形象的例子。

殷鑫坦言， 虽然大学生的焦虑感在
校内，但压力源头却来自社会。

当用人单位的招聘人员说一句：“请
出示你的证件。”我该怎么办？答案是：我
们不是在考证，就是在考证的路上（四级
证、普通话证、驾驶证等）。

如今企业用人的要求越来越全面，
怎样才能技高一筹呢？答案是：参加绘画
赛、演讲赛、学科竞赛、志愿服务、节目会
演的活动，努力丰富自己的履历，直到排
满所有档期。

就业时一些同学遭遇学历歧视，本
科毕业的我们， 拿什么当敲门砖？ 答案
是：坚持考研，一战成炮灰，二战是炮灰，
直到成别人眼里的“万年炮灰”。

甘肃省第二人民医院心理干预科主

任柳伟说，18 岁会迎来心理断奶期，面
对种种压力， 许多大学生容易出现各种
心理障碍。

甘肃省第二人民医院副院长何蕊芳

介绍，流行病学研究表明，大学生抑郁发
生率高于一般人群，自闭症、双重人格障
碍、社交障碍等也越来越常见。

柳伟说，社会竞争加剧，给人才选拔
带来了更高的要求。 用人单位过于看重
毕业生的成绩、证书、简历，使大学生对
于这些“荣誉”趋之若鹜，一旦对目标感
到迷茫，就会通过沉迷游戏、上课睡觉逃
避压力。

柳伟建议， 大学生入校时可建立心
理档案，将心理健康评估作为大学生体检项目。 对
测评结果异常的学生给予重点关注。 充分发挥高校
心理咨询机构的作用，定期开展大学生心理健康教
育， 或开展团体辅导， 引导学生创造一个和谐、团
结、互助的班集体；设立心理辅导相关课程，指导学
生识别抑郁症，正确对待患抑郁症的同学。

据新华社
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