
康震老师评价苏东坡是中国历

史上一个不可多得的全能型文人。 最
近 ，一直在听林语堂先生的 《苏东坡
传》，对他更是赞誉有加，用了二十个
“苏东坡是个……” 的句式来勾勒苏
东坡的全貌。余光中也说：“如果要
找一个人结伴旅行，一定会找苏东
坡……”

为什么苏东坡会赢得古往今

来无数普通人的喜爱，他身上究竟
有哪些我们普通人可以仿效的东

西。 就我个人而言，让我深深喜爱
上他的原因有两个。

他是一个善良的好人，几乎确
立了一个“好人”的标准。 在他眼里，
有不正确的事，但没有不好的人。 无
论是新党领袖王安石，还是旧党重臣
司马光，甚至迫害他流放到蛮荒之地
的哲宗年间的宰相张 ， 他都没有
过怨恨之心 。 他心里装着的始终是

社稷百姓 ， 对政见不和的人 ， 他论
事不论人 ； 对打击报复他的人 ， 他
宽容谅解 ； 对普通穷苦百姓 ， 他更
是他们的救星 ， 直接从他手中救出
的婴儿就有上千之众 ， 那些穷苦百

姓因他得福的就更不用说。 在中外历
史上 ，有多少人能如他一样 ，活得潇
洒而坦荡； 尽管他有时口无遮拦，惹
来麻烦 ，但他从不搪塞 ，而是坦然承
认。 他就是这世间唯一的一位君子。

他热爱生活，热爱自然。 不管在

怎样的处境里 ， 苏东坡总能找到生
活的情趣 ， 疗愈自己 。 他是一个天
生的乐天派 、 达观者 。 被贬黄州 ，
他能带着全家到东坡去种地度日 ；
在蛮荒的海南 ， 他能吟出 “日啖荔

枝三百颗” 安慰自己。 他就像
一颗顽强的小草， 在哪里都可
以生存。

在今天这样一个竞争激烈

的时代， 想活出一个真实而潇
洒的自己，有所作为，真该靠近
苏东坡，去听听他的人生历程、
艰难境遇和豁达态度。 他就是
一盏灯，光明时无限放大自己，

让光亮温暖世界，黑暗时依旧能用自
己的满腔热爱去点燃它，并持续照亮
生命。

新的一天又开始了， 到经典里找
到一个生命的镜像吧， 与他同行，生
命就不会孤独，时光就不会虚度。

濮阳市实验小学 石瑞娟

最爱苏东坡

本报讯 （记者 李世秀 通讯员
亓晓华） “叔叔，今天我们班在搞一
个义卖活动，挣的钱我们将全部捐
给福利院的小朋友。 这本书是学霸

魏小棋的书，笔记做得很详
细，收您 3 元吧。 ”……6 月
28 日至 30 日，濮阳市实验
中学的大门口充满了温暖

与爱。当其他同学正享受中
考后假期的时候 ， 该校
2017 级五班、 六班的姜懿
倬、李阳光、刘祥琪等十几
名同学，在王妍和黄稚淑老

师的倡导下 ，组织开展了 “情系福
利院，义卖献爱心 ”的社会实践活
动。

3 天时间里， 他们每天早晨 6

点左右就带着各自的复习资料到

学校门口 ， 进行义卖 。 义卖活动
现场热闹非凡 ， 大家分工协作 ，
有的找书 ， 有的收钱 ， 有的介绍
课本资料内容。

6 月 30 日下午 ， 同学们将卖
书的 1000 多元全部捐给了市社会
福利院。

有学生家长表示，通过此次社
会实践活动， 孩子们学会了感恩、
沟通与分享，体会到帮助他人的快
乐，进一步促进了孩子们的团结协
作能力和凝聚力。

■ 教苑短波
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本报讯 为庆祝中国共产党成

立 100 周年，讴歌新时代，引导全体
教职工始终牢记党的宗旨， 立足岗
位，敢于担当，以实际行动谱写新时
代的新篇章，近日，市油田第一小学
党支部积极开展庆 “七一” 系列活
动，用满怀的热情歌颂党，用真挚的
豪情祝福党。

创新学习方式

深化党史学习教育

自党史学习教育开展以来 ，该
校党支部积极探索党史学习教育创

新举措， 将党史学习教育与思政课
程相结合， 在全体教职工中广泛开
展以“学党史、听党话、跟党走”为主
题的微课评比活动。 参赛教师大力
挖掘身边的红色党史资源，打造“党
史小故事”“党史知识小课堂” 等形
式新颖、内容丰富的 “党史 +”思政
微课，有特色、有内涵、有营养。 此
外， 该校党支部将遴选出的优秀课
例利用现代化信息技术手段在全校

推广。 在提升自我素养、展示自我风
采的同时， 全校师生也汲取了奋进
力量。

该校教师王雪所授的微党课

《传承红色精神 争做时代新人》，成
功入围河南省教育厅组织开展的

“100 年党史 100 问”活动，在河南省
教育厅微信公众号集中展示， 人气
值达到 103440。

党史知识我来答

学史增信感恩党

为深入推进党史学习教育走深

走实，检验理论学习实效，该校党支
部积极响应上级党组织号召， 认真
组织全体教职工登录“学习强国”平
台，参加“永远跟党走党史知识我来
答”在线答题活动。 该校明确专人负
责，强化督查，及时掌握教职工参与
答题情况 ， 确保在线答题参与率
100%。 全体教职工以此项活动为契
机，巩固了党史学习成果，进一步增
进了对党的历史、理论、路线方针、
政策的理解和认识。

走访慰问老党员

浓浓关怀暖人心

为进一步加强党内关怀， 增强
党组织凝聚力，“七一”前夕，该校党
支部书记、 校长李红一行 5 人走访
慰问了退休老党员， 为他们送去组
织上的关怀与温暖， 并致以节日的
祝福和亲切的问候。 李红向老党员
们介绍了学校近期发展情况， 对他
们曾经为学校发展所做的积极贡献

表示感谢。

党建引领

传唱红色经典

红色歌曲是历史的见证， 也是
时代的礼赞。 传唱红色歌曲是党史
学习教育的鲜活载体， 也是追寻红
色印记、传承红色基因、弘扬红色精
神的生动体验。

7 月 1 日上午，该校党支部开展
了 “党建带领队建 传唱红色经典”
活动。 师生们在中原文化宫广场、
未名园、 新蕾公园等地唱响了 《没
有共产党就没有新中国》 《我们是
共产主义接班人 》 等经典红色歌
曲。 师生们在动情的歌声中共同追
忆往昔峥嵘岁月， 共同感悟共产党
人追求理想 、 披荆斩棘的坚强信
念， 以及意气风发、 斗志昂扬的豪
迈气概。 一首首耳熟能详的旋律，
一句句铿锵有力的歌词， 唱出了油
田一小人心中对党的热爱、 崇敬与
祝福。

庆“七一”系列活动的开展 ，进
一步增强了该校党支部的凝聚力和

战斗力， 也进一步激励全校党员干
部将先锋模范作用辐射到各项工作

之中，形成巨大合力。
(李世秀 陈建)

本报讯 （记者 李世秀 通讯员 张
博文 梁建玲） 红色的记忆， 铸就永远
的丰碑； 铿锵的誓言， 激荡传世的颂
歌。为庆祝中国共产党成立 100 周年，
7 月 1 日， 市第八中学少先队和学校
主持社团联合举办了 “诵读红色经典
礼赞建党百年”学党史诵读比赛。比赛
通过网络向全体师生和家长进行了直

播。
此次比赛是该校开展党史学习教

育的一项重要内容， 内容不仅紧扣党
史、新中国史、改革开放史、社会主义
发展史， 而且与学生的党史教育有机
结合。

此次比赛共有 170 人参加比赛 。
比赛形式有单人诵读和双人诵读。 参
赛的小选手们通过文字回望荡气回肠

的百年党史， 用声音讴歌新时代文化
及综合素质发展， 向听众传达出中国
共产党人坚贞不渝的初心和使命，表
明了新时代少先队员努力学习、 立志
投身中国梦建设的热情和决心。 他们
个个精神饱满， 声情并茂地演绎出了
作品内涵， 引发了现场评委和观众的
情感共鸣，赢得了全场热烈的掌声。

经过激烈的角逐，10 个作品脱颖
而出获得一等奖，20 个作品获得二等
奖，40 个作品获得三等奖。

据了解， 市第八中学少先队以党
的百年华诞为契机， 在全体队员中扎
实开展 “学党史 讲党史 ” 主题教育
活动， 鼓励队员们通过自己的方式歌
颂党、 歌颂伟大祖国、 歌颂对中国特
色社会主义的美好愿景， 从党的百年
奋斗历程中汲取前进的智慧和力量，
培育 “心向党、 跟党走” 的高尚情感
和远大志向， 争做新时代好队员。

本报讯 （记者 李世秀 通讯员 王东

钦 ） 为进一步丰富学生业余党校教育途
径，在追寻红色记忆中传承红色基因，弘扬
革命精神，涵养家国情怀，6 月 27 日，濮阳
外国语学校组织 2021 级业余党校近 50 名
学员到清丰县单拐冀鲁豫边区革命根据地

纪念馆进行参观学习。
在冀鲁豫边区抗战史实展馆里， 学员

们认真聆听了一个个惊心动魄的抗战故

事，感受着革命先烈的热血情怀。
随后， 大家参观了冀鲁豫军区的兵工

厂旧址、司令部、平原分局旧址、王宏坤旧
居和邓小平旧居等。

此次参观活动是 2021 级濮阳外国语
学校业余党校培训班的部分教学内容。 此
次活动为全体学员上了一场生动而又深刻

的“思政第一课”，使大家在感受革命先烈
艰苦奋斗、无私奉献精神的同时，更加坚定
了为中华民族复兴而努力奋斗的时代使

命。
据了解，为加强“四史”教育，夯实立德

树人根本任务， 濮阳外国语学校党委于今
年 4 月份筹备成立了学生业余党校。 为把
业余党校打造成为培养学生健康成长的红

色熔炉， 学校党委吸收优秀三好学生为主
的共青团员为学员， 并组建了一支由党支
部成员、政治课教师、党员教师等组成的师
资队伍，以党史、新中国史、改革开放史、社
会主义发展史，以及党的基础知识、习近平
新时代中国特色社会主义思想等为学习内

容，采取集中授课、影像教学、主题讨论、参
加社会实践等方式， 重点对学员进行培养
教育，帮助他们增强“四个意识”、坚定“四
个自信”、做到“两个维护”，扣好人生第一
粒扣子， 进而影响和带动全校学生坚定理
想信念、锻炼意志品质、学习科学知识、提
高道德修养，成长为新时代的奋进者、开拓
者、奉献者。

红色精神育新人 永葆初心跟党走

市油田一小开展庆“七一”系列活动
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学党史 悟思想 办实事 开新局

低年级学生因为年龄小，好动、易
兴奋、易疲劳，注意力容易分散，兴趣
缺失，还没有养成良好的学习习惯，在
做计算题时，容易出现各种错误。针对
低年级学生在计算中出错的原因，我
有针对性地出台了一系列教学改进措

施，基本避免了计算中的失误，提高了
计算准确率。

培养口算兴趣。计算枯燥乏味，学
生很容易产生厌倦情绪。 要提高孩子

的口算能力，培养兴趣是不能少的。根
据低年级学生好动、 好胜心强的这一
心理特点， 采用多种训练形式代替以
往单一练习的形式。 例如，用游戏、抢
答、口算接力赛、口算大比拼等等方式
训练，不仅激发了学生的学习兴趣，而
且使每个学生都积极参与， 这样才能
收到事半功倍的效果。

培养良好习惯。 良好的计算习惯
是提高计算正确率的保证。 大量事实

说明， 没有良好的计算习惯是学生计
算错误的重要原因之一。计算时，一定
要严格要求学生做到看清楚、想明白、
算仔细、验正误。

坚持每天练习。一方面，培养孩子
口算能力，要重在平时、贵在坚持，最
好每天练习 3 至 5 分钟。另一方面，每
天口算训练的内容要尽量与当天所学

内容有机结合， 这样才能起到很好的
巩固作用。

本报讯 （记者 李世秀 通讯员 王
少晶） 近日， 记者从河南大学濮阳工
学院获悉，该学院 2021 年考研喜报频
传，再创佳绩。 2021 届 133 名毕业生，
76 人参加研究生考试， 最终 32 人被
全国各大高校录取。 其中，1 人考取中
国科学院大学，6 人考取天津大学、中
山大学、哈尔滨工业大学、湖南大学、
大连理工大学等原 985 高校，14 人考
取中国矿业大学、郑州大学、北京工业
大学、西安电子科技大学、北京化工大
学、上海大学、河北工业大学、内蒙古

大学、宁夏大学等原 211 高校。
据了解， 长期以来， 该学院牢牢

把握高校立德树人的育人理念， 多措
并举， 紧抓学风建设， 支持并鼓励学
生积极报名参加研究生考试。 该学院
从考研环境、 职业生涯规划、 院校选
择、 辅导答疑、 专题讲座和导师模拟
复试等多渠道、 全方位为考研学生保
驾护航。 通过组织考研动员会、 经验
交流会、 专家报告会等活动， 该学院
营造了浓厚的学习和考研氛围。 近年
来， 该学院人才培养成果显著， 保持

较高的考研率， 就业质量稳步提升。
该学院有关负责人表示， 优异成

绩的取得， 离不开同学们长期不懈的
努力， 也离不开学院对考研工作的重
视和给予的各种支持。成绩代表过去，
未来充满期待。 该学院将秉承“明德、
自强、笃学 、创新 ”的院训 ，不断发扬
“勇于拼搏、开拓进取”的精神，总结经
验、完善举措，进一步强化学风建设工
作， 加强学生学业生涯规划和就业服
务工作，坚守育人初心，助力学生成长
成才。

●7 月 3 日，市油田二高 70 余名
教职工志愿者分别到 106 国道、新东
社区、黄城村等地，开展捡垃圾、维护
交通秩序、摆放自行车等志愿服务活
动，用实际行动擦亮国家卫生城市这
块“金字招牌”。

（赵振姣）
●7 月 2 日， 华龙区寨里小学全

体党员到刘邓大军渡黄河纪念地和

范县颜村铺革命旧址， 开展党史教
育，重温抗日历史，再走党的抗战之
路，感受当年的峥嵘岁月，感受抗战

时期中国共产党浴血奋战的不屈精

神。 （李波）
●童心向党， 代代传承。 7 月 1

日，范县张庄镇中心小学举行升旗仪
式，缅怀革命先烈，传递榜样力量，弘
扬爱国主义精神，增强同学们的民族
自豪感和历史责任感。

（张恒杰）
●6 月 25 日至 28 日，2021 年华

龙区普通高中招生考试圆满结束。 此
次考试共 6468 名学生参加， 设 2 个
考点 121 个考场。 其中，中招考试共

2956 人参加，初二生物、地理考试和
信息技术学业水平考试共 3512 名学
生参加。 此次考试组织严密，措施得
力，考风考纪良好，达到了健康中考、
平安中考、和谐中考目标。

（本通）
●为确保小学生作业、 睡眠、手

机、读物、体质“五项管理”落地见效，
营造有利于学生健康成长的环境，近
日，范县濮城镇明德小学召开“五项
管理”专项工作会议。

（吴秋玲）

河南大学濮阳工学院2021年考研再创佳绩

提高低年级学生的计算能力有妙招
�华龙区黄河路小学 聂春艳

■ 教苑论坛

情系福利院 义卖献爱心

学习雷锋 奉献他人 提升自己

同学们将卖书的钱放进捐款箱。。

在卖书。


