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穿着表演服 ，戴着翎毛头饰 ，伴随
热情洋溢、富有节奏的音乐，大家拍打
起非洲鼓，欢乐和激情扑面而来。 12月
16日晚上 8点 ，在 “五一学堂 ”教学基
地、 市燎原艺术中心，20余名学员正在
练习非洲鼓。

“五一学堂” 教学基地的负责人肖
佩石说，自今年 3月开始参加 “五一学
堂”教学活动以来，每月举办 1期，目前
已是第 8期。 非洲鼓教学基地只是“五
一学堂”3个外挂的教学基地之一。除了
非洲鼓，大多数课堂开设在市工人文化
宫里面。

“五一学堂 ” 是市工人文化宫于
2017年 6月组织成立的一个特色公益

性职工培训平台，旨在通过举办各类公
益培训， 延伸职工服务半径和链条，拓
展服务领域，更好满足职工多样化生活
需求，提高职工生活品质。

根据全市广大职工的需求 ，“五一
学堂” 陆续开设了写意画、 山水画、油
画、书法、篆刻、茶艺、香修 、化妆 、羽毛
球、八段锦、爵士舞、古典舞、合唱技巧、
摄影、公文写作提升、运动健身、运动康
复等近 50门课程。 为方便职工参加学
习，课程一般设在周末和节假日。 每门
课程开设前 ，都会在 “濮阳市工人文化
宫”微信公众号上推出，广大职工如果
想学习，直接点击报名的二维码即可。

为满足广大学员需求，“五一学堂”
将原来的周末开课 ， 改为目前的每周
二、四、五、六开课。 为办好学堂，市工人
文化宫工作人员和授课老师都付出了

常人难以想象的心血与汗水———

所有课程均是邀请行业内知名度

很高的专业人士授课。 曾获得中国第十
届书法篆刻展提名奖、第三届中国书法
兰亭奖提名奖的朱国勇，总在百忙之中
挤出时间教大家书法 。 问起为啥这样
做，他说：“我就感觉自己做了一件非常
有意义的事儿，很开心、值得。 ”

市职工健身中心每周末都开设免

费的健身健康讲座、饮食搭配讲座和免
费体测 、 免费体适能评估等福利性活
动，深受广大职工欢迎。 健身中心负责
人盛耀华表示：“能利用自己的专业特
长，为广大干部职工提供有益有用的健
身和康复辅导，感觉很满足。 ”

市工人文化宫的许多工作人员，放
弃了自己的休息日、节假日，联系老师、
设计课程、核对学员 ，还要安排各种演
出等。 工作人员张志刚说自己每天忙到
焦头烂额，“我们都是凭着一腔热血，看
到大家学得高兴，自己就感到非常有成
就感”。

截至 11月底， “五一学堂” 已经
完成了 200节课的免费授课任务， 惠及
全市职工 15万余人次。 目前， “五一
学堂” 还在继续进行 ， 各种课程还在
陆续更新……

“职工的需求就是我们努力的方
向。 ”市工人文化宫主任、“五一学堂”堂
主时喜敏表示，市工人文化宫是全市最
大的公共文化服务平台，今后将联合社
会各界精英团体和有识之士，不断拓展
授课的科目和品类，让“五一学堂”变得
更加丰富多彩，满足更多职工对多彩生
活和高品质生活的美好需求。
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人民对美好生活的向往， 就是
我们的奋斗目标。

———习近平
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③八段锦培训 ④葫芦丝培训
⑤书法培训 ⑥健身培训
⑦非洲鼓培训
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