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濮阳市卫生健康委员会协办

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 袁亚梅） 面对日
益严峻复杂的疫情形势，近日，南乐县严格落实中央
和省、市的部署要求，将疫情防控集中隔离点管理运
行作为疫情防控工作的重中之重，坚持“四个到位”，
着力抓好“四个安全”，为坚决打赢疫情防控阻击战、
保障人民群众生命安全和身体健康提供了有力保

障。
“四个到位”。一是规章制度到位。“三区两通道”

必须规范设置，工作人员必须严格管理，严防交叉感
染。 二是日常细节到位。 增强防护意识，严格规范操
作流程，确保采样检测、病毒消杀、医疗保障等工作
规范有序、严密高效。 三是自身防护到位。 加强隔离
点工作人员培训，持续增强防护意识，按照标准预防
原则做好个人防护。四是思想工作到位。加大政策宣
传力度， 耐心细致做好解释， 有效稳定隔离人员情
绪，坚决打赢疫情防控阻击战。

“四个安全”。一是防疫安全。各集中隔离点全部
实施封闭式管理，明确 1 名科级干部具体负责，配备
3 名工作人员、3 名专业医务人员， 外围均设置警戒
线， 严禁无关人员进入隔离地带。 二是消防安全。
重点通过远程监控、 线上监测隔离区， 强化防火巡
查、 值班值守等工作制度， 畅通消防车通道， 做好
消防应急预案， 定期检查测试消防设施、 器材， 确
保完好有效。 三是食品安全。 与供餐单位签订食品
安全承诺书， 要求餐饮从业人员必须持有健康证
明， 严格落实食品进货查验、 索证索票和食品留样
制度，由专人分时分批“送餐到屋”“送餐到人”，有效
避免交叉感染。四是个人健康安全。入住前询问隔离
人员是否有既往病史， 时刻关注年龄偏大和有基础
病隔离人员的健康状况， 建立 24 小时远程会诊制
度， 明确由二级及以上综合医院具有副主任医师以
上职称的人员轮班待诊。

本报讯（记者 管淑颖 通讯员 司民权） 日前，
从市油田总医院传来消息， 该院成功入选全国首
批神经介入建设中心。

此次全国共有 610 家大型医院提交申请，377
家取得答辩资格，151 家入选。 市油田总医院以完
备的软硬件设施、强大的专业技术队伍、深厚的专
科技术沉淀、 大量的介入手术病例和高水平的科
教培训体系等条件成功入选。

随着我国老龄化趋势的加剧， 缺血性脑卒中
发病率逐年升高，严重危害城乡居民的生命健康。
脑卒中发病急、进展快、致死致残率高。 争取黄金
救治时间及时开通堵塞的神经血管是抢救成功的

关键。随着介入技术的发展，中枢神经血管介入取
栓、溶栓已经非常成熟，并以其手术时间短、易操
作、安全性高、效果明显等优势成为脑卒中救治的
首选技术。为推广这项适宜技术，培养合格的神经
介入医师，国家卫健委于 2019 年修订印发《神经
血管介入诊疗技术临床应用规范》，决定由国家卫
生健康委能力建设和继续教育中心组织实施，在
全国遴选一批神经介入建设中心， 全面推进神经
介入人才培养、学科发展和技术推广，争取从根本
上改变缺血性脑卒中高致死、高致残的状况。

市油田总医院是较早参与国家脑卒中防治工

程的医院。 2015 年，该院成立多学科协作卒中中
心，牵头成立濮阳市卒中中心联盟；2016 年，医院
卒中中心被河南省卒中中心联盟接纳为首批成员

单位；2017 年， 医院卒中中心被中国卒中中心联
盟接纳为成员单位；2018 年，被中国卒中学会、中
国卒中中心联盟评审认定为综合卒中中心；2019
年， 被国家脑卒中防治工程委员会评定为高级卒
中中心；2020 年，河南省卫健委、市卫健委批准医
院为濮阳市脑卒中防治中心、 濮阳市脑卒中质控
中心。

多年来， 市油田总医院卒中中心认真贯彻落
实国家和省、 市脑卒中防治工作部署， 积极承担
社会责任， 完善急性脑卒中院前急救、 院内抢救
绿色通道、 急性脑卒中静脉溶栓、 急性脑卒中动
脉介入取栓、 急性脑卒中监护病房、 急性脑卒中
多学科综合查房、 急性脑卒中早期康复等 “十位
一体” 综合救治体系， 搭建区域协同平台， 提高
转运效率， 加强与上级医院的技术协作， 提升救
治能力。

市油田总医院卒中中心此次入选国家卫健委

首批神经介入建设中心名单， 标志着该院卒中中
心建设与管理、 缺血性脑卒中救治走在了同级医
院的前列。 本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 袁亚梅） 为进

一步增强全县妇女健康意识， 提高自我保健能力，
近日， 清丰县妇联、 清丰县妇幼保健院组织专家
到各乡镇开展妇幼健康知识讲座暨民生实事宣讲

活动。
活动中，清丰县妇幼保健院妇幼保健专家对宫

颈癌、乳腺癌的病因、预防、治疗方法，以及两癌筛
查具体内容和新生儿出生缺陷预防措施等方面，进
行了讲解和宣讲，进一步增强了广大女性自我保健

意识。
截至目前，大流乡、纸房乡、固城镇、古城乡等

乡镇近 500 名妇女聆听了讲座。
据统计， 2018 年以来， 清丰县共免费两癌筛

查 43940 人 。 其中 ： 筛查出妇科异常人员 25572
人， 确诊宫颈癌 14 人 （不含院外确诊）； 筛查出
乳腺异常人员 7040 人， 确诊乳腺癌 66 人 （不含院
外确诊）， 对于筛查出的异常人员及时予以保健和
诊疗指导。

本报讯 （记者 李世秀 通讯员 郭
志敏） 近日， 中国红十字会总会印发
通知，公布 320 名全国红十字志愿服务
先进典型名单。其中，河南有 12 名志愿
者入选，濮阳市仅有 1 人，他就是濮阳
市红十字救援队副队长、濮阳医学高等
专科学校 2019 级护理系学生王淙禾。

王淙禾是濮阳市第二届学生联合

会主席团成员，濮阳医学高等专科学校
学生会执行主席。 他于 2019 年参加濮
阳市红十字救援队，现担任濮阳市红十
字救援队副队长， 参与义务救援 70 余
次， 参与帮助群众打捞物品价值 20 余
万。 2020 年，他连续奋战疫情防控第一
线 50 余天，义务消杀 30 余个社区和村
庄，前往新冠肺炎定点收治医院运送防
疫物资 10 余次。

作为一名预备党员， 他不惧艰险，
主动请战，不怕苦、不怕累。 2021 年 6
月 13 日，我市突降特大暴雨，王淙禾第
一时间前往受灾严重的地点连续奋战

60 余个小时，安全转移群众 100 余人；
7 月 20 日， 他和队友第一时间前往荥
阳市、郑州市、新乡市、鹤壁市等地开展
群众转移工作， 前后 16 天跟随队伍共
转移群众 2000 余人，运送物资 8000 余
件，帮助浚县群众修筑防洪堤坝 300 余
米。

参加救援队后，他见到了太多的溺
水事故，就想要尽己所能来预防事故发
生。他专门考取了壹基金的安全教育讲
师资格， 系统化地学习了安全教育知
识。了解到我国心肺复苏的普及率还达
不到百分之一，作为一名医学生的王淙
禾，就在人员聚集的大小广场开展义务
宣讲。

王淙禾的事迹先后被腾讯新闻、网
易新闻、猛犸新闻、《河南日报》等多家
媒体报道。 因表现突出，2020 年 12 月，
他被共青团濮阳市委表彰为“濮阳市优
秀青年志愿者”；2021 年 1 月， 被共青
团河南省委表彰为“河南省抗击新冠肺
炎疫情青年志愿服务先进个人”；2021
年 4 月，被共青团濮阳市委、中共濮阳
市委宣传部表彰为“濮阳市优秀共青团
员”。
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南乐县：强化集中隔离点管控工作

清丰县：妇幼健康知识宣传活动走进乡镇

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 罗盛威） 2021 年
12 月 28 日晚， 市中医医院开展能力作风建设暨清
廉医院建设干部夜校专题学习活动。

此次干部夜校的主题是“以案为鉴、以案促改”。
围绕主题，医院班子代表、中层干部代表逐一上台作
廉洁自律表态发言， 并结合各自分管工作实际及近
期典型案例，谈体会、谈感悟、谈打算，表示要以此专
题教育为契机，不断增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”，把党纪党规学习常态化，筑牢
廉洁思想防线。

随后，该院纪委书记齐美玲带领大家学习了《关
于认真做好 2022 年元旦春节落实中央八项规定精
神工作的通知》《关于三起违反中央八项规定精神典
型问题的通报》《廉洁过节“八自觉 八严禁”》等有关
文件，并就廉洁医院、廉洁过节工作作出安排。

该院院长刘同坤指出， 全院党员干部要以案为
鉴、以案为警，深刻吸取教训、守牢初心使命。

对下一步工作， 刘同坤要求， 一是以案为鉴、
对镜反思， 切实增强党员干部政治定力， 永葆对党
绝对忠诚的政治品格， 始终保持对纪律规矩的敬畏
之心， 营造风清气正的政治生态。 二是以案促改、
真抓实做， 把以案促改与推进医院中心工作联动起
来， 借助能力作风建设和廉洁医院建设这股东风，
扎实推进各项重点工作的有力、 有序开展。 三是明
确职责、 压实责任， 将以案促改工作制度化、 常态
化， 压实党员干部 “一岗双责”， 支持纪委、 纪检
监察室执纪问责，持续释放叠加效应，确保以案促改
工作落地见效。

活动中，与会干部集中观看《商业贿赂典型案例
警示教育专题片》。

市中医医院开展干部夜校专题学习活动

1 月 1 日，市油田总医院志愿服务队到龙城广场，开展新时代文明实践“迎新年，献爱心，送健康”大型志愿服务活动。 活
动中，该院儿科、呼吸内科、内分泌科、神经内科、泌尿外科等临床科室的志愿者，为广大市民免费测血压、测血糖、提供健康
咨询服务、普及医学常识及健康知识等。 本报记者 管淑颖 通讯员 司民权 摄
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迎新年 献爱心 送健康

体检时，不少人会抽血查肝功能，
但拿到化验单后，转氨酶、胆红素、总
蛋白等专业术语 ，以及 “↑”“+”等符
号，让人搞不清楚有什么问题。 虽然单
纯根据肝功能指标确诊疾病有点难，
但其中的一些异常可以给大家做个预

警。
反映肝细胞损伤的

最敏感指标： 谷丙转氨
酶 （ALT）、谷草转氨酶
（AST），即常说的“转氨
酶”

谷丙转氨酶的正常值为 45U/L 以
下， 高于 80U/L 时便有诊断价值。 患
急、慢性病毒性肝炎时，肝细胞受损，
谷丙转氨酶从中溢出， 在血液中 “游
荡 ”， 可造成指标急剧升高 （ALT＞
AST）；轻度升高 （很少超过 200U/L）
的情况，多见于非酒精性脂肪性肝炎，
但疲劳、饮酒、感冒，甚至情绪因素等
也可导致该指标升高。

肝脏受损时， 谷草转氨酶浓度也
会升高。 当 AST/ALT 比值（正常值为
0.8）＞1 时，可提示肝实质损害 、肝硬
化、重症肝炎、肝坏死等；AST/ALT＞2
时，常见于原发性胆汁性胆管炎、酒精
性肝病；AST/ALT＞3， 很大可能是肝
脏恶性肿瘤。

反映胆管损伤或胆

汁淤积 ： 碱性磷酸酶
（ALP）、γ-谷氨酰转肽
酶（γ-GT、GGT）

临床中， 两者称为 “胆管酶”， 正常值分别为
40~150U/L、3~50U/L。 肝脏患病时，肝细胞合成过
多碱性磷酸酶，而胆汁排泄受阻反流入血，可导致
血液中胆管酶浓度升高。

如果碱性磷酸酶显著增高且＞500U/L 者 ，警
惕肝脏恶性病变；如果碱性磷酸酶、γ- 谷氨酰转肽
酶、两个转氨酶指标均异常升高，提示肝细胞损伤、
坏死； 碱性磷酸酶、γ- 谷氨酰转肽酶异常升高，两
个转氨酶指标升高但不明显，提示胆道阻塞、自身

免疫性肝炎；急性病毒性肝炎时，如果
碱性磷酸酶、 转氨酶指标水平趋于正
常，但 γ- 谷氨酰转肽酶持续升高，提
示肝炎慢性化；慢性肝炎时，如果 γ-
谷氨酰转肽酶持续超过正常参考值

1~2 倍，提示肝炎处于活动期。
反映肝脏分泌、排泄

功能：总胆红素、直接胆
红素、间接胆红素

健康人的血清总胆红素含量极微

（总胆红素 = 直接胆红素 + 间接胆红
素 ）。 一般情况下 ， 总胆红素＜85u-
mol/L、直接胆红素 / 总胆红素＜20%，
提示溶血性黄疸；胆红素＜200umol/L，
直接胆红素 / 总胆红素＞35％，提示肝
细胞性黄疸；总胆红素＞340umol/L，直
接胆红素 / 总胆红素＞60％，一般为阻
塞性黄疸。

反映肝脏合成贮备

功能：总蛋白、白蛋白、球
蛋白等

总 蛋 白 ＜60g/L 或 白 蛋 白 ＜
25g/L，称为低蛋白血症，需考虑是否为
肝脏受损导致合成减少，比如亚急性重
症肝炎、中度以上持续性肝炎、肝硬化、
肝癌等。

总 蛋 白 ＞80g/L 或 白 蛋 白 ＞
35g/L，则可能是慢性肝炎、肝硬化、酒
精性肝病等。球蛋白增高程度与肝脏严
重性相关。

肝病早期往往没有症状，很容易被
忽略。因此，一旦发现肝功能异常，千万

不能掉以轻心，应及时进行全面检查，尤其是以下人
群：有长期饮酒史，可能是酒精性肝病；体型肥胖，伴
有血糖、血脂、尿酸升高，可能是非酒精性脂肪性肝
病； 曾有不洁饮食史或周围密切接触者存在病毒性
肝病患者，需警惕病毒性肝炎。 此外，如果女性出现
眼干、口干，球蛋白明显升高，考虑自身免疫性肝病；
如果患有肝硬化，γ- 谷氨酰转肽酶、甲胎蛋白明显
升高，警惕肝脏恶性肿瘤。

潘红英
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世界卫生组织一名官员 1 月 4 日说，
更多证据表明变异新冠病毒奥密克戎毒株

影响上呼吸道， 比先前所发现毒株引发的
肺炎症状轻。

世卫组织新冠疫情应对官员阿卜迪·
马哈茂德 4 日在瑞士日内瓦告诉媒体记
者， 越来越多研究表明奥密克戎毒株引发
上呼吸道感染，“与其他引发严重肺炎的毒
株不同”，“这可能是个好消息，但我们仍需
更多研究加以证明”。

马哈茂德说， 奥密克戎的高传染性意

味着这一毒株数周内将成为一些地方的主

流毒株， 对未接种新冠疫苗人口占比较高
的国家和地区构成威胁。

马哈茂德有关奥密克戎毒株引发重症

风险较低的表述与先前多项数据一致，包
括南非一项研究。由于南非年轻人口多，这
名官员以谨慎口吻说， 南非的数据可能不
具有代表性。

南非国家传染病研究所等南非研究机

构 2021 年 12 月 21 日在医学论文预印本
网站 MedRxiv 发表论文说，感染奥密克戎

后的住院风险比感染德尔塔低 80%。
媒体记者提问是否需要专门应对奥密

克戎毒株的新冠疫苗，马哈茂德说，目前下
结论为时过早。

南非 2021 年 11 月发现新冠病毒变异
毒株 B.1.1.529，随后报告世卫组织。世卫组
织 11 月 26 日将这一毒株列为“需要关注”
的变异株并命名为“奥密克戎”。 世卫组织
最新数据显示， 奥密克戎毒株已经在至少
128 个国家和地区出现。

据新华社

更多证据表明奥密克戎毒株引发症状较轻

世卫官员表示


