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濮阳市卫生健康委员会协办

“对高龄、严重基础病患者有严重威胁”
———国家赴吉林医疗救治组专家谈奥密克戎危害性

仍有患者要上呼吸机

自 3 月 2 日吉林市本轮疫情
发生以来， 累计报告新冠肺炎感
染者近 2.5 万人。 其中，大部分为
无症状感染者和轻症患者， 占比
97.5%。

国家赴吉林医疗救治组专

家、 四川大学华西天府医院院长
康焰告诉记者， 按照分级分类集
中收治的原则， 无症状感染者和
轻症患者进行集中隔离管理，普
通型、重型、危重型病例和有重型
高危因素的病例集中收治于吉林

市中心医院等定点医疗机构。
据介绍，截至 4 月 3 日，吉林

市中心医院收治的患者中累计重

型 50 名、危重型 35 名。 目前仍有
10 名患者需气管插管机械通气，
即需要有创呼吸机支持呼吸。

“由国家专家组专家驻点指
导定点医疗机构规范开展诊疗，
将重型、 危重型病例全部收入重
症监护病房治疗， 按照多学科协
同、‘一人一策’ 的原则救治重症
患者，最大程度提高治愈率、降低
死亡率。 ”康焰说。

基础病患者有较大风险

“新冠肺炎造成的损害与患
者基础疾病造成的损害叠加，是

导致患者病情恶化的重要原因。”
康焰针对吉林市救治情况分析表

示 ， 奥密克戎变异株对高龄患
者、 合并严重基础病患者等特殊
人群具有严重威胁， 特别是对于
长期卧床、 血液透析患者等基础
情况差、 免疫力低的人群威胁更
大。

国家赴吉林医疗救治组专

家、 广州医科大学附属第一医院
重症医学科主任医师桑岭介绍，
吉林市本轮疫情中尿毒症患者感

染比例较高，从目前诊治情况看，
此类患者的肺炎表现重， 转阴时
间长， 与患者的基础疾病叠加后
容易发展为重型和危重型。

国家赴长春医疗救治专家组

组长、 哈尔滨医科大学附属第一
医院院长于凯江介绍， 长春市本
轮疫情发生以来至 4 月 3 日 18
时，新冠肺炎感染者 16312 名，其
中普通型患者 411 名、 重型患者
42 名、危重型患者 2 名。

“一些有基础疾病的患者，刚
来时是轻型或普通型， 但后来出

现了转型，病情加重。 ”于凯江说。

重症患者中

完成疫苗全程接种比例偏低

在吉林医药学院附属医院 ，
本轮疫情累计收治了 124 例阳性
的尿毒症透析患者。

桑岭告诉记者， 这些患者的
疫苗接种率仅为 11%。 由于大部
分患者未接种疫苗， 且免疫力低
下， 导致患者中重型和危重型占
比 15.3%，显著高于普通人群。

康焰介绍， 吉林市中心医院
收治的重型和危重型患者， 呈现
出高龄、疫苗接种比例低、基础疾
病重等特点。 完成 2 针新冠灭活
疫苗接种的人占比约 15%， 显著
低于普通人群。

“从吉林市疫情来看，要保护
人民群众的健康权益，坚持‘动态
清零’总方针不动摇十分必要。 ”
康焰说， 同时应继续加强疫苗接
种，重症救治资源前移，实现重症
患者早发现、早干预。 据新华社

国内外疫情数据显

示， 奥密克戎变异株的
传播速度快、隐匿性强，
重症患者比例相对低。
但是否如一些人所说的

“零重症”“流感化”？ 奥
密克戎变异株的危害性

到底如何？ 国家赴吉林
医疗救治组专家日前接

受新华社记者采访，结
合吉林市、 长春市两地
感染者救治情况， 作出
解读回应。

4 月 5 日，家长带着孩子在山东省枣庄市东山阴村田间玩耍。 当日是清明节，不
少人来到户外踏青游玩，感受美好春光。 新华社发

清
明
踏
青

举办核酸检测人员师资培训

市卫健委

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 张明

濮） 3 月 31 日， 市卫生健康委举办新型冠
状病毒核酸检测人员师资培训班。全市各级
核酸检测机构检验科、信息科负责人，全员
核酸集中采样、 转运环节具体负责人等参
加培训。

此次培训的目的是坚持问题导向和结

果导向， 盯紧全员核酸检测工作中薄弱环
节，加强人员培训，补齐能力短板，为进一
步提升核酸检测工作规范化、 制度化水平
提供坚强的队伍保障。

此次培训采取线上和线下相结合的形

式进行，重点围绕核酸检测全流程标准，实
验室检测结果判定、 初筛阳性上报与复核
流程及实验室常见问题进行了深入解读，
并针对全员核酸检测全流程管理操作中的

注意事项进行要求强调。在培训的同时，做
到把规范的流程、操作的要求传递下去，把
解决问题、落实整改的压力传导下去。

市卫健委有关负责人要求，各县区、各
单位立即开展行动，周密安排，组织实施本
地、本单位的人员培训，真正做到无死角、
全覆盖，在全市形成上下联动、整体推动、
扩面提质的培训局面。

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 司民
权） 4 月 3 日，记者自市油田总医院获悉，
为鼓励腹股沟疝患者早诊早治，减轻困难
患者费用负担，普外三科即日起开展 “善
行龙乡” 疝修补手术免收补片费惠民活
动。

此次活动对象为在市油田总医院做

腹股沟疝修补术的城乡困难群众 、 孤寡
老人 、 低保家庭成员 、 油田伤残职工 、
困难职工及家属、 军烈属和伤残退伍军
人等。

腹股沟疝是一种常见病 、 多发病 ，
在老人和体质虚弱的群体中高发 。 疝内
容物脱出后会导致患者出现局部坠胀不

适、 疼痛且进行性加重， 生活质量下降。
腹股沟疝久拖不治容易发生疝嵌顿 ， 出
现疼痛加剧、 内容物缺血性坏死 、 消化
道穿孔、 感染性休克甚至死亡等危险情
况。

由于舍不得花钱治病，不少患有腹股
沟疝的困难群众常拖延治疗， 带疝生活，
不仅平时要忍受病痛，而且一旦发生疝嵌
顿会带来更大麻烦和经济负担。 所以，患
者应及早进行手术治疗。 该院普外三科专
门成立了疝外科专业组， 对疝手术方式不断
改良创新，实现了微创化、规范化、个体化
治疗，显著提高了诊疗质量，降低了并发
症的发生率。

市油田总医院

开展疝修补手术惠民活动

黄褐斑也称肝斑，是面部黄褐色色素沉着的表现症
状，常见于女性群体，主要原因是血中雌激素水平过高。

黄褐斑的形成原因

遗传。 如果母亲有黄褐斑，那么下一代长斑的概率
是比较大的。 妊娠、口服避孕药。 妊娠期间、口服避孕药
之后，女性的雌激素会产生一定的变化，雌激素可刺激
黑色素细胞分泌黑色素颗粒，孕激素能促进黑色素体的
转运和增加黑色素量。 长时间日光暴晒。 大多数人会在
夏季进行防晒，其实紫外线一年四季都存在，并且阴天
也有紫外线，如果不注意防晒，且在阳光下暴晒的频率
较高，皮肤会失去皮脂的滋养，造成皮肤干燥，引起角质
层细胞变异、排列紊乱，使皮肤变得粗糙。 化妆品、护肤
品使用不当。 市场上针对女性美容的产品鱼龙混杂，而
大多数人对于化妆品、护肤品的成分没有专业的认识，很
多人会盲目跟风使用爆款化妆品或护肤品，时间久了皮
肤会受到伤害，加大长黄褐斑的概率。

黄褐斑的预防与治疗

基础调理。 当发现内分泌失调的时候，注意调整自
己的内分泌，使其变得有规律可循，在日常的生活中要注
意调节自己的心态，保证充足的睡眠，当面对压力的时
候，要学会释放压力，一年四季都要注意防晒。

综合治疗。 综合治疗有物理治疗、水光针治疗、外用
药物治疗 3 种方式。选择哪种治疗方式，要针对病因选择
治疗方案。

黄褐斑治疗过程比较漫长的，每个患者的病因、体质
不同，治疗方式也不同，因此要具体问题具体分析，不要
乱用药，避免对皮肤造成新的伤害。

王大军

黄褐斑的预防与治疗

花生 花生含有丰富的卵磷脂和脑磷脂， 它们是神经
系统所需的重要物质，能够延缓大脑功能的衰退，抑制血
小板凝集，防止脑血栓的形成。 实验证明，经常食用花生
可以改善血液循环、增强记忆能力、延缓衰老，是名副其
实的“长生果”。

鱼肉 鱼肉是促进智力发育的首选食物之一。 鱼肉富
含 DHA，俗称“脑黄金”，对于提高大脑的记忆能力和思
考能力非常重要， 并能防止脑细胞退化， 延缓大脑的衰
老。 同时，鱼肉的脂肪含量非常低，又含有丰富的蛋白质
和钙，对人体健康很有帮助。

鸡蛋 鸡蛋是一种常见的营养补充来源。 蛋黄含有丰
富的卵磷脂、甘油三酯、胆固醇和卵黄素，对神经的发育
有重要的作用，能够促进大脑发育，增加记忆力。

核桃 核桃含有丰富的不饱和脂肪酸， 能够降低胆固
醇的含量，对心脏有一定好处。 除此之外，核桃也含有丰
富的维生素 B 和 E，可以防止细胞老化，增加记忆力及延
缓衰老，所以核桃有“万岁子”“长寿果”之称。 每天早晚吃
几个核桃，对身体有很大帮助。

南瓜 南瓜含有丰富的 β- 胡萝卜素。 据研究发现，
多摄取β- 胡萝卜素可以维持较为敏锐的思考能力。南瓜子
含有的锌元素，可以帮助脑部发育，有助于脑部运转。

海带 海带中含有丰富的亚油酸、卵磷脂等营养成分，
有健脑的功效，海带等藻类食物中的磺类物质，是大脑发
育过程中不可缺少的。

香蕉 香蕉含有丰富的矿物质和钾离子， 可以平衡身
体内的钠离子，有促进细胞和组织生长的作用，常吃香蕉
对补脑很有帮助。 除此之外，香蕉中还含有一种能够帮助
人体制造开心激素的氨基酸，可以减轻心理压力。 董宁

多吃这些食物可补脑

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 于飞
于家如） 在疫情严峻的形势下， 为让孩子
度过一个健康、平安、充实的清明假期，清
明节前夕，市第三人民医院医生于飞、于家
如分别深入市实验中学和市昆吾路小学进

行疫情防控知识培训。
在市实验中学，于飞从流行病学特征、

健康监测、校园防控要求、防控要点等方面
讲解了新冠肺炎疫情防控的相关知识和预

防措施。 于飞提醒广大师生员工要做到勤
洗手、多通风、戴口罩、常监测、多运动。学校
要健全制度保障，进行专业环境消杀；通过

晨午检、因病缺勤登记、病因追踪、复学证
明查验等一系列措施， 随时关注师生健康
状况，切实筑牢安全防线。

培训中，于飞讲解了“使用 84 消毒液
注意事项”“佩戴口罩三要素”“咳嗽或打喷
嚏礼节四步骤”“正确洗手的意义及方法”
“疑似感染症状的应急处置” 等方面的内
容，使大家受益匪浅。

在市昆吾路小学， 于家如为全校师生
讲解了疫情防控知识， 以及疫情防控期间
学习生活健康小知识，引导学生安全学习，
健康生活。

市第三人民医院

疫情防控知识培训进校园

世界卫生组织日前发布 《世界卫生组
织中医药救治新冠肺炎专家评估会报告》，
明确肯定了中医药救治新冠肺炎的有效性

和安全性， 鼓励世卫组织会员国在其卫生
保健系统和监管框架内考虑使用中医药治

疗新冠的可能性。
世卫组织中医药救治新冠肺炎专家评

估会于 2月 28日至 3月 2日以视频会议

形式召开。 来自世卫组织 6个地区办事处
的 21名国际专家围绕临床实践、科学研究
和循证评价等方面展开研讨， 对中方专家
分享的关于中医药救治新冠肺炎相关报告

进行了交流和评估， 并形成专家评估会报
告。

报告指出， 研究结果表明中医药能有
效治疗新冠， 且根据临床疗效判定指标显
示对轻型和普通型病例尤其有效， 有利于
降低轻型或普通型病例转为重症的风险。
对于轻型与普通型病例， 与单纯的常规治
疗相比，中医药在作为附加干预措施时，可
缩短病毒清除时间、 临床症状缓解时间和

住院时间。在进行常规治疗的同时，使用中
医药方法进行干预，不仅耐受性良好，其安
全性与单纯的常规治疗亦相仿； 尽早使用
中医药可改善轻型和普通型新冠肺炎患者

的临床预后。
报告建议， 考虑到全球新冠疫情的演

变特性， 世卫组织应及时与会员国分享此
次评估成果。 鼓励会员国在其卫生保健系
统和监管框架内考虑使用中医药治疗新冠

的可能性；鼓励分享经验和教训，特别是通
过有组织的中医药研究计划获得的积极经

验和来自中国的临床经验。
报告对中国政府及研究人员自新冠疫

情暴发以来，为增进知识、发展新冠疗法所
做出的巨大投入和付出的巨大努力表示赞

赏， 认为有必要进一步开展中医药治疗新
冠肺炎的相关研究。报告说，目前取得的进
展也为国际协作与合作奠定了坚实基础，
这种合作将可以促使中医药更有效、 更恰
当地用于新冠治疗， 进而有益于全人类的
健康。 据新华社

世卫组织称：中医药对治疗新冠有效

本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 徐玮

玮） 3 月 30 日，市中医医院 2022 年中医四
大经典诵读活动———《伤寒论》第二期专题
讲座开讲。

该院院长刘同坤、副院长陈秀民、经典
诵读小组导师和成员 50 余人参加。科教科
科长徐玮玮主持讲座。

专题讲座前，在导师的带领下，8 个诵
读小组依次上台以接龙的形式，背诵了《伤
寒论》第 96 条到 282 条部分原文。 这个环
节既是现场展示更是对第二阶段学习情况

的检阅。
市中医医院濮阳县医院闫书文副院长

以《〈伤寒论〉第一方之桂枝汤》为题授课。

他从桂枝汤的主证条文、病机特点、症状分
析、方剂解析、临床应用、禁忌证等 6 个方
面对“第一方”进行了归纳总结，并引用大
量经典案例， 展示了经方治疗疾病的神奇
疗效。

专题讲座后，医院通报了 3 月初《伤寒
论》第一次月考团体和个人成绩，对于获得
个人前十名者分一、二、三等奖进行奖励；
安排 4 月份《伤寒论》第二次月考，考试内
容包括手机理论考试、条文部分抽考默写；
要求各个诵读小组一定要对规培生严格要

求，经过组内条文背诵提问、默写条文考试
等方式选拔出优秀选手，为《伤寒论》现场
竞答团体赛提前做好准备。

举办第二期《伤寒论》专题讲座

市中医医院

春天开始气候变暖，自然界阳气萌生由
弱转强，阴气由盛转衰乃至消失。 气候变化
无常，乍寒乍暖，时晴时雨。 和自然界一样，
人体内的阳气随着春暖也开始苏醒，渐成主
角。如果遇到外界气温骤升、阳气大盛，体内
外阳气交织，容易导致身体积热。因此，这个
季节极易上火。

中医认为，上火的症状为头晕、口腔溃
疡、牙龈肿痛、咽喉疼痛、有口气、脸上长痘
等，而且还会影响消化系统，出现小便赤黄、
便秘。 同时，体内的火可以引来外感，患感
冒、肺炎、流脑的概率增加。春季降火妙方如
下：

嗓音干哑

饮淡盐水、橘皮糖茶。
咽喉肿痛

嫩丝瓜捣烂挤汁，频频含漱；醋加等量
的水漱口可减轻疼痛； 用一匙酱油漱口，一
分钟左右吐出，连续三四次。

有口气 藿香 15 克洗净， 加水煎 5 分
钟，弃渣取汁，再将粳米 50 克熬成粥后，加
入藿香汁食用；将藿香换成薄荷熬粥，也可
以防治口气。

咳嗽

桑树皮 10 克，甘草、竹叶各 5 克，洗净
入锅，加水适量煎服，可治清晨多痰；生姜 1
块切碎，鸡蛋 1 个，香油少许，像煎荷包蛋一
样，把姜和蛋一起用香油煎熟，趁热吃下，每
日 2 次。

口干舌燥

百合、杏仁和粳米同煮，到粥煮好时，加
入梨丁、枇杷丁，再拌入少许蜂蜜即可服用。

脸上长痘

将芹菜、 西红柿、 雪梨、 柠檬洗净后
榨汁饮用， 每日 1 次； 或者用胡萝卜、 芹
菜、 洋葱榨汁饮服， 都有清热、 解毒、 祛
火的作用。
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