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朝阳喷薄而出， 夕阳缓缓西沉；
林中百鸟争鸣，园中鲜花怒放……大
自然的变化让我们感受到世界的奇

妙和美好。 在众多的美景中，我比较
喜欢夕阳。

夕阳西下，那红色的霞光淘气地
扑到小朋友的脸上，皮肤变得粉嘟嘟
的，真可爱。 一层薄薄的烟雾掩住了
太阳， 太阳却依然发出刺眼的光芒，
好像生气了似的。 一群大雁飞过，被
太阳那火红的眼神吓跑了；一群小鱼
游过，在水下偷偷地看着太阳。 又过
了一会儿，太阳快下班了，可它依然
奋力地奉献自己，把天空的颜色调成
了红、橙、黄，我仿佛沉醉在五彩的天
堂中。

渐渐地，太阳下山了，天空失去
了光亮，慢慢地变黑了。过了一会儿，
一个圆圆亮亮的光盘升起来了，它就
是月亮。 原来，太阳把接力棒交给了
月亮啊！

美妙的大自然真是令人惊叹啊！
辅导老师 史莉娜

2022年是我来到濮阳市第

十中学（以下简称“市十中”）第
七个年头。成为“感动十中”候选
人，让我回忆起在这里的感动岁
月。

初见

记得来市十中的第一天，教
学楼前还是泥泞的工地。校长站
在楼道前，给大家指干净好走的
路，现在回忆起来仍历历在目。

时光流转， 如今，“胸怀祖
国，放眼世界”八个大字熠熠闪
光，木瓜香弥漫在凤起路上，毛毛
虫工作坊墙上的小蝴蝶跃跃欲

飞，功能室、活动室的各项设施静
等老师和孩子们的光临……

市十中是在什么时候变样

了呢？ 在迎着月亮走进校门，披
着星光和家长谈心的时候 ；在
办公室敲打电脑， 在人声鼎沸
的课堂上播撒智慧的时候 ；在
踏着铺满道路的皑皑白雪 ，走
进教室悄悄为孩子们打开空调

暖风的时候……
市十中悄悄地拔节、 壮大，

她感动于我们挥洒汗水的辛苦，
我们感动于她枝繁叶茂的守护。

相知

回想参加省级优质课大赛

的经历， 那时同事们比自己还
忙。 每次磨课语文组全部到位，
课件光盘信息中心一手包办，服
装车程和住宿后勤部全权代理，

班级琐事和学生年级成员处处操

心……我被围在众多的关怀中，
拿着课本， 一遍又一遍地备课、
背稿、演习动作和表情。 深夜的
台灯映照的是教案上标注N遍

的词语，午间的茶杯里盛满的是
字正腔圆的音调。

最终，我获得了一等奖，这
荣誉属于市十中！ 她感动于自
己磕磕绊绊的进步， 自己感动
于她倾尽全力的付出。

憧憬

和学生在一起的时候 ，自
己常常想： 能嵌入他们生命中
最美好的一段年华， 是多么幸
运的事。 课堂上，讲出自己小时
的糗事引得大家阵阵发笑 ，不
过是为了强调 “青春期都有烦
恼，不必惊慌”的道理；操场上，
换上运动鞋拿起跳绳展示自己

羸弱的 “运动细胞 ”，原来是想
更好地鼓励不爱运动的孩子 ；
被窝里， 偷偷为班里失去妈妈
的女孩抹泪， 起床将自己的连
衣裙和零食塞满了她的书包 ；
办公室里，恨铁不成钢，将重重
敲下的戒尺轻轻落在捣蛋学生

的手心。
“变脸大师” 是自己，“破案

专家”是自己，“唠叨妈妈”是自
己，“知心姐姐”还是自己……她
感动于我分秒必争的陪伴，我感
动于她欣欣向荣的成长。

幼儿园数学是幼儿数学概念形成的

基础阶段，因其教育对象的特殊性，对教
师提出了更高的要求。那么，如何切实提
高幼儿园数学学习的有效性呢？

教师应依据 《纲要 》和 《3～6岁儿
童学习与发展指南》， 从符合本班幼儿
的年龄特点和实际发展需求出发，确定
科学适宜的教育目标，从而做到使教育
活动有效促进幼儿的发展。

游戏是幼儿的基本活动， 数学与游
戏之间的关系是相互渗透、 相互统一的。
游戏不仅可以促进数学知识的传播，还可
以促进幼儿身心智力的发展，各领域要有

机联系、相互渗透、注重综合性。借助游戏
情景，可使幼儿易于接受知识，这样既能
达到练习的目的，又增加了趣味性。

心理学家皮亚杰提出：“思维是从
动作开始的，切断了思维和动作之间的
联系，思维就得不到发展。”动手操作是
幼儿学习数学最基本的方法，在幼儿园
数学教学中要让幼儿主动参与进来，让
幼儿在亲身体验、实际操作中获得直接
经验，从而促进其思维的发展。

教学方法是教师有效地传递信息、
指导幼儿的途径。 采用哪种教学方法不
仅要考虑教育活动的目标、内容、数学活

动的直观性， 还要根据幼儿的年龄特点
和认识发展水平，尊重幼儿的学习规律，
综合运用各种方法、形式及手段，使之贴
近幼儿生活。合理设计教学活动过程，让
幼儿做学习的主人，主动、积极地实践体
验，进而获得新知。

要想提高幼儿园数学教学活动的

有效性， 教师教学语言的运用是关键。
在幼儿园数学活动中，教师要抓住每个
活动环节的目标，紧扣主题，反复斟酌，
精心提炼教学语言，努力做到导入性语
言生动有趣， 讲解性语言清晰严谨，评
价性语言有亲和力。

夕阳即景

市第三小学五（7）班
宋铮铮

双向奔赴感动彼此
市第十中学 管珊

幼儿园数学学习的有效性策略
市第二实验幼儿园 齐露露

一寸山河一寸血，一杯热土一杯
魂。 ———题记

一年一度春草绿，又是一年清明
时。“清明时节雨纷纷，路上行人欲断
魂……”每当高声吟诵这首千古流传
的名诗时，我都会想起那些为革命献
身的烈士。 他们不屈不挠、视死如归
的崇高品质，感动着一代代的中华儿
女！

天地英雄气，千秋尚凛然。 精神
的光芒，总能穿越时空的阻隔，给我
们以心灵的震撼。 “敌人只能砍下我
们的头颅，决不能动摇我们的信仰”，
方志敏的铿锵誓言映照中国共产党

人的坚定信仰；十指钉入竹签而永不
叛党，江姐的无畏选择诠释对党的无
限忠诚； 腹中满是草根而宁死不屈，
杨靖宇的铮铮铁骨展现共产党员的

崇高气节……每一个烈士，都是一座
精神的丰碑； 每一次对英雄的回望，
都是一次信仰的传承。

刘仁堪烈士在就义前，敌人残忍
地割下了他的舌头，他仍用脚蘸着流
下的鲜血写下“革命成功万岁”；江善
忠烈士留下血书，“死到阴间不反水，
保护共产党万万年”； 夏明翰身陷牢
狱坚贞不屈，在给妻子的家书中发出
“坚持革命继吾志，誓将真理传人寰”
的豪迈誓言；在湘江战役中，陈树湘
烈士“断肠明志”的事迹十分感人，真
是“寸土千滴红军血，一步一尊英雄
躯”。

习近平总书记强调：“中华民族
是崇尚英雄、成就英雄、英雄辈出的
民族，和平年代同样需要英雄情怀。”
近年来，从以最高礼遇迎接“最可爱
的人”魂归故里，到以常态化的方式
为无名烈士寻亲，全社会崇尚英雄的
氛围日益浓厚。 以英雄为榜样，从他
们身上汲取力量，持续奋斗，砥砺前
行，这是对他们最好的致敬。

清明节，缅怀革命烈士，向所有
烈士致敬！

每次去教育局办事都能看

到大厅玻璃镜子上印着的那三

行红色大字：选择了教育就选择
了责任，选择了教育就选择了奉
献，选择了教育就选择了幸福。

选择教育 ， 教育是本职工
作，当然是责任，也需奉献，但幸
福从何谈起呢？ 教师忙、累、苦、
难，这有目共睹，但从教多年后，
我有了思想的改变，也逐渐体验
到这句话的真谛。

一般而言，幸福是人们对物
质生活和精神生活被满足程度

的一种主观感受。教师精神生活
幸福指数的高低在于自我所能

够达到以下三个纬度要求的程

度。
受生爱戴 为生所需

苏联教育学家马卡连柯

说：“没有爱就没有教育。 ”爱是
教育的真谛， 教育事业最需要
的是爱。 这种爱是一种责任，也
是一种天然的师道良心 。 “师
者，所以传道、授业、解惑也。 ”
教师是学生进德修业的引领

者， 和学生朝夕相处、 日日相
伴， 教师在这种陪伴学习过程
中自然而然地成为学生的良师

益友。 良师益友型的教师是学
生所需要的， 教师最大的享受
和幸福也正在于觉得自己被学

生需要，让学生感觉亲切，能够
给学生带来正能量影响。

热爱学生、传道授业 ，教师
让每一个学生都得到爱的滋润、
知识的浇灌，自己受到学生的爱
戴，为学生所需要，这是教师幸
福的重要基础和源泉。

教有所成 研有所得

教师是辛勤耕耘在教育沃

土上的园丁，为祖国培育娇艳的
花朵。 劳作总是辛苦的，收获则
满是幸福。教师辛勤耕耘的收获
是看到自己培育的学生一天天

成长进步，看到他们考出优异的
成绩，进入理想的大学，最终成
才成功。 桃李满天下，春晖遍四
方。教有所成的教师是成功的教

师，是喜悦和自傲的教师，更是
幸福的教师。

教师的工作，备课、上课、辅
导、批改作业，日复一日，年复一
年，烦琐紧张，单调乏味，排解这
一状况的方法是进行教育教学

研究。苏霍姆林斯基曾说：“如果
你想让教师的劳动能够给教师

带来乐趣，使天天上课不至于变
成一种单调乏味的义务，那你就
应当引导每一位教师走上从事

研究这条幸福的道路上来。 ”研
究有研究的乐趣。教师以自己有
限的时间和水平， 经一番探索，
即使有一得之见，也足以使人感
到幸福；倘若自己的研究成果能
贡献于学林， 则更让人感到快
乐。

以书为伴 自我提升

日日与书为伍，天天和书相
伴。教师教书育人的工作离不开
读书，学校“书香校园”建设要求
教师勤读书，多读书。沉浸书海，
能从读书中得到良多乐趣，收获
几许幸福。 民族英雄郑成功曾
言：“养心莫若寡欲，至乐无如读
书。 ”清人涨潮也曾在其《幽梦
影》中说：“有工夫读书谓之福。 ”

教师以书为伴，可以在阅读
和学习中不断提升自我专业能

力素养，不断提升个人道德境界
水平，这实在是别的职业不能拥
有而为教师所专享的一种独特

幸福。教师读书主要分非专业和
专业两类：非专业的书可以是经
典性的中外名著，也可以是一般
性的杂志刊物，读这些书可以丰
富人生、浸润心灵，给因工作忙
碌而疲惫的身心带来阅读的乐

趣；专业书的阅读，对拓宽学科
视野，更新知识结构，提高能力
素养和教育教学水平的助益自

不待言。
教师忙、累、苦、难，这是事

实， 是教师的职业特点使然，但
能够做好以上三个纬度的要求，
教师还是能从自身职业中体验

到莫大幸福的。 做教师，挺好！

生物学是研究生命现象和生命活

动规律的科学，以探索性和实践性为突
出特点，它以丰富的生物学知识体系为
载体，通过多种教学活动展现人们认识
自然现象和规律的思维方式及探究过

程，反映自然科学的本质。 因此，在生物
教学过程中注重教学和生活实践相联

系， 既可以促进学生对生物概念的理
解，同时也可以帮助学生解决生活实践
问题。

初中生物学概念具有抽象化的特

点，传统教学往往只注重概念的背诵记
忆， 而忽略加强学生对概念的理解，以
致学生在考试中很难应对难度较大的

开放性题目，更难将生物知识用于生活
中。教学过程中的概念学习与生活的双
向渗透，才是生物教学的意义所在。 在
教学过程中，老师可以通过联系生活实
际促进学生对生物概念的学习。

首先，老师可以在课堂中引入生活

中的材料，并引导 、鼓励学生通过材料
构建生物概念 ， 逐步建立学习的自信
心，培养其动手能力和创新能力。 在这
个过程中，学生真实地接触了生活中的
生物概念 ， 同时培养了感受生活的能
力。 例如，在进行细胞结构的讲解和实
验过程中，要求学生利用身边的材料制
作细胞模型，这样可以帮助学生理解细
胞的结构和功能等等。

其次， 通过创设丰富的生活情景，
加深学生对生物概念的理解。 学生的生
活经验是无形的课程资源，但是由于各
种原因 ， 学生缺乏无比珍贵的生活经
验。 在生物教学中，通过模拟生活中的
情景， 丰富学生难以经历的生活经验，
让学生在情景中感受生物学概念 。 例
如，学习传染病的概念时 ，导课环节引
入各种传染病相关图片或视频，让学生
真实感受传染病的特征、 危害等等；在
教学中，利用小组的合作探究 ，完成传

染病角色扮演活动 ， 让学生身临其
境地感受传染病的发病环节以及预

防措施等概念。
生物学课程的根本任务是提高学

生的科学素养， 特别是一个普通公民
终身发展所需的生物科学素养， 要能
够理解和掌握生物学基础知识与技

能，并运用所学知识解决生活、生产和
社会实践问题，积极参与社会决策，培
养终身学习的意识。

因此，在生物教学过程中，应根据
教材搜集与概念相关的生活问题，可
通过创设情景导课、 小组合作探究等
多元化的方式融入课堂， 引导学生运
用生物概念解决生活问题， 同时举一
反三。

生物概念来源于生活， 而概念更
应该运用于解决生活问题中， 生物教
学中如何促进概念教学与生活相联系

将是教师终身探讨的一个课题。

语言是沟通世界的一架桥梁，
学好英语可以让我们看到更广阔

的天空，感受不同的风土人情。
高一新生常有这样的困惑：初

中英语学得很好，为什么到了高中
反而很难拿高分呢？ 如何使高一新
生尽快地适应高中英语教学，做好
初高中英语学习的衔接，这是作为
一名英语教师必须认真思考的问

题。
在面对陌生的环境和老师的

情况下，有些学生心理上也发生了
很大变化，一时很难适应快节奏的
高中生活。 同时，初高中英语在内
容 、词汇 、学习方法上也有很大的
区别。 因此，要想在高中的英语学
习中取得理想的分数，可以从以下
几个方面准备：

一是树立较为明确的学习目

标。英语的最高境界并不是拿分，但
是分数从某种程度上也代表着一个

学生的英语素养，因而要树立一个
目标。 暑假里可以做张高考卷，熟
悉下高考卷的题型，同时看看最初
阶段英语可以得多少分，后面经过
学习后又能得多少分，做个比较参
考。

二是端正心态谦逊学习。 要忘
记初中的成绩，抱着谦逊的态度去
学习，从一开始就要每天每时每分
都抓紧，唯有前面辛苦才有后面幸
福。

三是提前梳理知识了解区别。
课前预习是培养学生独立获得知识

的前提，也是提高听课效率的可靠
保证。预习可使学生初步熟悉教材，

发现疑点和难点， 找出自己的薄弱
点，为听讲做好准备，打下基础。

四是及时复习。复习时，要注意
知识的重现率， 加强新旧知识之间
的联系和对比，在复习某些词语、句
型时，不妨造一个句子，写一段或几
小段互相联系的短文， 尽量把学过
的词组、短语、句子编织在短文中。

五是适度阅读课外材料， 丰富
自己的背景知识。浅显的英文刊物，
像 《21stcentury》等 ，都是不错的选
择， 单词不熟悉可以通过查字典来
解决。

兴趣很重要，信心也很重要。 学
好英语没有捷径可走，唯有长年累月
地积累，必须多看、多读、多背、多听，
同时还要掌握规律，才能达到事半功
倍的效果。

清明缅怀

市油田皇甫中学初二

郭梦涵
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