
本报讯 为进一步落实“双
减” 政策， 丰富学生的校园生
活，近日，市实验中学六年级利
用下午第四节课的时间开展了

丰富多彩的特色课堂活动。
很多学生对乒乓球有着浓

厚的兴趣。 大家在王振宇、徐民
长两位老师的带领下，从学习基
本知识、练习基础动作，到进行
对抗练习，缓解了疲劳、释放了
压力、调节了情绪、收获了友谊。

音乐特色课堂———合唱团

同样吸引了很多学生。 在彭竞
乐、 秦冰硕和李亚芳老师的指
导下，在轻松愉悦的氛围里，学
生们不仅得到了音乐的熏陶 ，
还增强了合作意识， 培养了团
队精神和责任感。

在美术特色课堂上， 学生
们展开了丰富的艺术想象力和

创造力， 用画笔描绘着心中的
美好。 朱继坤老师的书法特色
课堂， 使学生们能够静下心来
练字，尽己所能，发挥出最高水
平，写出优美的书法作品。 杜花
枝老师给学生们带来了 “探寻
微观世界”的科学课。 与显微镜
的初步接触， 在学生们心中种
下了好奇的种子， 激发了他们
对生物知识的兴趣。

“一场生动的辩论赛”是吴
双爱老师给学生们带来的思政

特色课堂。 针对社会热点问题，
学生分小组， 分正反方进行讨
论并记录辩论要点。 通过辩论
赛，学生们开阔了思维，锻炼了
口头表达能力和团结协作能

力， 同时也加强了同学之间的
感情和师生的情感。

（张岩）

特色课堂让校园丰富多彩

一 线 来 风

本报讯 为交流备考经验，
准确把握复习策略，6 月 2 日，
华龙区五中各教研组开展了主

题为 “深耕细研 重点出击”的
集体备课教研活动， 旨在切实
提高各年级学科复习备考的针

对性、科学性和有效性，有效提
高复学课堂教育教学。

活动中，大家群策群力，积
极研讨，将一些教学经验、教学
策略和复习方法进行了更深入

的交流归纳和汇总， 力求做到
“五备 ”：备课程标准 、备教材 、
备教法 、备学生 、备教学程序 ，

“四定 ”：定时间 、定地点 、定主
讲人 、定题 ，“五研究 ”：研究重
点 、难点 、教法 、学法 、作业设
计。

为确保此项活动落到实

处，学校安排专人督促检查，并
将检查结果纳入对年级的考

核。 该校负责人表示，集体备课
既能汇集大家的宝贵经验 ，又
能突出创新， 充分调动了全体
教师的积极性和主动性， 使老
师们对复习课有了更深刻的理

解。
（李建明）

本报讯 又是一年毕业季。
6 月 4 日清晨，濮阳外国语学校
为 2019 级高三学生举行了一
场 “感恩母校 放飞青春梦想”
主题升旗毕业典礼， 用母校的
温暖和关爱激励即将踏上高考

“战场”的学子们扬帆远航。
高一高二年级主任、 学生

代表为高三勇士们加油助威 ，
并为他们送上最美好的祝福 ，
祝愿他们蟾宫折桂、旗开得胜、
金榜题名、再创辉煌。 校长王华
杰寄语高三学子， 希望高三学

子牢记校训，勇于担当，不惧挑
战，坚定信心，以从容的心态迎
接高考，实现个人理想，为母校
增光添彩。

最后， 全体教师为高三学
生佩戴了幸运手环， 送上了母
校的温暖和祝福。 全体高三学
生带着母校的恩情和嘱托 ，在
操场上激情宣誓， 并进行最后
一次跑操。 他们精神饱满、昂扬
自信，跑出了外高精神，跑出了
成功的自信。

（王东钦）

举行高三毕业典礼

5 月 31 日，清丰县第三实验小学举行“喜迎
二十大 争做好队员”少先队员入队暨“红领巾奖
章”二星章颁发仪式。 （崔向羡）
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●6 月 7 日，开发区党工委副书记、管委会主
任梅兴秦到河南大学濮阳工学院调研普通高等学

校招生专升本考点疫情防控工作，实地察看了视频
监控室、考场布置等重点场所，详细了解了应急处
置、疫情防控措施落实、食品卫生安全、考点周边环
境整治及涉考网络环境整治等考试筹备工作情况。
他要求，各相关部门人员要细化工作职责，及时摸排
和掌握报名考生情况，强化监测预警，备足应急备用
考点考场，加强人员管理，严格落实健康筛查、考点考
场环境消杀、考生体温检测等措施，重点整治考点周
边环境，扩大警戒范围，加强交通管制、疏导路面车
辆，确保考点周边交通安全，为广大考生提供一个轻
松整洁的考试环境。 （本通）

●5 月 31 日，市油田第三小学举行了“六一”
特别关爱活动，为孩子们送上文具盒、笔记本等学
习用品。 （张艳艳）

●为落实“双减”政策和体育新课程标准，培养
学生体育技能，6 月 2 日至 5 日， 市第八中学举行
了六年级篮球班级联赛。 （ 张晓玉 李勤）

●6 月 6 日下午，开发区教育局组织召开防溺
水、防意外伤亡工作会，对预防未成年人溺水、防意
外伤亡、校园安全大排查整治等校园安全工作进行
再安排再部署。会议要求，要提高政治站位，全力抓
实防溺水、防意外伤害安全宣传教育，强化责任制
度，做好安全隐患排查，联合有关部门，形成齐抓共
管的工作格局。 （本通）

●6 月 5 日下午，市油田第五小学召开了校园
安全教育专题工作会议，传达市教育局关于做好校园
安全稳定工作的指示精神，通报了近期各地发生的数
起安全事故， 综合分析研判了当前学校安全形势，对
学校工作进行了详细安排部署。 （谷庆亮）

●5 月 30 日， 南乐县第一高级中学举行了教
职工禁烟签名活动，并通过张贴禁烟标识、在电子
屏打出禁烟标语、 制作吸烟危害健康专栏等方式，
提醒师生禁烟。 （王自力 苏东）

●6 月 1 日，范县濮城镇明德小学开展了校园
体育运动比赛。 活动丰富了学生的校园文化生活，
激发了学生热爱生活、热爱校园的情感。 （吴秋玲）

———市 实 验 小 学 创 建 文 明 校 园 综 述
通讯员 王志敏

文明，让校园更美好喜迎二十大
童心永向党

市第二高级中学

近日，市第二高级中学举行了“喜迎二十大
永远跟党走 奋进新征程” 主题教育活动暨新团
员入团宣誓仪式。

奏唱国歌、佩戴团徽、集体宣誓……仪式过
程隆重庄严。 新团员代表、高二（6）班王柔表示，
通过此次入团仪式更加坚定了入团信念，将时刻
不忘团旗下的誓言， 在今后的学习和生活中，以
一名优秀团员的标准来严格要求自己，展现出青
年团员的风采，向人生交一份满意的答卷。

党总支书记、校长韩淑芬对新入团的学生表
示祝贺，希望大家能承担一名优秀团员应该承担
的责任，为更多的学生起到模范带头作用，带动
其他同学共同进步。 （王婷）

开展庆“六一”文艺汇演
百年芳华孕育民族希望，红色基因滋养祖国

未来。 为让红色精神滋养童心，红色精神薪火相
传，5 月 31 日下午，市第十中学举行了以“喜迎
二十大 童心永向党”为主题的庆“六一”文艺汇
演。

文艺汇演在欢快的音乐中拉开帷幕，精彩的
节目轮番上演。 《共产儿童团歌》《少年中国说》
《红星歌》《学习雷锋好榜样》《卢沟谣》《童心向
党》等一个个耳熟能详的歌曲，配上精彩的表演，
表达了同学们的真挚情感。

（于杉珊 张旭芳）

举行庆“六一”运动嘉年华活动
6 月 4 日、5 日上午，市实验幼儿园操场上热

闹非凡， 伴着孩子们此起彼伏的掌声和加油声，
“喜迎二十大 童心齐向党”庆“六一”运动嘉年华
活动拉开序幕。 本次活动设有幼儿体能、体操和
队列等运动展示项目，小运动员们踏着动感的节
拍精神抖擞地闪亮登场。

中大班孩子们展示跳马、跳竹竿、跳皮筋、花
样跳绳、跳滚筒、跳轮胎、夹沙包跳……不同的高
度、不同的难度，不同的跳跃方式锻炼了孩子们
的下肢肌肉力量，提高了身体平衡能力。

而小班孩子们在老师创设的故事情景中，化
身可爱的小兔子跳河拔萝卜、化身勇敢的汪汪队
跨跳着出发救援、化身小猴宇航员也想和神州十
四号的飞行员一样去摘星星……小小的身体，释
放出大大的能量，可爱、认真、努力的神态萌翻全
场。

据了解，市实验幼儿园一直坚持通过运动课
程，把“文明其精神 ‘野蛮’其体魄”的种子根植
在孩子们的心中；遵循“兴趣优先 尊重自主 动

静交替 全面锻炼 个别对待”等原则，打造大户
外运动环境，科学引导孩子们每天户外运动 2 小
时以上，帮助孩子们掌握运动技能，体验运动乐
趣，养成运动习惯。 （杨光）

5 月 30 日，市第二实验小学举行“喜迎二十
大 童心永向党”一年级少先队员入队仪式。通过
充分的队前教育、具体的入队标准、规范的入队
程序和庄严的入队仪式，275 名一年级学生光荣
加入少先队。 活动激发了全体少先队员的荣誉
感、自豪感和使命感，幸福甜蜜的笑容洋溢在每
个学生的脸上。 （李楠楠 刘晓花 崔凤霞）

为鼓励少先队员树立远大志向、争做新时代
好队员， 进一步落实少先队员入队工作要求，深
入推进少先队社会化工作体系的构建，6月 1日上
午，华龙区第八中学举行“喜迎二十大 争做好队

员”少先队员入队仪式，引导少先队员听党话、跟
党走，立志成长为新时代好队员。110名一年级的
小学生光荣地加入了中国少年先锋队。 （鲁利彩）

为厚植爱党爱国爱社会主义情怀，以实际行
动践行“强国有我 请党放心”的誓言，5月 30日下
午，开发区振兴路小学举行了以“喜迎二十大 争做

好队员”为主题的庆“六一”文艺汇演。 （杨真）

举行新团员入团宣誓仪式

市第十中学

市实验幼儿园

市第二实验小学

举行少先队员入队仪式

华龙区第八中学

举行少先队员入队仪式

开发区振兴路小学

举行庆“六一”文艺汇演

清丰县第三实验小学
举行少先队员入队仪式

走进市实验小学的校史展厅， 在几百块
各类奖牌中， 文明创建奖牌始终被摆放在最
醒目位置。

作为全市第一所市直属小学， 市实验小
学一直是全市文明校园创建队伍的排头兵。
自 1985 年建校至今， 学校近 40 年的发展史
就是一部文明校园创建史：1988 年被评为市
级文明单位 ；1991 年荣获河南省文明单位 ；
1999 年被评为全国精神文明建设工作先进单
位，并连续四届蝉联此称号；2017 年，摘取全
国文明校园奖牌；2020 年， 经复查保留此称
号。

看到这一块块沉甸甸的奖牌， 很多师生
就忍不住热泪盈眶。 这些来之不易的文明创
建奖项， 折射出一代代实小人坚贞不渝的文
明创建初心， 蕴含着一批批创建者为此付出
的辛劳和汗水！

该校有关负责人表示：“文明校园创建赋
予了师生拔节成长的信仰和力量， 激发了学
校内涵发展的活力和动力， 促使校园外在环
境、内在气质焕然一新，引领着学校不断攀升
文明办学新高度！ ”

抓准核心不动摇
习近平总书记强调：“人无德不立， 育人

的根本在于立德。 ”
学校紧紧抓住立德树人核心， 把文明校

园创建作为培养人、 感化人、 塑造人的大熔
炉，作为助推学校内涵发展的大引擎。

学校五个历史发展阶段始终秉承以德为

核心的文明创建思路：“铸魂”阶段确立的“朝
气 勇气 豪气”校魂是师生精神品质内核；“育

场” 阶段倡导的育人育心是对心灵的滋养；
“问度”阶段实施的诚信德育工程是给文明擦
亮诚信的底色；“润德” 阶段的水韵校园文化
是在引领师生修炼如水品德、涵养如水性情。
如今，“融慧”办学新理念提出的培养爱生活、
会学习、 有情怀、 善创新的新时代慧少年目
标， 更是把有情怀作为文明慧少年的重要标
准。

实践证明， 学校以德为核心的文明育人
思路，唤醒了学生的精神信仰 ，丰沃了校园
的育人土壤 ， 培育出了一批又一批闪亮的
美德少年 ：王梓萱 、李沙楚暴雨中扶起摔倒
老人的事迹感动中原 ，被评为濮阳市 “美德
少年 ”、“感动濮阳 ”十大年度人物 、河南省
“美德少年 ”；公交车上一刻钟内两次让座 、
两次捡拾垃圾 ， 被市民发现后在微信朋友
圈宣传的李融萱 ， 用自己微不足道的善举
给全国文明校园这块金字奖牌做了最好的注

解；因患疾病、视力仅 0.04 的韩傲雪在师生爱
的陪伴和鼓励下，以超人的毅力刻苦学习、快
乐生活。

找准载体做文章
学校对照文明校园创建的六个方面、六

条标准，找准载体、立足特色做文章。
在思想道德建设方面， 学校以成立少年

党校为载体，在红字上做文章。 2021 年，学校
把红色教育作为德育核心， 把党史学习教育
纳入德育体系，设计开发了“讲党史 诵党史

唱党史 塑党史” 等十个项目参与式学习课
程，引领学生争做红色慧少年。1000 多名师生
历时一个多月，以中共一大、南昌起义、长征、

开国大典等党史场景为线索， 合作完成了长
达 26 米、 呈现 1300 多个英雄人物的彩塑党
史作品。

在教师队伍建设方面， 学校以打造实小
“六特 （特别有责任 、特别勇吃苦 、特别敢担
当、特别乐奉献、特别善创新、特别能出彩）”
文明团队为载体，在敬字上做文章，引领教师
恪守 “敬人敬事敬诸生命 和谐合作和而不

同”的校训，把敬业作为文明教师本分。 学校
成长起 50 余位国家、省、市级骨干名师，有力
促进了教育高质量发展。

在领导班子建设方面，学校以开展“强化
四种意识 提升综合领导力” 活动为载体，在
信字上做文章。 不断强化班子学习意识、民主
意识、服务意识、廉政意识，提升班子公信力，
有力促进了领导班子争做研究型、 专家型管
理人才，引领学校稳步快速发展。 校长徐相瑞
被评为河南省首批中小学正高级教师、 河南
省高层次人才中原教学名师、 国家万人计划
教学名师。 学校以作业改革落实“双减”的做
法近日被河南电视台和中央电视台 《新闻联
播》宣传报道。

另外，在校园文化建设方面，学校以构建
水韵文化校园特色为载体，在灵字上做文章，
鲜活灵动的“水之德 师之魂 生之韵”校园文
化成为学校品牌，校园一花一木、一物一景会
说话、能育人。 在校园环境建设方面，学校以
实施“四化（净化、绿化、美化、诗化）”工程为
载体，在悦字上做文章，力求校园时时处处、
角角落落怡情励志，悦目悦心，将消灭废纸工
程、卫生免检班级评选、安全精细化管理、生
态文明教育落到了实处。 在活动阵地建设方

面，学校以“擦亮阵地名片”活动为载体，在新
字上做文章，不断挖潜活动阵地育人功效，力
求内容、形式不断推陈出新：红领巾电视台、
少先队室、阅读室、少年宫、室外书架、枫杨书
廊有专人管理；敬业文化墙、尚德励志墙、“水
韵花木大家族”育人功效凸显；官方微博、微
信公众号等绿色网络阵地重视讲好校园故

事，传播时代新风。

建准机制振士气
文明校园创建体现的是团队力量。学校

成立文明校园创建工作组织 ， 人人有文明
创建目标 ，人人有文明创建岗位 ，人人都是
文明校园的形象代言人。 门卫文明接待、爱
校如家 ，保洁拾金不昧 、爱生如子已蔚然成
风。

把文明校园创建摆在首位谋划思考，与
教育教学工作智慧融合。在文明旗帜的引领
下 ，全体师生精神振奋 ，以昂扬的斗志投身
文明创建，力求岗位建功。 学校一次次率先
在全市举行文明校园创建誓师大会 ， 率先
发出助力文明城创建的誓言 ， 率先擦亮校
园志愿服务品牌。 文明，成为校园发展主旋
律！

文明生生不息，校园欣欣向荣。 校长徐相
瑞表示，学校将以文明校园创建为总抓手，坚
持以人为本，以德为首，实施多元办学、多形
态育人，强化师德师风师能建设，以智慧型校
园建设为目标，搭建信息化教育平台，积极构
建家校社文明育人共同体，积极推进校际、区
域之间文明办学交流， 为优化文明校园生态
做出积极贡献。

华龙区五中

开展“深耕细研重点出击”集体备课教研活动

濮阳外国语学校

市实验中学简 讯

6 月 9 日，2022 年高考圆满落下帷幕。 这是少年们的考
场，同时也是这群守护者的战场，在考场外总会涌现出种种暖
心瞬间。

图①是一位父亲把孩子最喜欢吃的菜送到考场外。
图②是负责安保工作的警察简单的午餐。
图③是爱心车队，为爱送考。

记者 高崟人 摄
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