
● 如何才能进行健康 、
理想的家庭教育？ 7月 18日
下午，市实验中学邀请我市各
领域教育专家举办了家庭教

育发展论坛， 旨在依托家庭、
学校、社会协作的平台，通过
沟通、交流、展示，提升学校家
庭教育的深度和广度，开展丰
富多彩的家庭教育活动。

（通讯员 丁福彪）
● 为全面增强学生 、家

长的暑期安全自护意识，7月
17日，市实验小学四年级（2）
班“小叮咚”志愿服务队，到龙
城广场开展“珍爱生命，预防
溺水” 志愿服务宣传活动，通
过给市民发放宣传单、现场讲
解等方式，向学生、家长宣传

防溺水安全知识，提醒家长做
好看护、监管工作，倡导大家
增强安全意识，杜绝暑期溺水
事故的发生。

（通讯员 景慧娟）
● 为深入推进全国文明

城市创建工作，充分发挥网格
化管理在文明城市创建工作

中的作用，7月 19日上午，市
第八中学负责人主动到谢东

小区、 胡村南街村进行对接，
对分包任务、工作机制、工作
重点难点等问题共同商讨，并
对小区物业管理、 小广告清
理、“飞线”整治、创建氛围营
造等创建工作重点、难点问题
提出了意见建议。

（通讯员 王慧芳）
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担当是一种义务，更是一
种责任。父母担当起抚养子女
的责任，老师承担起教书育人
的责任，青少年承担起民族复
兴的责任……

一次放学路上，忽然听到
乐器演奏的声音，那声音不如
钢琴声激情高昂，也不如小提
琴声扣人心弦，听起来却让人
心情格外舒畅。 我循声望去，
发现一位佝偻着身子的老人

坐在地上， 身旁放着个担子，
正吹着一个小东西。不叫卖只
是闭着眼吹，婉转动听的音符
在我的心中跳跃。

我蹲下身仔细观察。这个
乐器形状类似小鸟，色彩虽淡
雅却栩栩如生，背上有几个小
圆孔，做工精巧，是一件并不
常见的小物品。我问道：“老爷
爷，你这个小鸟怎么卖？”音乐
声戛然而止，老人说：“一块钱
一个。 ”“这么便宜？ ”我惊诧
道。看上去怎么也得值十块八
块啊， 我心中打满了问号，忍

不住又问：“您卖得这么便宜
能挣到钱吗？为什么不提高一
些价钱呢？ ”老人苦笑着摆了
摆手，无奈地说：“孩子，我这
一天也卖不了几个。手工制作
不易，而且现在这种乐器就快
消失了………”

他目光空洞， 充满失落：
“它可是我们老一辈人幼年时
的快乐。”说完，眼里又闪出一
丝亮光：“现在我想把这种乐
器传承下去，让更多的人找回
纯真和传统，让这只‘小鸟’飞
进千家万户。 只要有人来买，
我就很知足。 ”

是啊！这种文化遗产不论
在古代还是现代，都是一种精
神寄托，只要自己还有这门手
艺，就要努力把它做好，让它
传承下去并发扬光大。老艺人
正用他的担当精神传承着中

华优秀文化，这也是我们当代
人应该有的担当意识。

担当，让文化永相传。 担
当，让情怀永相传！

■ 花开有声

担当让薪火相传
市实验中学初四（4）班 司瑞雪

又到了五月份， 我期待
已久的大爱幼儿园的蔷薇花

盛开了！ 在这惊喜之中， 却
没有我的身影， 只因为这场
疫情使我无法到达那里。 每
每想起过往的欢乐， 我仿佛
置身于蔷薇花下。

那蔷薇花如此鲜艳 ， 如
此美丽， 一片片绿色的叶子
和一朵朵粉色的蔷薇花相间，
让我眼花缭乱。 晨光洒在花
瓣上显得更加温柔。 花香四
溢， 芬芳迷人， 有的还是花
骨朵， 羞羞答答， 像个娇羞
的小姑娘。 有的花瓣全展开
了， 像个自信的女孩在展现
自己。

那一朵朵蔷薇花是我童

年的记忆， 即使是隔着一道
围墙， 也无法阻挡我们的友
情 。 那是一只只小鸟的歌
声， 是天鹅的舞姿。 只要用
心体会它， 品味它， 就能看
到蔷薇花天真的微笑。 不需
要太多语言， 只需要欢乐的
陪伴。

“唤回午枕伤春梦， 起向
蔷薇花下行”， 这句古诗， 让
我感受其中 。 拿一本古书 ，
倒一杯茶水， 和蔷薇同读共
饮是多么美好的一个画面 。
水晶帘动微风起， 满架蔷薇
一院香。 我看到蔷薇花承载
着爱， 承载着希望！

一场蔷薇花下的约会
山东省济南市章丘国际双语学校三年级（22）班 宋易萱

看着别人轻快地骑着自

行车转来转去，恨不得将他们
的自行车抢过来也骑一骑。学
骑自行车成了我最大的愿望，
天天挂在嘴边。

在我的软磨硬泡下，妈妈
终于同意我学骑自行车了。妈
妈给我买了一辆崭新的自行

车， 我迫不及待地跨上就骑。
结果我刚往前走了一点，“咚”
一声，一下摔了一跤，真疼啊！
我爬起来， 继续看着前方，自
言自语道：“我一定要学会骑
自行车！ ”我骑上自行车继续
往前走，车子摇摇晃晃想把我
摔倒在地，这一回可没那么容
易。突然，车子一歪，我立即双

脚蹬地，车子稳稳当当地停在
了原地。你看，果然是“困难像
弹簧，你弱他就强”。

就在我练车练得热火朝

天的时候，突然一只小狗冲我
跑来了。 我又惊又怕，急忙跨
上自行车，骑着就跑。 等我慌
慌张张地回到家后， 妈妈说：
“你学会骑自行车了，真棒。 ”
这时我才发现，我竟然是骑着
车子回来的。

我现在终于学会了骑自

行车，实现了一个愿望。 我心
里美滋滋的：做任何事一定要
坚持不懈，不能遇到一点困难
就退缩，一定要勇敢去面对！

（辅导教师 张振全）

学骑自行车
�长垣市市直实验小学四年级（3）班 张晋

简讯

“五育”并举 走好“双减”路
——— 市第三小学“双减”工作纪实

■ 教学故事

语言表达是一门艺

术， 教师的语言表达则更
需要讲究艺术性。 因此在
与学生交流时， 我时常开
个玩笑， 既活跃了课堂气
氛， 又密切了师生关系，
起到了良好的教育效果。

真诚表扬时， 幽默一
下。 孩子们固然喜欢被表
扬， 但如果表扬时能够以
幽默的方式呈现， 孩子们
会更喜欢。 小彬的字一向
写得不好。 有一天他写得
比平时稍好了一些 ， 于
是， 课前我当着全班同学
的面一本正经地问他 ：
“小彬， 你今天中午吃的
是什么？” 他被我问得一
头雾水。 我接着郑重其事
地说： “绝对不简单， 你
一定夸夸爸爸， 做饭的水
平真高， 饭菜不仅能为身体提供丰
富的营养 ， 还能治疗书写潦草症
呢！” 其他同学听后都笑了， 小彬也
笑了。 从此以后， 他努力写好每个
字， 进步飞快。

表示责备时， 幽默一下。 除了
表扬， 有时候孩子们某些事情做得
不好时， 还是需要引导教育的。 上
课发言时， 小飞声音很低。 于是我
以老太太的口吻问： “嗯？ 你说什
么？ 请你再大点声说， 老了， 听力
不行了 。” 同学们被我逗笑了 ， 小

飞也红着脸把声音提高

了八度 。 在这样轻松愉
悦的氛围中 ， 小飞明白
了自己的问题所在 ， 同
学们也从中明白发言声

音要洪亮。
进行指导时， 幽默一

下。 有时候， 你教给学生
方法 ， 或者提出某个要
求， 总有个别学生不能执
行。 这时不妨换种方式幽
默一下。 不管写多长的日
记， 小东总是一段完成。
讲评日记时， 我说： “同
学们， 今天批改日记的时
候 ， 我差点儿缓不过气
来， 吃了两颗速效救心丸
才算缓过来了。 请小东来
给你们解答。” 小东站起
来一脸茫然。 “啊？ 你也
不知道？ 是因为你呀， 你

四百多字的日记只有一个自然段 ，
一个句号， 读你的日记累得上气不
接下气， 可不得吃速效救心丸嘛！”
从此以后， 他再也没有乱用标点符
号， 也学会分段了。

是啊！ 学习本身很枯燥， 以幽
默风趣的方式沟通， 既能活跃学习
气氛， 又能密切师生关系， 还能够
达到良好的教育效果， 我们何乐而
不为啊！ 也正因此， 学生常常或欣
喜， 或无奈地对我说： “老师， 你
真幽默！”
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德育为先：
习惯+素质“立德正心”

坚持教书育人、德育为先，注重培育良好品行，锻炼
坚毅品质，塑造健全人格，抓习惯养成，重素质提高。

突出政治启蒙和价值观塑造， 将社会主义核心价值
观融入学校德育工作的各个环节，广泛开展“童心向党
红色故事我来讲”等系列教育活动，筹建校园电视台、红
领巾广播站、少先队活动室等，为学生成长搭建平台。构
建“一主两化三评价”的润心德育模式，坚持“每周一主题”，
德育教育“课程化”和“节日化”，规范评价、自主评价和创新
评价，形成了“三全”育人格局和德育管理创新模式。

智育为重：
基础+素养“全面提升”

坚持以课堂教学为基础，加强常规教学管理，实施
“强师提能”和“强课提质”工程，通过集体备课、常年开
展赛课、深入开展教研等做法来提升常规教学质量。坚
持以学生发展为本， 注重学生独立思考和自主学习能
力提升，注重知识掌握与创新实践学用结合，主张面向
真实的体验式学习，强调融通的跨学科学习，为学生提
供丰富的学科体验活动； 以 “校本课程”“学科素养课
程”为载体，构建符合学生发展的幸福课程体系，开展
以学科融合为载体的项目化学习，融合知识与实践，让
学与做相结合，全方位提升学生的核心素养。积极探索
多元评价，依托课堂学习，通过基础性作业和特色型作
业分层设计布置，开展好日常评价；设置丰富多彩的趣
味闯关活动，开展好阶段性评价；依托学科素养展示活

动，开展综合性评价，提升学生的综合素养。

体育为基：
传统+特色“健康发展”

坚持健康第一理念， 帮助学生在体育锻炼中享受
乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，促进学生身心健
康发展。开足体育课程，不断改进体育课教学和完善体
育课评估考核制度；抓好传统+特色体育运动项目，坚
持每天锻炼 1小时，开展好“花样课间操”特色运动项
目，定期开展“强身健体星”评比活动；面向体育特长生
开设多彩体育社团活动课程，分年级开展动、趣结合的
“活动+游戏”特色大体育活动。

美育为要：
普及+提高“向美而行”

构建科学的美育课程体系，积极搭建开放的美育平
台，推动学校美育整体发展，提升学生审美能力、人文素
养和艺术素质。 开足开齐开好音乐、美术等普及性艺术
课程，提高学生基本艺术素养；通过选课走班社团活动
形式，开设艺术类社团 74个，提高学生的艺术修养，让
学生学有所长、学有所乐；开设突出地方特色的提升型
美育课程，搭建“讲台+舞台+平台”的美育发展策略，
打造大艺术美育课程资源综合体，如濮阳龙文化、麦秆
画、刀画等专题活动，让学生都得到艺术的熏陶。

劳动为本：
观念+技能“重在实践”

构建完善的劳动教育体系，把劳动教育与德育、智
育、体育、美育相融合，纳入人才培养全过程。按照国家
规定开足劳动教育课时，精心设置综合实践活动课程，
组织学生到校外农场参加农业体验实践活动，开展“劳
动洁美星”评比活动、“自己的事情自己做”和“周末我
当家”家务劳动教育实践活动，分年级设置校内和服务
性劳动清单， 细化劳动实践项目， 树立正确的劳动观
念，提升学生劳动技能。

“双减”政策实施以来，市第三小学锚定
“双减”目标不放松，抓牢立德树人根本任务，
探索出了“五育”并举、走好“双减”路的清晰
路径模式，将“双减”工作落地生效，贯彻于学
生德、智、体、美、劳全面发展的各个方面，为
学生终身发展奠定了基础，提供了保证。

①一、二年级举办期
末闯关多元评价活动。

②开展社团成果动
态展演活动。

③弘扬传统文化，开
展乐器表演活动。

（均为资料图）

现在出现了一些激

励学生学习的标语和口

号 ， 怎 么 看 怎 么 不 舒
服 ， 越 回 味 越 不 是 滋
味 。 比 如 ： “ 苦 学 三
年 ， 幸福一生 ” “多考
一分 ， 干掉千人 ” “只
要学不死 ， 就 往 死 里

学 ” “进门就要吃苦 ，
怕 苦 莫 入 此 门 ” “ 生
前 何 必 久 睡 ， 死 后 自
会长眠 ” ……这些标语
和口号 ， 无形中给了学
生一个心理暗示 ： 学习
是苦不堪言的 ， 美好的
前程是用学习的苦水泡

出来的。
殊不知 ， 在以上口

号的重压之下 ， 背着包
袱上路 ， 是不能快速前
进的； 殊不知， 一个以学习为苦的
学生， 硬着头皮学习， 是无法发挥
主观能动性从而把成绩提高上去

的。
其实， 学习是快乐的。 快乐地

学习， 才是学习的最高境界。 只有
快乐地学习， 才能积极主动地投入
到学习中去， 才能充分发挥主观能
动性， 才能轻装上阵向着心中的目
标快速前进， 才能在以后的人生道
路上走得更远。

早在两千多年前， 大教育家孔
子就说过： “学而时习之， 不亦乐

乎。” “知之者不如好知
者 ， 好 知 者 不 如 乐 知
者。” 不仅观点鲜明地指
出了学习是人生乐事 ，
而且一针见血地指出了

学习的层次和境界 。 只
有 进 入 学 习 的 最 高 境

界———乐学 ， 才能享受
到学习的乐趣 ， 才能持
之以恒地自主学习 ， 才
能在某一领域有所成就。
千百年来 ， 凡对人类文
明的进步作出突出贡献

者， 莫不如此。
人 生 最 美 是 过 程 ，

学习的过程也是如此 。
有了强烈的求知欲 ， 有
了明确的人生目标 ， 就
有了学习的动力 。 通过
学 习 ， 解 疑 释 惑 ， 丰

富知识 ， 解决问题 ， 增长才干 ，
从而不断满足求 知 欲 ， 不 断 接
近人生目标 ， 怎么会不快乐呢 ？
譬如爬山 ， 虽然一路披荆斩棘 、
艰辛备尝 ， 但内 心 却 是 快 乐 无
比的 ， 因为领略 到 了 更 多 更 美
的风景 。

提倡苦学的人， 只是看到了学
习的表面， 并未深入了解学习的本
质 。 “子非鱼 ， 焉知鱼之乐 ？” 好
学之人对知识的渴求， 就像鱼儿对
水的渴求一样， 其中的快乐， 别人
是体会不到的。

学
习
是
快
乐
的

范
县
一
中
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喜
忠

■ 教师心语

①①

②②

③③

本报讯（记者 李世秀 通讯员 林文）7月
21日晚， 市直教育系统举行第 36期干部夜
校学习讨论活动， 并召开半年工作总结会
议，通报上半年工作情况，部署下半年重点
工作。

会议指出，今年年初以来 ，全市教育系
统以“两个建设”为载体，坚持从政治上看教
育、从民生上抓教育、从规律上办教育，以推
动教育高质量发展为主题，以改革创新为动

力，统筹疫情防控、事业发展和安全稳定，大
力发展高等教育和职业教育，全面提升基础
教育，不断提升教育治理水平，锲而不舍抓
好党风廉政建设，德智体美劳全面育人体系
不断完善，各项重点工作有序推进，实现时
间过半、任务过半的工作目标。

会议强调，下半年 ，要以深入开展能力
作风建设年活动为载体，对照年初确定的教
育目标任务 ，凝心聚力 、创新实干 、对标先

进、奋勇争先，统筹推进教育发展、疫情防控
和安全稳定工作，全面加强教育系统党的建
设，持续提升职业教育水平，加强教育基础设
施建设，积极推进教育领域重点改革，妥善做
好各项招生工作，做好国家教育考试组考工
作，加强未成年人思想道德建设，全力维护教
育系统安全稳定，高标准、高质量做好各项重
点工作，扎实推进教育高质量发展，为迎接党
的二十大胜利召开作出不懈努力。
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市直教育系统实现时间任务“双过半”


