
中秋、 国庆假期即将来临。 为使广大消
费者能够欢乐 、 祥和 、 安全地度过 “双节 ”
假期， 8 月 27 日， 市消协发布消费警示， 提
醒广大消费者： 谨慎出行、 理性消费。

疫情防护做到位

当前， 新冠肺炎疫情还未得到完全遏制，
在省内外仍时有疫情发生， 公众要密切关注
疫情动态， 自觉遵守疫情防控规定， 积极做
好防护， 确保自身及家人的人身安全。 非必
要不要前往有疫情地区， 旅游及探亲访友更
要避开疫情中高低风险地区。

理性消费防猫儿腻

“双节” 期间， 是线上线下商家促销的黄
金时期， 各种促销活动让人眼花缭乱， 消费
者要理性对待各种促销活动， 谨防商家 “先
升后降” “以次充好” 等虚假打折促销活动，

要做到货比三家、 仔细甄别， 谨防不法商家
借打折、 赠送、 优惠等促销方式以假充真。

选购月饼要仔细

月饼是中秋节传统美食， 消费者在购买
月饼时， 要选择具有食品生产经营资质、 品
牌信誉度高、 产品质量稳定的商家。 大家可
以检查月饼包装是否完好， 查看标签标识是
否标有生产日期、 保质期、 食品质量安全认
证标志 、 配料表等与食品安全相关的信息。
同时， 按需选购， 拒绝过度包装的月饼。

购买月饼等食品时一定要注意查看

“SC” 编号 ， “SC” 编号已替代 “QS” 标
志。 《食品生产许可管理办法》 第三十条规
定： 食品生产许可证编号由 “SC” （“生产”
的汉语拼音字母缩写） 和 14 位阿拉伯数字组
成。 数字从左至右依次为： 3 位食品类别编
码、 2 位省 （自治区、 直辖市） 代码、 2 位市

（地） 代码、 2 位县 （区） 代码、 4 位顺序码、
1 位校验码。 该办法已于 2020 年 3 月 1 日起
施行。 有生产许可资质的厂家所生产的月饼
才符合消费者的基本健康需求， 所以消费者
还是应该留意自己所购买的月饼是否有相关

编号。

餐饮消费注重安全节俭

消费者 “双节” 假期在外就餐时应选择
有营业执照、 餐饮服务许可证等证照齐全、
干净卫生、 亮化程度高的餐饮店。 合理膳食，
不吃生食水产品。 按需点餐， 厉行节约， 杜
绝浪费， 不攀比、 不炫耀， 把 “光盘行动”
作为一种时尚， 争做绿色、 节俭消费的实践
者。

注意保管好消费凭证

“双节 ” 期间也是商家的销售高峰期 。

市消协提醒商家 ， 维护消费者的合法权益
也是经营者的法定义务 ， 在经营活动中要
严格执行 《中华人民共和国消费者权益保护
法》 等相关法律法规和行业规范， 严格遵循
“自愿、 平等、 公平、 诚信” 原则 ， 力戒强
制消费 、 过度消费及欺客宰客等不良经营
行为 ， 共同构建和谐 、 公平 、 安全的消费
环境。

市消协提醒广大消费者： 购买商品和接
受服务时要及时索要并妥善保管好发票、 收
据等消费凭证， 同时留存好聊天记录、 订单
编号、 支付凭证等。 遇到消费纠纷时， 可先
与商家协商解决， 协商不成及时向当地消费
者协会或拨打 12315 电话投诉， 也可向有关
监管部门反映， 依法及时维护自身的合法权
益。

本报记者 史式灿

通讯员 刘洪亮 谢婉婷
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前些年外出 ， 与天南
海北的朋友闲聊， 总有人
问我的家乡在哪里、 濮阳
在哪里 ， 我总是难为情 。
“山不在高 ， 有仙则名 ”，
何况平原地带无山；“水不
在深 ， 有龙则灵 ”， 横贯
南北的马颊河 、 金堤河 、
濮水河哪个没有黑浊泛

滥 ？ 即使有朋自远方来 ，
也是长途跋涉 ， 火车不
通 ， 飞机不至 ， 遍地坎
坷 ， 一路颠簸 ， 苦不堪
言。 多少龙都有志青年走
出去而不思返， 这让 “中
华第一龙” 情何以堪？

2010 年以后， 尤其是
他乡求学归来， 我惊讶家
乡日新月异的变化———坑

坑洼洼的羊肠小道不见

了， 四通八达的公路、 铁
路宽阔无比， 各式各样的
车辆川流不息 。 火车通
了， 差强人意 。 高铁来了 ， 出行格外便
捷。 单薄如纸的简易房消失了， 雄伟壮观
的摩天大楼拔地而起， 造型各异的地标鳞
次栉比。 破烂不堪的旧县城匿迹了， 百业
俱兴的新兴城市应运而生， 富强文明的龙
乡初露峥嵘……令人怦然心动的是濮阳的
变化： 学生时代令人蹙眉掩鼻的马颊河已
经彻底消除了污秽， 天上来的黄河之水滚
滚流淌一如从前； 浩渺无垠的东湖如一颗
明珠镶嵌在一片沃土上， 绚烂之极的音乐
桥异彩纷呈； 尤其值得称道的是， 在澄澈
的濮水之畔， 积土成山佳木葱茏， 濮水公
园遂成一道亮丽的风景……

同其他千万游子一样， 早年立志出乡
关、 游历四方， 终究羁鸟恋旧林、 池鱼思
故渊， 我怀着一腔赤诚投身于濮阳教育行
业， 开始每日沉浸在菁菁校园， 与风华少
年、 意气书生相伴。 恍惚之间， 仿若青春
时代的我们， 他们充满渴望， 对外面的精
彩有无限向往。 渐渐地， 他们走出了濮阳
涌向大都市 ， 走出国门奔赴地球的另一
端。 十年了， 我已经辗转两所学校， 不变
的是三尺讲台的执着无悔。 从教二十年、
三十年、 四十年的师长们亲近而遥远地从
我凝然的双眸边滑过……

2011 年 4 月 ， 我和妻子双双入编 ，
有了聪明可爱的大宝宝， 2016 年二宝又
出生。 女儿们渐渐长大， 陪伴她们的每一
天都是快乐的延续。 她们喜欢奔跑， 喜欢
和天真烂漫的小伙伴一道嬉戏玩耍。 濮阳
四季风景如画， 良辰美景伴着家人乐享天
伦堪称人间第一等快事。

古人诗云 ： 春游芳草地 ， 夏赏荷花
池， 秋饮菊花酒， 冬吟白雪诗。 原本以为
只有如烟如画的江南、 古道苍凉的塞北才
有自然之韵。 近些年我东奔西走， 足迹划
过东北、 西北和四川、 山东、 江苏、 北京
等地， 却平生无限烦恼， 舟车劳顿， 拖着
沉重行李、 扯着孩子挽着家人奔波往返，
又有诸多不易 。 我倒十分喜欢故乡的山
水， 没有雄奇壮观， 也谈不上鬼斧神工，
我更愿意把她比作小家碧玉， 摒弃拒人千
里的高傲， 撇却名缰利锁的世俗， 温婉可
人， 像邻家小妹清丽可爱， 如结发妻子温
柔体贴， 似白发母亲慈爱呵护 。 翻开相
册， 与家人畅游濮水公园， 与朋友饱览绿
色庄园、 濮上园、 张挥公墓、 西水坡、 龙
湖龙山……

美不美， 家乡水。 濮阳， 濮水之阳，
我庆幸自己生长在这一片沃土， 也欣然选
择回报桑梓。 十年来， 我所教过的高中毕
业生、 初中毕业生过千人， 很高兴陪伴他
们共度金色的青春年华， 很骄傲护送他们
走向更广阔的人生舞台。 我将永久守候在
濮水之阳、 中华龙乡 。 面对未来 ， 不止
我， 还有千千万万濮阳儿女充满期待， 我
们的龙都明天将更加和谐、 美丽、 富强！

张理坤
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经范县人民政府批准 ,范县自
然资源局决定以挂牌方式出让 1
幅地块的国有建设用地使用权。 现
将有关事项公告如下：

一、挂牌出让地块的基本情况
和规划指标要求。 （见下表）

二 、 中华人民共和国境内外
的法人、自然人和其他组织均可申
请参加，申请人应当单独申请。

三 、 本次国有土地使用权挂
牌出让按照价高者得的原则确定

竞得人。

四 、 本次挂牌出让的详细资
料和具体要求， 见挂牌出让文件。
申请人可于 2022 年 9 月 9 日至 27
日从河南省土地使用权网上交易

系统（以下简称“网上交易系统”）
查看和打印。

五、竞买申请人可在 2022 年 9
月 9 日至 27 日登录网上交易系
统，提交申请。 竞买保证金到账截
止时间为 2022 年 9 月 27 日 17 时
00 分。

六、挂牌时间及网址挂牌时间

FX05-25 号宗地 ：2022 年 9
月 20 日 8 时至 29 日 16 时。

挂牌网址 ： 网上交易系统
（http://td.hnggzy.com/#/）。

七、 其他需要公告的事项
（一）挂牌时间截止时，有竞买

人表示愿意继续竞价，转入限时竞
价，通过限时竞价确定竞得人（网
上挂牌报价截止之前，竞买人至少
进行一次有效报价才有资格参加

限时竞价）。
（二） 本次国有建设用地使用

权实行网上挂牌出让 ， 竞买申请
人须办理数字证书，完成网上注册
后在网上进行竞买操作。

（三） 本次国有建设用地使用
权网上挂牌出让实行竞得入选人

资格后审制度，即竞买申请人在网
上交易系统按规定提交竞买申请，
并按时、 足额缴纳竞买保证金后，
网上交易系统会自动根据资格确

认书模板生成资格确认书，确认其
竞买资格，出让人只对网上交易的
竞得入选人进行资格审查。 如因竞

得入选人的资格审查未通过，造成
本次出让地块不成交的，由竞得入
选人自行承担相应责任。

（四）竞买人须全面了解《河南
省国有建设用地使用权网上交易

管理办法》。
联系人：李先生 王先生

联系电话：0393-5269625
特此公告

范县自然资源局

2022 年 8 月 31 日

范县自然资源局国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
范县网挂〔2022〕6号

宗地编号 宗地位置 土地用途
出让面积

（平方米）

规划指标要求
出让年限（年）

竞买保证金

（万元）容积率 建筑密度 绿地率

FX05-25 范县新区范水路与文化街交叉口东南角 商住综合 61956.04 1.5~2.0 ≤22% ≥30% 住宅 70 商业 40 4740

备注

本报讯 （记者 张迪 通讯员 王斌） 今年
8 月，华龙区居民王某风风火火地来到华龙区
人社局仲裁委员会，表示想通过劳动仲裁，确
认与被申请人某企业劳动关系。 经了解，王某
受雇于某企业，从事钣金工作，2020 年 8 月王
某在工作中受伤， 与公司就工伤待遇赔偿问
题产生争议。 事故发生后，与被申请人就工伤
待遇多次沟通无果，于是，他来到华龙区人社
局仲裁委员会寻求帮助。

华龙区人社局仲裁委员会对案情进行了

细致了解，在开庭前、开庭时多次组织双方进
行调解，但因双方争议较大，未能达成一致意
见。 8 月 23 日，开庭审理后，仲裁委员会又再
次组织双方进行调解， 调解员围绕双方的争
议焦点，从情、理、法的不同角度，与被申请人
耐心沟通，依理释法，详细讲解《工伤保险条
例》《社会保险法》等法律法规知识，耐心细致
地做当事人的思想工作， 最终双方当事人达
成一致调解意见，当场签订了调解协议。 公司
现场支付王某工伤待遇费用 8 万元， 促使矛
盾纠纷得到和谐解决， 为当事人节约了大量
时间和成本。 调解员在最短的时间内化解双
方矛盾，减轻劳动者的维权诉累。 调解申请人

王某感慨地说：“太速度了，非常感谢你们。 ”
据悉，今年以来，受疫情影响，仲裁案件呈现复杂化、多样化特

点，劳动争议案件日益增多。 华龙区人社局紧紧围绕“强化仲裁调
解、提高执法水平、和谐劳动关系”这条主线，将调解贯穿始终，有效
提高了办案效能。 截至 8 月 30 日，共受理仲裁案件 136 起，调解 118
起，调解率 87%，调解案逐步上升、裁决案逐步下降，为构建和谐劳
动关系作出了积极贡献。
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市消协发布中秋国庆“双节”消费警示———

谨慎出行 理性消费

说起吃饭的重要性， 很多人会想
到一句俗语：人是铁， 饭是钢， 一顿
不吃饿得慌。 如今， 人们吃饭的需求
不仅是吃饱， 而且还要吃好。 大家对
饭菜的质量要求越来越高， 营养也要
更全面， 但为什么市民的菜篮子却越
来越轻？ 这是因为， 购买的渠道发生
了变化。

市民李大妈年轻时曾和别人开玩

笑地说， 如果可以每天提着菜篮子去
买菜就好了。 随着时间的推移， 李大
妈从一天买半个月的菜量到买一周的

菜量， 再到现在每天都提着菜篮子去
买菜 ， 有时还会一天去买两次菜 。
“以前买菜要去菜市场， 后来有了超
市， 菜店也多了， 买菜方便了。 现在
就更方便了 ， 出门步行 15 分钟内 ，
多家超市、 菜店可以买菜， 每次只买
一天的菜就行了， 有时突然想吃什么
菜了， 出门很快就能买回来， 一点儿
不耽误做饭。” 李大妈笑着说。

今年，第五版《中国居民膳食指南
（2022）》发布，将此前的“食物多样，谷
类为主” 更新为 “食物多样， 合理搭
配”。 如今，濮阳人的餐桌上也悄悄发

生着变化。
每次买鸡蛋时， 市民王女士都会

按量购买，一人一天一个，一共买一周
的数量。“我们家每天早上每人一个鸡
蛋， 再炒个青菜， 一碗粥， 营养就够
了。 ”王女士说。

和王女士一样注重饮食搭配的还

有张先生 。 张先生一家六口住在一
起， 家中上有 60 余岁的老人， 下有
两个孩子， 为了照顾到家中每个人的
饮食和健康需求， 张先生家的菜样丰
富多彩 ， 每天固定的青菜配谷物杂
粮， 猪肉、 鸡肉、 鱼肉、 牛肉等来回
换着花样吃。 张先生说：“母亲年轻的
时候经常从河里捞鱼吃 ， 那时候吃
得太多了， 现在看到鱼就没有胃口。
为了给她补充营养 ， 常常鸡肉和牛
肉换着吃 。 但我家孩子爱吃鱼 ， 现
在交通便利了 ， 超市里有了各种深
海鱼 ， 营养丰富 ， 每周也会吃两三
次 。 现在不仅经济条件好了 ， 市场
上可供选择的天南海北的商品也多

了 ， 我们的饮食搭配也越来越丰富
了。”

如今， 不仅线下实体店食品种类

繁多， 购物网站、 购物直播间等线上
购物也给了人们更多的选择 。 10 余
年前， 网上购物兴起时， 刚参加工作
的王女士就开始了网购， 那时购买更
多的是衣服 、 零食和生活用品 。 现
在， 蔬菜水果和生鲜也成了她网购的
重要部分。“中秋节马上要到了， 我已
经在网上预约好了 10 只螃蟹， 用来
增添节日的气氛， 这已经是我连续 3
年在网上预订螃蟹了。 螃蟹收到时，
还都是活的。” 王女士称赞说。

现在， 会网购菜品的不只是年轻
人， 今年 61 岁的王大爷也常常在网
上抢购鸡蛋和熟食。 在王大爷家的冰
箱里 ， 记者看到了他网购的风干兔
肉、 糟鱼、 腊肠等，“前两年， 我也学
会了网购 ， 手机下单 ， 快递送到楼
下， 很方便。” 王大爷说。

说起这 10 年间人们菜篮子的变
化， 接受采访的市民纷纷称赞， 国家
和濮阳的发展给自己带来了很大变

化， 让他们越来越关注饮食搭配、 注
重饮食健康 。 他们的菜篮子越来越
轻， 生活质量却越来越高。

本报记者 李娇

量足价稳的菜篮子 濮阳人拎出了幸福感


