
本报讯 （记者 杜鹏 通讯员
王晓冬） 9 月 13 日， 记者自市医
保局获悉，为助力企业纾困解难，
加快推进稳进提质工作， 根据国
家、省、市决策部署，今年 9 月起，
我市对符合条件的用人单位实施阶

段性缓缴医保（含生育保险）政策。
全市参与缓缴的中小微企业， 预计
缓缴 2916.75万元， 惠及用人单位
2500余家，涉及职工 3.8万人。

市医保局工作人员介绍， 此

次缓缴政策采用 “免申即享” 方
式， 符合缓缴条件的单位可直接
享受， 无须另行申请。 同时， 充
分尊重缓缴单位的自主意愿， 通
过企业申请并出具书面承诺， 即
可参与或者不参与缓缴政策。 缓
缴期间， 参保单位职工医保各项
征缴业务正常办理 ， 不受影响 。
参保职工发生的符合基本医保政

策规定的医疗及生育费用应报尽

报， 待遇应享尽享。

我市 2500余家中小微企业可阶段性缓缴医保费

本报讯 （记者 王亚娟） 9 月
10 日，记者自市公交公司获悉，文
明路全线贯通后， 市公交公司对
既有的 8 路公交线路进行了优化
调整， 同时新增 88 路、89 路两条
公交线路， 以给群众出行提供更
多便利。

优化调整后的 8 路公交 ，全
长 22.6 千米，票价 2 元。调整后的
线路为 ：濮瑞路石化路口 （始 ）—
濮瑞路—胜利路—京开大道—中
原路—文化路—绿城路—文明
路—万邦濮阳国际农产品批发市

场（终）。
新增线路 88 路， 全长 22 千

米，票价 2 元。 具体线路为：班家
小镇（始）—卫都大街—文岩街—
华安路—龙泽大街—濮上路—五
一路—茂名路—绿城路—文明
路—万邦濮阳国际农产品批发市
场（终）。

新增线路 89 路，全长 15.3 千
米，票价 2 元。 具体线路为：高铁
公交客运中心（始）—崇礼路—黄
河路—文明路—万邦濮阳国际农
产品批发市场（终）。
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本报讯 （记者 段利梅 通讯员 陈海
涛） 中秋国庆 “双节” 来临前夕， 全市
工会系统坚持以服务大局为根本， 以普
惠职工为导向， 主动发挥密切联系职工
的组织优势和职能作用， 联合助农消费
扶贫馆 、 产销中心 、 爱心企业超市等
380 余家商超， 通过发放消费券、 工会
会员享受餐饮低价优惠 、 商品超低折
扣、 买满就送、 电器满减等举措， 开展
多层次、 多元化的鼓励消费活动， 进一
步激活市场主体、 释放消费潜力、 助力
乡村振兴、 彰显工会力量， 以实际行动
迎接党的二十大胜利召开。

为落实落细市委、 市政府及省总工
会有关工作部署和要求， 8 月底， 市总
工会、 市乡村振兴局联合印发了 《关于
组织开展 2022 年濮阳市工会系统 “战
疫情、 助消费、 促发展” 行动的通知》，
组织召开专题加压推进会， 就 “双节”
消费助农、 消费援疆有关工作进行安排
部署。 全市各级工会按照 《河南省总工
会助力疫情防控与经济社会发展的若干

措施》 文件精神， 第一时间拟定计划、
制订方案 ， 积极筹措专项消费扶贫资
金， 出台多项普惠职工项目实施细则，
向工会会员发放不超过 800 元的对口项
目农副产品， 动员鼓励商超参与面向工
会会员的实质性优惠折扣活动， 凝聚起
消费扶贫、 消费援疆、 消费助力经济发
展和乡村振兴的磅礴力量。

据统计， “双节” 期间， 全市各级
工会以实物形式为会员发放脱贫地区和

对口援疆农副产品价值累计约 2 亿元， 各项普惠活动惠及职工 60 余
万人次。 下一步， 市总工会将不断丰富活动内容、 创新活动形式、 扩
大活动影响力， 进一步激发消费活力， 助力我市稳经济保增长促发展
工作。
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月饼不妨试试这样吃

中秋节假期过完了， 吃不完的月饼究竟该如何处理？
中秋节假期期间， 本报记者尝试了月饼的几种吃法， 味道
还不错， 就与大家一起分享一下。 当然， 像西红柿炒月饼
这样的 “黑暗料理” 本报记者未曾尝试， 因此不建议大家
烹饪。 如果谁有更好的吃法和做法， 不妨一起分享出来。

当早餐吃。每天早上可以考虑半块月饼（或一个小月饼）
配豆浆或牛奶（低脂或脱脂牛奶）食用，或是将月饼切碎，打
豆浆时一同放入豆浆机或破壁机中，打出来的豆浆带有香甜
气息，口感不错。由于月饼由固体成分构成，成品豆浆相对比
较黏稠，可根据自身需求添加水。值得注意的是，月饼一般都
是高油、高糖或高盐的，切记不要多吃。

重新加工做成汤圆吃。 这项吃法家长可以和孩子一起
动手， 不仅可以增加手工技能， 也增进了亲子关系。 将月
饼馅料从月饼中分出， 切成大小适中的块并沾湿后倒入糯
米粉 （糯米粉放进较深的盘子中） 中， 并摇晃盘子， 使馅
料均匀的裹满糯米粉， 取出裹满糯米粉的馅料再沾湿， 再
次放入糯米粉中摇晃盘子。 如此来回往复， 直到汤圆变成
合适大小即可。

拌入水果沙拉中吃。 苹果、 火龙果、 葡萄、 蓝莓等水
果洗净切丁， 月饼同样切丁， 一同放入容器中， 加沙拉酱
或浓酸奶搅拌均匀即可食用。

月饼包装盒可以这样用

月饼吃完了， 月饼包装盒又该怎么处理呢？ 不少市民
觉得， 这些包装盒， 放着吧， 极其占空间， 当废品卖了吧，
又不值多少钱。 本报记者建议您， 可以将月饼包装盒当成
收纳盒或制作成精美的手工作品。

中秋节假期期间， 市民张女士收到了一个正方形的月
饼包装盒， 十分精美。 盒子共分三层， 每层放着 4 个月饼。
张女士说：“这个月饼包装盒十分精美， 我看了很喜欢。” 张
女士告诉记者， 女儿看到这个月饼包装盒也是爱不释手，
正当她们看着盒子发愁的时候， 女儿突然说：“我想把它当
成首饰盒。” 听到这句话后， 张女士恍然大悟。 如今， 这个
月饼包装盒中放满了女儿的头花、 发夹等物品， 就放在女
儿的床头上。 张女士说：“中秋节假期中， 女儿每天都会摆
弄一遍那个月饼包装盒子。”

此外， 张女士还告诉记者， 往年的一些月饼包装盒，
她都放在了衣柜中， 当成内衣收纳盒。 将家人的内衣分别
装进不同的月饼包装盒中， 分层摆放， 相当方便。

月饼包装盒除了当收纳盒子外， 还可以做成手工制品。
本报记者发现， 月饼包装盒往往样式各异， 十分精美， 卡
通兔子、 月亮等图案精妙绝伦。 不妨把这些图案一一剪下，
贴在 A4 纸上， 制作成精美的剪纸画。

本报记者 张迪 文/图

记者 ： “您好 ， 张安玉先生 ， 我是
本报记者， 请问张守贵先生是您的父亲
吗？”

张安玉 ： “是的 ， 张守贵是我的父
亲。”

记者 ： “请问您对张和琴和邵玉这
两个名字熟悉吗？”

张安玉： “熟悉， 我们是亲戚， 但
是已经失去联系很多年了。”

记者： “她们在寻找您的父亲……”
9 月 1 日上午， 记者拨通了张安玉的

电话， 在得到了对方肯定的回答后 ， 记
者向张安玉讲出了事情的来龙去脉。

“您好， 我在濮阳早报公众号寻人文
章末尾看到了您的号码， 想寻求帮助。”
8 月 30 日一早， 一条申请添加微信好友
的信息， 在记者的手机上弹出 。 发信息
求助的女孩叫邵玉， 今年 22 岁， 安徽滁
州人。 通过联系， 记者了解到 ， 邵玉想
通过濮阳早报寻找 10 余年未见的亲人。

“我要找的人， 名叫张守贵， 今年应
该 80 余岁， 他是我外公的弟弟。 他很早
的时候就带着子女去了河南濮阳中原油

田， 在那里工作。 我记得最后一次见面
是在 10 余年前， 他们曾回来过一次， 之
后我就没再见过他们。 慢慢的 ， 他们的
联系方式也没有了。 那个时候我还很小，
但是我很喜欢他。 这么多年过去了 ， 我
也不知道他们一家人现在怎么样了 ， 直
到我看到了濮阳早报的寻人文章 。 抱着
试一试的想法， 我添加了您的微信 。 我
只知道他是中原油田的退休干部 ， 现在

应该 80 余岁了。” 谈起自己找人的初衷，
邵玉这样说。

没有照片 ，没有具体工作单位 ，没有
其他更多的信息，只有一个名字和一个大
概年龄，该如何寻找呢？ “中原油田的退休
干部”， 这句话提醒了记者。 8 月 31 日上
午，记者和中原油田离退休干部管理处取
得了联系。 中原油田离退休干部管理处老
干部管理科科长袁炳伟听到记者的诉求

后，耐心地在后台查询。 通过查询，记者发
现，有两人名叫“张守贵”，其中一人年龄
80 余岁，老家在安徽滁州。

这个张守贵是不是邵玉要找的人呢？
会不会存在其他什么问题 ？ 在记者的进
一步询问下， 邵玉向记者提供了母亲的
名字张和琴。 邵玉说 ： “张和琴是我的
母亲， 如果真的找到人了 ， 只要提起母
亲和我的名字， 他就会知道。”

谨慎起见 ， 记者并未直接拨打张守
贵老人的电话， 而是和他的儿子张安玉
取得了联系。 通过联系 ， 记者确定了张
守贵和邵玉之间的亲人关系 ， 在张安玉
的授意下， 记者把联系方式提供给了邵
玉。

时隔 10 余年后，邵玉又一次联系到了
自己的亲人。 微信里，邵玉开心地告诉记
者：“我妈妈和他们联系上了， 非常感谢，
多亏了濮阳早报记者的帮助，不然还不知
道怎样才能联系到他们呢。 ”邵玉表示，因
为疫情原因， 她们暂时无法和亲人相见，
等到以后有机会了一定会到濮阳来和亲

人团聚。 本报记者 赵春晖

本报讯 （记者 杜鹏） 非法获取公

民信息并进行买卖已经不是新闻， 日
常生活中公民的姓名和电话等信息最

易泄露， 可能被不法人员利用进行网
络诈骗等犯罪活动。 除影响公民个人
生活外， 还会对公民财产、 人身安全
造成威胁。 近日， 濮阳警方侦破多起
侵犯公民个人信息案件。 警方提醒广

大市民， 要注重个人信息保护。
8 月 22 日， 市公安局开发区分局

刑侦大队发现辖区内有一名为境外跨

境赌博网站进行引流的犯罪嫌疑人 ，
侦查发现：2022 年 6 月 13 日至 2022 年
8 月 22 日， 犯罪嫌疑人张某某接受网
上引流群的任务，冒充“58 招聘”“电商
招商” 等客服，通过某软件拨打电话，

引导他人添加境外赌博或电信诈骗团

伙的微信， 从而获取佣金， 共获利 1.4
万余元。 经过摸排调查， 民警将犯罪
嫌疑人张某某抓获归案。 经讯问， 犯
罪嫌疑人张某某对其违法犯罪的事实

供认不讳。 目前， 张某某已被依法采
取刑事强制措施， 案件正在进一步侦
办中。

近日， 范县公安局老城派出所在
工作中发现一涉嫌侵犯公民个人信息

犯罪团伙， 通过进一步调查， 摸清了
该犯罪团伙的作案特点和活动区域。 8
月 12 日， 民警成功捣毁其犯罪窝点，
将 4 名犯罪嫌疑人抓获归案， 现场缴
获作案手机 120 余部、 电脑 5 台。 经
查， 该团伙在网络上购买公民手机号

码， 而后进行注册某社交软件账号 ，
为淫秽色情账号吸粉引流。 经讯问， 4
名犯罪嫌疑人对侵犯公民个人信息的

犯罪事实供认不讳。 目前， 案件正在
进一步侦办中。

警方提醒：信息时代，人们越来越
注重个人信息保护，然而，随着犯罪手
段的不断翻新，仍不时发生个人信息被
泄露、盗用、滥用的情况，广大市民群众
务必要引起重视。 在日常生活中要加
强对个人信息保护意识， 不要随意将
个人信息透露给无关人员， 防止因保
密意识不强导致信息泄露。 若发现个
人信息泄露， 并且威胁自己银行卡的
使用安全时， 应尽快更改银行卡密码，
必要时先挂失。 若发现邮箱、 QQ、 微

信等账号被盗， 在找回账号的同时应
尽快通知亲朋好友， 避免收到假信息
被骗。 在收到不明邮件、 电话、 信息
或涉及要求提供个人信息时， 一定要
多留心， 不轻易泄露身份证号码等重
要信息 ， 不要透露验证码 、 密码等 。
不要轻易出借自己的身份证包括身份

证复印件等证明文件， 如身份证丢失
应及时到公安机关挂失备案， 防止不
法分子利用身份证从事不法活动。 尽
量不要在社交媒体发布个人身份信息、
家庭住址等重要信息， 防止信息泄露
带来的危害。 非法获取或提供公民个
人信息， 情节严重的， 将承担刑事责
任。 公安机关正告所有不法分子， 切
勿以身试法。

中秋节过完 没吃完的月饼怎么办 月饼盒子有什么用

安徽女孩微信寻亲 记者成功牵线

侵犯公民个人信息 5人落网 市城区 8路公交线路优化调整

中秋节前 ，一进超市 ，满眼
都是月饼，礼盒装的、散装的，各
种口味都有，摆得满满当当。 节
日前走亲访友，月饼也是必不可
少的一样礼品。 但是，中秋节假
期一过，没有吃完的月饼和各式
各样精美的月饼包装盒，也让不
少市民愁容满面 ，几乎成了 “食
之无味，弃之可惜”的鸡肋。 如果
你家也是如此，不妨听听本报记
者给您支的招儿。

涉及 3.8万人

买的热情高 吃的劲头却不足

艾媒咨询预计， 2022 年中国月饼
销售额将达 243.8 亿元， 相比 2015 年
增长约 85%。 2021 年以来， 月饼销售
规模同比增速连续两年提升。 大多数
消费者买月饼热情很高， 但吃的劲头
却没那么足。 往年中秋节只有三成多
消费者能吃完月饼， 超六成的消费者
吃不完月饼或基本没吃过。

剩下的月饼怎么办？ 去年， 近九
成消费者会把月饼当零食或早餐， 有
的消费者会变着花样把月饼做成料

理。
月饼盒也是个大 “问题”。 今年，

过度包装的月饼遇上了 “瘦身令 ”。
国家市场监管总局出台的新规要求 ，
月饼包装要从 4 个方面 “瘦身 ”， 包
括减少包装层数、 压缩包装空隙、 降
低包装成本和不与其他产品混装。 近
七成消费者表示， 希望购买的月饼包
装盒可以二次利用成为收纳盒， 也有
少数的消费者选择直接丢弃。

濮阳， 我的家乡， 一座美丽宜居的北方小城
市。

十八岁之后，关于家乡的记忆，被切割成为只
有春节和酷暑的片段。 是踏着漫天飘飞的雪，被裹
挟进红火的新年；抑或是蝉鸣聒噪的夏日，在空调
房里翻过一天又一天。

但是今年不同，由于上网课的原因，我不得不
在家乡度过漫长的四个月。 在许多个普通的下午，
偷得浮生半日闲，我骑一辆自行车，背上小相机，
沿着熟悉的道路，探访春光眷顾的角落。

从小区出来，右转就是卫都大道，高中的校园
就在这条路上。 作为市一高新校区的第一届学生，
我始终记得高一开学时的手足无措。 一晃神，七年
已经过去。 我绕着学校骑行一圈，发现教学楼墙壁
的色彩和我离开时一样鲜艳， 操场上穿着校服的
同学成群结队，路边低矮的植被，如今也变得郁郁
葱葱、亭亭如盖。 一座座崭新的教学楼拔地而起，
一间间设施完备的教室投入使用， 还有我们曾经
期待的图书馆和阶梯教室， 都成为触手可及的现
实。 每年故地重游时，我都为母校意想不到的变化
所震惊。 翻阅着学校公众号里的文章，了解学弟学
妹们逐渐丰富起来的社团活动、 摄影比赛和班级
团建， 还有一年胜过一年的升学成绩。 我不禁感
慨：在我离开后的短短几年里，原来我曾向往的中
学生活画卷，就这样悄然铺陈开来。

沿着卫都大道一直走， 三年的光阴被压缩进这条通往学校的
必经之路里。 高三那年我走读，冬天清晨去上学，天空还是墨蓝色
的。 望着车窗外逐渐亮起来的彩灯和中国结，那时的我，正在倒数
着高考临近的日子。 后来，高考定格成我生命中一个重要的节点，
路旁的彩灯也不再只为节日而亮起。 夜幕降临后，音乐桥上行人如
织。 绚丽跃动的彩色音符，和小孩子蹦跳的脚步相得益彰。 几年前
冷冷清清的湖边，如今洋溢着无限生机与活力。 穿着红色裙子直播
的漂亮姐姐，带着音箱纵情歌唱的爷爷奶奶，晚饭后悠闲散步的一
家四口，还有挥洒汗水夜跑的年轻人……远处乐声阵阵，身旁流水
潺潺。 我穿梭在他们中间，一阵清凉的风拂过，心中的焦躁也荡然
无存。

一路信马由缰，我突然意识到，原来我的家乡濮阳市，只是一
座不到 40 岁的年轻城市。 骑行所经之处，有鳞次栉比的新小区，有
热闹红火的新商场，有新开通的快速行车道，一处处尽是这座城市
成长的证明。

记得大一开学时，我自豪地介绍说我来自河南省濮阳市，在古
时候，家乡有一个很文雅的名字叫澶渊。 班上是来自五湖四海的同
学们，仅有几个人回应说，地理课本上学到的中原油田，是不是在
你的家乡呢？ 而今，家乡正在努力撕掉“只有油田”的刻板标签。 她
有“颛顼遗都、帝舜故里”之称，是被中国古都学会命名的“中华帝
都”；她也因杂技表演《水秀》享誉中外，是名副其实的“中国杂技之
乡”。 随着濮阳东站的开通运营，全国首个“米”字形高铁网络构架
宣布落成。 便捷的交通带给这座城市的影响，一定是不可估量的。

在我们的城市中， 有许许多多像我一样的大学生。 每年寒暑
假，我们需要乘坐高铁往返于家乡和学校之间。 去年寒假回家遇到
大雪，从鹤壁东站下车的我，得到了“因道路结冰，濮鹤高速不能通
车”的消息。 我拖着沉重的行李箱，在陌生城市的风雪里不知所措，
心中只祈愿有一天回家不再是一场“冒险”。

如今，我又一次收拾行囊，准备远赴他乡、继续学业。 就像那个
人尽皆知的比喻：我们是天上的风筝，无论天空多么辽阔无垠，线
的另一端始终是家乡。 家乡永远是放飞的起点，是不灭的牵挂，是
无私的归程。

列车载我驶向远离家的方向， 我的心底不由自主地泛起一阵
酸涩。 也许，思乡是每个人灵魂深处的条件反射，每一次背井离乡，
都会唤起压抑在言语中的哽咽。 但是我清楚地知道，每一次回家，
她都会像母亲一样张开双臂，等待着给我一个大大的温暖的拥抱。

光阴飞逝如须臾，在我们看不到的地方，我们亲爱的家乡正在
悄悄发生变化。 与她的故事是一首唱不完的歌，而我们每个人都是
舞台上的歌者。 王静宇

张女士女儿把月饼包装盒制作成了精美的首饰盒。

新增 88路 89路两条公交线路


