
市高阳实验学校始终把“落实双减，
提质增效”作为教育教学工作的着力点，
多措并举，促进学生全面个性化发展。

学校组织全体教师开展了以 “共话
双减 ，共育未来 ”为主题的系列活动 ，
重在 “两高 ”即高效课堂和高效作业
上做文章 。 “结合当前的教育背景，我
们提出了减负提质 ‘123’ 策略，即提高
授课能力，打造高效课堂；精研教法、学
法，促进教学相长；抓备课、抓课堂、抓作
业。”胡玉仲说。在“123�”策略 的引导下，
学校教科室带领各学科教研组立足课堂

教学， 以课例研究为抓手， 聚焦课堂教
学，就如何引导学生参与课堂、如何有效
提问等实际问题深耕细研，探索课堂“问
题导向”教学模式，有效引导学生积极参
与、独立思考、探索创新，帮助教师认清
教学误区， 指明提质路径， 打造高效课
堂。

实践创新，作业革命。学校鼓励教师
大胆尝试，做好作业“加减法”，提出“精选、
创新、促能”六字方针，让知识走进生活，作
业与实践相连， 引导教师通过创新作业形
式，激发学生自主学习的热情。

搭建平台，“春晖”扎根。市高阳实验
学校以 《未成年人思想道德建设》 为指
导，以“春晖”教育为主线，全面构建家校
社一体的德育育人体系。

多彩社团，个性绽放。学校以延时课
程为主阵地，开设了武术、美术、书法、舞
蹈、足球等 23 个丰富多彩的社团。 尤其
是该校把国家非物质文化遗产———梅花

拳引进校园，把“以武养德，以武益智，以
武健体，以武育美，以武促劳”为宗旨的
武术教育融入“五育”，让“梅花”在弘扬
传统文化中绽放。
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示范区新闻
本报讯 （记者 侯科建

通讯员 翟晓飞 ） 11 月 26
日上午， 示范区党工委书记
郭庆元主持召开疫情防控工

作会议。 他强调， 要压实各
方责任， 细化防控措施， 进
一步提升疫情防控的科学

性、 精准性、 有效性， 坚决
守护人民群众生命安全和身

体健康。
会议通报了当前全省 、

全市、 全区疫情防控形势，
对当前示范区疫情防控情况

进行分析研判， 对下一步疫
情防控工作进行安排部署。

会议指出， 当前疫情防
控形势严峻复杂， 要始终保
持高度重视、 高度警醒， 坚
定不移坚持人民至上、 生命
至上， 坚定不移落实 “外防
输入、 内防反弹” 总策略，
坚定不移贯彻 “动态清零”
总方针 ， 完整准确全面贯
彻落实中央优化疫情防控

工作二十条措施和国务院

联防联控机制有关文件精

神 ， 按照省委 、 省政府和
市委 、 市政府工作部署要
求 ， 进一步堵漏洞 、 补短
板、 强弱项， 以 “时时放心
不下” 的责任感， 从严从紧
从细从实落实各项防控措

施， 切实筑牢人民群众生命
健康安全防线。

会议要求， 一要保持定
力， 高度重视。 全区上下要
切实提高思想重视程度， 各
单位一把手要以身作则， 做
好个人防护， 养成良好卫生
习惯， 严格遵守防疫措施，
工作人员不聚集、 不聚餐、
非必要不外出。 二是要调配
力量， 精准发力。 示范区疫情指挥部要进一步理顺各
项工作， 明确职责分工， 突出各自工作重点， 细化工
作落实。 三要统筹组织， 提升能力。 积极组织发动党
员、 志愿者参与核酸检测工作， 培养一支相对固定的
精干核酸采样队伍， 储备充足力量， 确保核酸检测工
作高效运行， 加强与市有关部门对接， 积极推进方舱
医院建设。 四要主动作为， 严守底线。 面对近期大学
生返乡、 春节将近等特殊情况， 要做好充足的迎战准
备， 严格落实场所码扫验、 返濮报备、 人员排查、 卡
口管理等措施， 引导群众做好个人防护。 减少红白喜
事办理， 若办理必须进行报备。 五要持续督导， 压实
责任。 示范区纪工委要持续做好疫情防控各项措施落
实的督导检查工作， 并加强对工作人员在当前时期内
聚集、 聚餐、 随意外出等不遵守防疫政策的管理， 一
经发现， 严肃处置， 确保守牢不发生聚集性疫情的底
线。

本报讯 （记者 侯科建 通讯员 刘振帅）
为贯彻落实中央 、 省委和市委关于深入
学习党的二十大精神宣讲工作要求 ， 近
日， 示范区召开深入学习党的二十大精神
宣讲团报告会。 示范区领导班子成员， 副
县级干部， 区直各部门正科级干部参加报
告会 。

报告会上， 示范区宣讲团成员吴学林、
王芳、 翟浩 3 位同志分别以经济发展、 全
面从严治党、 党的六大建设等为主题， 多
角度、 多方面作了专题辅导报告， 紧扣党
的二十大报告原文， 通过图文并茂的方式

对党的二十大精神进行了系统阐释和深刻

解读， 运用生动鲜活的案例进行深入透彻
的讲解， 帮助全区党员干部深化对党的二
十大精神的理解和认识， 为全区广大党员
干部精准吃透党的二十大精神实质、 深化
学习贯彻工作提供了重要指导。

示范区党工委书记郭庆元在讲话中指

出， 宣讲不是走形式， 既要讲政治， 又能
提升理论文化水平， 宣讲团成员围绕党的
二十大精神进行了深入宣讲和系统解读 ，
视野开阔、 思路清晰、 内容丰富。 要在宣
讲宣传上走深走实 ， 广泛开展集中宣讲 ，

把党的二十大精神讲清楚、 讲明白、 讲透
彻， 推动党的二十大精神深入人心， 更好
地用党的二十大精神推动各项工作更高 、
更快地完成 。 要在贯彻落实上坚决有力 ，
坚持知行合一， 推动党的二十大精神落实
到一项一项工作、 一件一件事情上。

郭庆元强调， 当前全市疫情形势严峻，
各部门要高度重视， 绷紧疫情防控这根弦，
紧盯疫情最新变化 ， 压紧压实各方责任 ，
从严落实疫情防控各项措施， 落实落细各
项工作机制， 用最短时间阻断疫情传播链，
坚决遏制疫情蔓延扩散。

报告会结束后， 大家表示 ， 此次宣讲
逻辑清晰、 主题鲜明、 内容丰富、 重点突
出、 通俗易懂， 联系实际紧密， 对于大家
完整、 准确、 全面领会党的二十大精神具
有很好的指导效果。 我们要深刻领悟 “两个确
立” 的决定性意义， 增强 “四个意识”、 坚定
“四个自信”、 做到 “两个维护”， 切实把思想和
行动统一到党的二十大精神上来， 更加坚定信
心、 同心同德， 埋头苦干、 奋勇前进， 不断提
高工作能力， 用党的二十大精神统一思想、
凝聚力量、 指导实践， 推进各项工作实现
高质量发展。

本报讯 （记者 侯科建 通讯员 司亚辉 ） 11 月 29
日上午， 家住开州办鹿城社区龙湖壹号的岳先生听到
有人敲门， 打开门， 看到几名物业人员送来暖心的蔬
菜包。

“您好， 这是送给您的蔬菜”。
“太感谢咱们物业的工作人员了， 天这么冷， 还挨

家挨户为我们送物资。”
面对当前疫情防控严峻态势， 在认真贯彻落实上

级部门疫情防控要求的基础上， 开州办鹿城社区君阳
物业公司再出暖心之举， 购置 1 万公斤白菜， 为社区
居民免费发放蔬菜包。

“这个必须发朋友圈， 君阳物业工作人员挨家挨户
免费送蔬菜包，满满的感动！ ”鹿城社区的业主在收到
“业主专享暖心蔬菜包” 后， 都默契地在朋友圈晒了出
来。 疫情之下，该小区物业为 1500 余户业主免费派送蔬
菜包，这一“硬核”举动，被业主称赞。 也有不少网友留
言称：“羡慕！ 又是别人家的小区！”

岳先生表示 ， 疫情期间 ， 大家严格遵守少出门 、
不出门的原则， 日常所需蔬菜等一时间变得十分紧缺，
生活受到了不同程度的影响。 “我们小区有 1500 余户
业主， 物业工作人员挨家挨户上门派送， 直到晚上 9
点多还在工作， 确实很辛苦。” 岳先生说。 面对当前疫
情防控严峻形势， 小区物业迅速投入到疫情防控行动
中， 全力做好小区疫情防控工作， 保障小区居民的健
康安全。 如今， 为尽量减少小区业主外出， 物业免费
送蔬菜包这一举动， 让业主感动不已。 此次送的不仅
仅是蔬菜， 更是为业主传递力量与温暖。 在接收到爱
心蔬菜包后， 业主纷纷在微信群表示， 社区和物业一
直在踏踏实实办实事、 办好事， 舍小家为大家， 真心
感谢并希望社区和物业工作人员在疫情防控期间做好

防护。
君阳物业公司经理陈乐说：“疫情期间， 我们尽量

为业主做点力所能及的事情， 蔬菜包发放、 药品购置、
学生网课资料打印， 以及动员员工主动参与核酸检测
扫码、 采样等， 尽全力守护辖区居民健康和生活。”

每一次坚守都是战胜疫情的力量， 每一份温暖都
让坚守变得更加坚定。 物业公司员工和街道、 社区工
作人员始终坚守在一线， 竭尽全力守护每一位居民的
健康与平安， 以实际行动彰显责任担当， 用爱心助力
疫情防控， 为战胜疫情凝聚起强大的正能量。
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“硬核”物业
免费为业主送蔬菜包

“党建工作做实了就是战斗力，做细
了就是凝聚力，做强了就是号召力。 ”该
校校长胡玉仲说。 市高阳实验学校党支
部按照上级党组织党建工作部署， 组织
开展党建品牌建设，打造了“思源笃行，
开拓未来”的党建文化品牌。

学校结合地域资源， 用好清丰孝道
文化园、市廉政教育基地、示范区“清廉

濮阳”展厅、清丰县冀鲁豫边区革命根据
地旧址纪念馆和范县红色教育基地等红

色平台阵地，在全体党员干部中开展“忆
党史、感党恩、跟党走”教育实践活动。与
许村东党支部开展村校党建共建活动，
与家长党员开展“共谋学校发展”研讨活
动，构建家校社合力育人体系，以党建塑
造清廉校风， 引导清正家风。 每年开展

“最美党员”评选及事迹展播活动，提高
党员干部的政治站位，增强“一个党员就
是一面旗帜”的榜样意识，助推清廉学校
建设，引领学校教育高质量发展。

学校先后获得濮阳市文明校园、濮
阳市依法治校示范校、 示范区教书育人
先进单位、濮阳市油田教育中心“五好”
基层党组织等多项荣誉。

高阳氏颛顼乃中华人文始祖之一，
《史记》记载：“高阳有圣德焉”。

市高阳实验学校全面落实立德树人

的根本任务， 融入孝亲文化及地域文化
内涵，秉承“以善铸魂，善亮人生”的办学
理念，实施以“知恩尚善”为核心内容的
“春晖”特色教育。

“你是我最好的朋友”“你是我的学
习目标，我要向你学习”“咱们互相督促，
共同进步” ……在学校组织的 “温情瞬

间”“夸夸他”活动中，学生们敞开心扉，
把心中想要表达的感谢诉说给帮助自己

的人。 真挚的情感，真情的表达，真切的
感谢， 抒发了同学们心中最温暖的一份
感恩、一份祝福。

学校还通过“孝亲行动”感恩父母长
辈哺育，“礼诵师恩”感恩老师陪伴教诲，
“雷锋活动” 回报社会关爱，“童心诵党”
体悟祖国发展魅力，引导学生知恩于心、
感恩于行、崇德尚善、善行天下。

在 “跨学科主题教学” 概念的引领
下，市高阳实验学校积极探索“春晖”特
色教育与学科教学融合发展路径。 在确
立“义务教育新课标背景下，成立‘春晖’
教育与学科融合教学实践研究” 专项课
题研究，利用学科资源渗透“春晖”特色
教育，促使建立相应的课程研发机制，形
成“春晖”特色课程体系，实现学生“德、
才、行”三者教育的高度融合，达到知行
合一。

时代重任在肩， 沐浴当前市能力作
风建设大学习、大讨论、大比武、大提升
之风，锻造高素质教师队伍的脚步，市高
阳实验学校走得坚定而扎实。

为进一步弘扬师德风范， 提高师德
修养， 学校定期开展师德师风培训工作。
“我的成长故事”（系列）分享、教育法律法规
学习、“最美教师”评选（事迹展播）、学生（家
长）评教、师德故事交流会等活动，展示了高
阳教师的良好形象，歌颂了高阳教师的崇高
师德， 点燃了高阳教师倾情奉献教育的热

情，诠释了高阳实验学校“知恩尚善”的特色
教育理念， 预示着高阳实验学校向优质、精
品教育发展的良好态势。

以学促行。 学校大力开展教师业务
能力提升培训工程，不断更新教育理念，
提高了教师尤其青年教师的理论素养，
促进了教师专业成长。

以研促教。清晰的教研目标、完善的
教研制度、合理的教研组织结构，极大地
保障了教研工作有序高效开展。 集体备
课，取长补短；互听互评，反思成长；课题

研究， 优化教学。 教科研工作的扎实推
进，为教师队伍建设、保持教师教育激情
提供了不竭动力。

以赛促改。 学校搭平台、铸赛道，先
后开展了“信息技术与学科融合公开课”
“青年教师第一届微课大赛”等教师技能
大比武活动，以活动为契机，引领全校教
师积极开展教育改革创新， 探索智慧教
育新形态，激发教学改革与创新动力，提
高课堂效率，打造了一支专业水平高、业
务能力强、有创新精神的教师队伍。

特色党建 引领学校高质量发展

特色教育 丰润学校文化内涵

业精德高 锻造高素质教师队伍

减负提质 “五育”并举促发展

市高阳实验学校是一所九年一贯制学校，位于市城乡一体化示范区，南临碧波荡漾的龙湖，北依风光旖旎的龙山，交通便利，绿树环抱，环境优美。 学
校净占地 51 亩，建筑面积 1.7 万平方米，现有 83 名教职工，近千名学生。

自 2021 年 9 月开办以来，学校紧紧围绕党的教育方针，坚持“以善铸魂，善亮人生”的办学理念，以培养“有品德、有才华、有品位、有内涵的时代新
人”为目标，积极推进教学研究与实践，精心打造示范区教育品牌。

一年多来，市高阳实验学校锚定示范区打造“四个一流”的教育目标，打基础、立规范、出品质，各项工作聚焦“品质”，打造“最美”。

学习党的二十大精神宣讲团报告会召开

示范区交警大队交通安全宣传进课堂。

在“说出我的梦想”活动中畅想自
己的未来职业。

展示学生创作“我的航天梦”主题手抄报。

鸟瞰校园全貌。。

———市高阳实验学校发展综述
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承担。

声明
▲杨瑞超（身份证

号 ：
410922197711042430）
不慎将河南冶都置业

有限公司开具的购房

收 据 （ 收 据 编 号 ：
5922461； 开具日期 ：
2019 年 3 月 7 日 ；金
额：70000 元 ；房号 ：桃
源里 15－2－1001）丢
失，声明作废。

▲杨瑞超（身份证
号 ：
410922197711042430）
不慎将河南冶都置业

有限公司开具的购房

收 据 （ 收 据 编 号 ：
1163534； 开具日期 ：
2019 年 8 月 22 日 ；金
额：40000 元 ；房号 ：桃
源里 15－2－1001）丢
失，声明作废。

▲内黄县高陵石
化加油站的行政章不

慎丢失，声明作废。
▲魏雪峰（身份证

号 ：
410928197304075719）
不慎将濮阳市怡海房

地产开发有限公司开

具的铜锣湾 1 号楼 1
单元 5 层 509 房全款
收据丢失，声明作废。

▲闫少磊（身份证
号 ：
410928198405293963）
不慎将濮阳市万瑞龙

湖置业有限公司开具

的河南增值税普通发

票 （ 发 票 代 码 ：
041001800105；发票号
码：03101062； 开具日
期 ：2018 年 12 月 7
日 ； 金额 ：358511 元 ；
服务名称：房地产预收
款凤凰城 007 幢 1 单
元 12 层 1202 号 ）丢
失，声明作废。
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