
市场监管总局近日召开涉疫药

品和医疗用品稳价格保质量专题新

闻发布会， 有关负责人表示， 布洛
芬、 对乙酰氨基酚在产企业都在逐
步释放产能， 严厉打击涉疫药品和
医疗用品乱涨价问题， 全力做好涉
疫药品和医疗用品稳价保质。

国家药监局副局长黄果说 ，在
有关部门协调支持下， 解热镇痛类
常用药物布洛芬、 对乙酰氨基酚两
个品种的在产制剂企业都在逐步释

放产能。 从部分企业的调研情况看，
我国布洛芬和对乙酰氨基酚的原料

药产能比较充足、 能够满足国内制
剂生产需求。

截至目前，我国已经批准 42个
抗原检测试剂，日产量约 6000万人
份。 对抗原检测试剂开展三轮次全
覆盖专项抽检，未发现不合格产品，
整体质量稳定。

针对近日群众反映的电商平台

高价销售涉疫药品等情况， 市场监
管总局网监司司长庞锦介绍， 市场
监管部门对主要电商平台网络销售

连花清瘟、布洛芬、感冒灵颗粒、口
罩、 抗原检测试剂等涉疫药品和医
疗用品的价格违法、假冒伪劣、虚假
宣传、无证经营等开展风险监测，已
形成监测信息 378条， 分发至属地
监管部门核实并依法查处。

市场监管总局价监竞争局局长

袁喜禄介绍， 严厉打击涉疫药品和
医疗用品乱涨价问题， 重点关注终
端市场价格监管、 重要原材料特别

是中药材价格监管、 着力维护价格
和竞争秩序。 近两周，全国市场监管
部门共立案价格违法行为 307起 ，
结案 92起，处罚金额 258.1万元，监
管执法工作取得阶段性成效。

连日来， 市场监管总局迅速采
取有效措施维护涉疫药品和医疗用

品市场秩序，相继发布了《关于涉疫
物资价格和竞争秩序提醒告诫书 》
《规范涉疫物资网络交易秩序工作
提示》《关于督促防疫用品和民生用
品生产销售企业严格落实质量安全

主体责任工作提示》， 明确提出不得
哄抬价格、不得串通涨价等“九不得”
红线，组织主要电商平台企业召开行
政指导会，压实平台主体责任，加大
对药品、商超、中药材交易市场等日
常巡查力度， 加强涉疫广告监测监
管，全力保障投诉举报渠道畅通。

对于口罩生产和销售企业 ，市
场监管部门紧盯过滤效率、 防护效
果等重点指标， 加大口罩质量监督
抽查和排查力度，及时发现、依法处
置不合格产品。 截至目前，各级市场
监管部门共抽查口罩 4130批次，排
查处置质量问题 900多个。

针对监管中发现的口罩质量问

题， 各地市场监管部门组织技术机
构深入生产企业“把脉问诊 ”，指导
企业在原料采购、生产加工、产品包
装、标识标注、存储运输等环节加强
质量管理。 截至目前，共帮扶口罩生
产企业 630多家， 解决质量问题近
300个。 据新华社

人力资源社会保障部、公安部、
民政部等 12部门联合印发《关于开
展 2023年春节期间 “春暖农民工”
服务行动的通知 》(以下简称 《通
知》）， 部署了一系列保障农民工出
行、就业、收入等方面的暖心举措。

《通知》提出，交通、铁路等部门
要开通绿色通道， 为农民工集中购
买汽车票、火车票提供便利。 按规定
落实外出务工脱贫人口交通费补

贴。 统筹考虑疫情防控要求，对节前
在外地务工集中返乡的、 节后已确
定工作岗位集中外出的农民工 ，根
据实际需要视情提供“点对点”包专
车、专列（车厢）等运输服务。

《通知》要求，以节前提前返乡、
节后延迟返岗的农民工为重点 ，加
强动态监测分析， 有针对性地加强
农民工就业服务。 将脱贫人口作为

优先就业帮扶对象， 帮助尽快实现
就业。 利用春节假期摸排农民工技
能培训意愿， 鼓励农民工根据实际
需求， 通过线上线下等方式参加技
能培训。

《通知 》还提出 ，各地人社部门
要指导企业依法合规用工， 畅通农
民工维权渠道，加大违法惩戒力度，
落实拖欠农民工工资争议“快立、快
调、快审、快结”长效机制，维护好农
民工工资报酬等权益。 及时为符合
条件的农民工发放失业保险待遇 ，
加强急难救助帮扶，做好留守老人、
儿童关爱帮扶。

《通知 》还要求 ，广泛开展疫情
防控知识宣传， 为农民工疫苗接种
提供便利， 做好返乡农民工健康监
测等服务。

据新华社

国务院联防联控机制权威解答来了
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12月 20日， 国务院联防联控
机制召开新闻发布会， 邀请免疫规
划、病毒学、呼吸及感染疾病、儿童
健康等领域专家出席， 介绍重点人
群医疗服务有关情况。

当前， 疫情防控工作的当务之
急仍是保障好群众的就医用药。 要
多平台扩大医疗服务供给， 增加相
关药品供应，迅速分流轻症患者，扩
容重症救治资源，守好保健康、防重
症的防线。

要重点强化农村地区疫情防控

和健康服务工作， 摸清重点人群健
康情况， 明确和畅通转诊 “绿色通
道”，乡镇卫生院发热诊室要“应设
尽设”“应开尽开”，村卫生室要做好
开药和随诊服务。

近期在我国本土病例

中检出 BQ.1 和 XBB 等
优势毒株， 它们的致病力
如何， 是否会引发新一轮
流行？

BQ.1和XBB是奥密克戎新的

变异分支。国际上，在一些欧美国家
已经逐渐显示出，它们是优势毒株，
主要表现为传播力和免疫逃逸能力

增加。 但其致病力和奥密克戎其他
系列变异株没有明显区别， 重症率
和死亡率在流行 BQ.1和 XBB的

这些国家没有显著增加。 我国近 3
个月以来已经监测到 BF.7、BQ.1、
XBB传入我国，一共有 130多个奥
密克戎的亚分支输入我国， 同时这
50个亚分支引起关联的本土病例

或者暴发流行，包括BQ.1和XBB，
其中 9个省 49例病例中检出BQ.1

及其亚分支，在 3个省 11个病例中
检出 XBB亚分支 。 整个 BQ.1和
XBB在我国尚未形成优势传播（目
前还是以 BA.5.2、BF.7为主），但其
传播优势会逐渐增加，和BA.5.2和
BF.7，以及其他 50多个输入的亚分
支，可能会形成一个共循环。

预防 BQ.1和 XBB等毒株是

和其他奥密克戎变异株一样， 我们
采取的措施就是监测它的致病力是

否变化， 监测其基因组是否进一步
的变异， 如果其临床特征有任何变
化， 我们会和基因组特征联系起来
进行研判 ， 但是暂时还没有发现
BQ.1和XBB在国内外引起重症和

死亡增加的报道。

感染新冠病毒的者转

阴之后能否继续接种疫

苗？ 要间隔多久？

如果最近感染了新冠病毒， 不
建议近期接种新冠病毒疫苗。 目前
来看， 单纯的感染产生的免疫保护
力不如感染加上接种疫苗产生的混

合免疫力保护作用强， 所以后期如
果需要接种疫苗， 建议接种疫苗。
按照 《关于进一步优化落实新冠肺
炎疫情防控措施的通知 》 （简称
“新十条”） 的规定， 如果确诊感染
了新冠病毒， 感染时间和接种新冠
病毒疫苗时间要间隔 6个月以上。

慢性呼吸系统疾病患

者，如何应对新冠疫情？

第一是做好常规的新冠病毒防

护的基本措施 ， 包括佩戴N95口
罩、勤洗手、开窗通风、接种疫苗。有
一些严重的呼吸困难、 呼吸功能障
碍的患者佩戴N95口罩以后，特别
是走路、活动的时候会觉得气短、呼
吸困难加重， 这时建议佩戴普通的
医用外科口罩。

第二是保持良好的生活方式，
比如持续戒烟、均衡的营养、适当的
体力活动。

第三是平常呼吸系统疾病的常

规治疗药物要备足并且坚持使用。
特别是有一些老年的呼吸患者，如
果病情稳定的话， 建议家人代替患
者开一些常规的呼吸疾病长期适用

的药物， 或者通过互联网医院来开
药。

第四是备足呼吸急救药物， 对
于有哮喘的这类患者， 准备哮喘急
救药 ， 比如短效的支气管扩张剂
等。

第五建议患者在家里配备经皮

血氧饱和度监测仪， 随时了解患者
血氧饱和度的变化， 以及是否出现
肺炎或者重症的情况。

第六是做好日常身体检查随

访， 比如肺功能检查一般三个月到
半年随访一次， 在疫情期间建议半
年随访一次， 可以把随访的时间适
当拉长， 减少到医院等人群聚集的
环境，避免增加感染的风险。

儿童感染新冠， 家长
如何做好居家照护？

对于绝大多数孩子而言， 让我
们把病程交给时间，时间到了，孩子
自然就会痊愈。新冠病毒感染之后，
主要是以呼吸道症状为主， 孩子的
主要表现主要还是发烧、 咳嗽、鼻
塞、流鼻涕、咽痛等，部分孩子可能
会有肌肉酸痛、乏力、呕吐腹泻，有
一部分孩子可能还会出现声音嘶哑

等喉炎的表现， 另外还有少量孩子
可能会发生热性惊厥等情况。 由于
绝大多数的孩子都是一个自限性的

病程，主要是对症处理，以提高孩子
的舒适度为主要方式， 以缓解症状
为主要目的。 可以根据孩子的年龄
和相关情况，恰当地选择退热药，然
后规范地给孩子服用退热药。另外，
适当降低环境的温度， 给孩子一个
相对凉爽通风的环境， 适当减少衣
物，让孩子在体感上更为舒服一些。
孩子发烧的时候，一方面不能捂热，
但另一方面一定要避免孩子再次受

凉，加重病情。
为了让孩子能够舒适安全地度

过发热期，在正常情况下，吃退热药
以后， 基本上要半个小时到一个小
时，退热药才开始起作用。在吃完药

之后，如果孩子精神状态是好的，舒
适度是好的，没有一些特殊的表现，
就不用过度紧张。 家长可以密切地
监测孩子的情况， 除非孩子有一些
特殊情况的发生， 否则不建议家长
以体温作为衡量孩子是否要去医院

的标准。 让孩子多休息、多喝水，给
孩子多吃水果和蔬菜， 这样有利于
身体恢复。

感染过目前国内流行

的 BF.7 和 BA.5.2 的变异
株之后， 再次感染的概率
有多高？

所谓再次感染 ， 也叫二次感
染， 是指感染恢复以后， 经过一段
时间再次感染新冠病毒， 通常由新
冠病毒变异导致 。 现在我们感染
BF.7、 BA.5.2， 如果出现新的变异
株， 仍然有再次感染的风险。 从目
前数据来看， 奥密克戎毒株再次感
染或者二次感染风险高于原来的毒

株， 包括高于德尔塔和原始毒株。
从二次感染出现的时间来看， 一般
有一段间隔期， 不会感染以后很快
再次感染， 同一毒株的再次感染概
率极低。 即使感染了， 也不会出现
明显的症状， 一般都是轻型。 二次
感染主要还是指变异株的突破性感

染， 突破性感染的时间间隔和临床
表现密切相关， 间隔时间越短， 症
状越轻， 间隔时间长了以后症状就
偏重， 这和我们体内的抗体免疫有
直接关系。

瑞典的一个研究也发现， 感染
奥密克戎毒株以后， 二次感染或者
三次感染奥密克戎不同的毒株症状

非常轻， 基本都是无症状感染者或
者轻型病例。 在奥密克戎毒株感染
的状态下，要关注老年人，把老年人
保护好至关重要。所以，尽管感染过
了，在出现新的病毒流行株以后，仍
要做好个人防护， 尤其是老年人和
有基础病的人。

来源：河南疾控

转阴后多久能接种疫苗？ 再次感染的概率高吗？ 儿童和呼吸系统疾病患者如何做好防护？

目前，全国退烧药
品货源较为紧张，我市
治疗感冒发烧的药品

也供不应求。 我市一

家爱心连锁药店积极

协调货源，加班加点分
装，免费为市民发放 10
万片布洛芬 。 图为 12
月 21 日， 市民领药现
场。

本报记者 黄立 摄

12部门联合开展
春节期间“春暖农民工”服务行动

全力做好涉疫药品和医疗用品稳价保质

近日，是否有必要使用、能否自
行服用抗新冠病毒药物， 成为人们
关注的话题。 在 20日举行的国务院
联防联控机制新闻发布会上， 北京
大学第一医院感染疾病科主任王贵

强表示， 目前推荐的抗新冠病毒药
物都应在医生的指导下合理使用。

王贵强介绍，目前，大部分人感
染新冠病毒后表现为轻型或无症

状， 但也有少部分病人尤其是有基
础病和没有接种疫苗的老年人 ，会
出现肺炎等症状， 对这类重症高风
险人群应进行早期干预。

王贵强说，《新型冠状病毒性肺
炎诊疗方案（试行第九版 ）》推荐了
三种抗新冠病毒药物， 包括单克隆
抗体、 奈玛特韦片 / 利托那韦片组
合包装和阿兹夫定， 早期使用都可

能减少重症的发生， 缩短病程和病
毒排毒的时间。 但这三种抗新冠病
毒药物都应在医疗机构和医生的指

导下使用。
其中， 单克隆抗体需要静脉给

药，需要在住院期间使用，在门诊或
家里不适合使用； 奈玛特韦片 / 利
托那韦片属于小分子抗病毒药 ，适
应证人群是轻型和普通型， 使用时
要特别注意药物之间的相互作用 ；
阿兹夫定可以用于治疗新冠肺炎 ，
但有一些注意事项， 需要在医生的
指导下使用。

“各医疗机构和社区层面会逐
渐提供相应的抗新冠病毒药物 ，请
感染的人群， 尤其是重症高风险的
人群， 在医生的指导下合理地使用
这些药物。 ”王贵强说。 据新华社

国务院联防联控机制提醒

抗新冠病毒药物应在医生指导下合理使用

市场监管总局

近期气温逐步下降，而我们的“城市美容师”依旧穿梭在大街小巷忙碌
着。他们清理道路，清运垃圾，保障了市城区大街小巷的干净整洁。图为 12 月
19 日，华龙区环卫局环卫工人正在清扫街道。

本报记者 高崟人 通讯员 程媛 摄

今年过年期间冷不冷呢？ “冬至在
月尾，寒冷在正月”，怎么理解？

冬至是二十四节气中的第二十二

个节气，是冬季的第四个节气，它有很
多好听的名字，又叫数九、冬节、长至
节和亚岁等。

在古代无论是官方还是民间对冬

至都是非常重视的，有“冬至大如年”
的说法。 在汉代从冬至这天开始要放
假 5天，到了唐代又增加了 2天，有 7
天的假期。冬至这天要办宴席、享祀先
祖、 官放关扑， 不同的地区还有吃姜
饭、水饺、汤圆和喝羊肉汤等活动和习
俗。

需要注意的是，冬至的“至”可不
是冬天到了的意思， 冬天是从立冬开
始的。 而冬至是标志着即将进入寒冷
时节，民间由此开始“数九”计算寒天。

在过去民间有“夏至三庚入伏，冬

至逢壬数九”的说法。冬至逢壬数九的
说法，是干支历上的说法，即从冬至后
逢壬日算起，每九天算一“九”，依此类
推 ；数九一直数到 “九九 ”八十一天 ，
“九尽桃花开”，冬寒就变成春暖了。

当然， 我们现在用公历作为主日
历了，数九就从冬至日当天开始数了，
也就不找冬至后的“壬日”了。 也是一
样，一个“九”是九天，数到九九八十一
天结束。

二十四节气虽然是干支历的重要

内容， 但是， 二十四节气属于阳历。
当太阳直射点运动到南回归线时是冬

至， 往北回来时， 直射点直射赤道时
是春分， 再往北运行， 直射北回归线
时是夏至。 之后， 太阳直射点开始掉
头往南运行， 直射赤道时就是秋分，
再往南运行， 到了南回归线时又回到
了冬至。

从一个冬至到下一个冬至之间的

长 度 就 是 一 年 的 长 度 ， 大 约 是
365.2422天。因为，二十四节气是反应
太阳周年运动周期的阳历，所以，二十
四节气才能指导农事。 人们就可以两
个冬至日之间， 按照二十四节气安排
播种、耕耘、收获和冬藏。

冬至既是节气又是节日， 有着冬
至一阳生、 天地阳气回升等寓意， 表
现为阴阳交割 、 万物亡寂 、 生机禁
闭。

古人在冬至这天也总结出了很多

农谚。其中，有一句是这样说的，“冬至
在月尾，寒冷在正月”，怎么理解呢？

这句农谚是根据冬至在农历月份

的交节时间来推断正月寒冷程度的。
所谓， 月尾是指一个农历月份的后十
天，月头是指一个农历月份的前十天。

意思是说， 冬至在一个月里的后

十天里交节，当年的正月会很冷。相反
在一个月里的前十天交节， 当年的正
月相对不冷。
2022年冬至的交节时间是公历

12月 22日， 农历壬寅年十一月二十
九号，具体时间是 5点 48分 1秒。 很
明显， 今年冬至是在农历十一月份的
月尾交节了，按古人留下的农谚来看，
正月会很冷。当然，这只是通过农谚来
说的， 现在的气候条件和古时候大不
同了， 并且， 我们现在的御寒手段更
多，也不会感觉太冷。

通过冬至这天的冷暖情况预判正

月以后的冷暖程度的农谚还有 “冬至
冷 ，春节暖 ；冬至暖 ，春节冷 ”，“冬至
暖， 冷到三月中； 冬至冷， 明春暖得
早”，“冬至暖， 烤火到小满”，“冬至不
冷，夏至不热”等。

摘自人民网

“冬至在月尾，寒冷在正月”是什么意思

今日冬至
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