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本报讯 （通讯员 荣慧江）
为落实中央八项规定精神 ，营
造风清气正、 节俭廉洁的节日
氛围，近日，华龙区第五中学召
开了春节廉政教育恳谈会。

会议传达了市纪委监委印

发的 《关于做好元旦春节期间

落实中央八项规定精神工作的

通知》《市纪委监委通报四起违
反中央八项规定精神典型案

例》，旨在通过用身边事教育身
边人， 进一步增强广大党员干
部的廉洁自律意识， 筑牢拒腐
防变的思想道德防线。

会议强调， 党员干部要提
高政治站位， 严格遵守上级有
关规定 ，心存敬畏 ，手握戒尺 ，
坚守底线，不碰红线；要率先垂
范 ，履职尽责 ，做好本职工作 ，
清廉过节， 多为学校教育发展
出谋划策。

本报讯 （通讯员 吴占言） 近日，华龙区
南海路小学开展了党的二十大精神专题宣

讲活动。
该校党总支书记王秋姣作了专题宣讲

报告，从加强党对教育工作的领导、加快建
设高质量教育体系、 深化教育领域综合改
革、加强教师队伍建设、着力完善保障条件
等 5 个方面进行了阐述。

思政课教师吴占言作了专题辅导报告，
从党的二十大报告与思政课的联系、学习党
的二十大报告是上好思政课的关键、怎样上
好思政课 3 个方面深入浅出地进行了讲解，
对教师结合党的二十大上好思政课有很好

的指导作用，促进了立德树人根本任务的落
实。

教师纷纷表示，聆听宣讲后，深刻领会
了党的二十大精神的丰富内涵，坚定了理想
信念，将用党的二十大精神武装头脑、指导
实践，全面贯彻党的教育方针，感党恩、听党
话、跟党走，为全面推进学校高质量发展而
努力奋斗。

本报讯 （通讯员 张淑霞）
近日， 市特殊教育学校听障部
高中段开展了“越团结豫有力”
主题教育实践活动。

日前， 省教育厅办公室下
发开展“越团结豫有力”主题教
育实践活动的通知。 1月 9日至
11 日， 市特殊教育学校听障部
高中学生观看了以“越团结豫有
力”为主题的线上直播。 通过收
看直播，听障部高中学生学到了
科学、 有效的情绪调节方法，更

加坚信没有一个冬天不能逾越，
没有一个春天不会来临。

将“关爱你我他（她）·温暖
千万家”行动落在小事、落在实
处。 为家人做一顿可口的饭菜，
关爱身边的老人，为老人端一杯
热腾腾的水，帮助老人干活……
听障部高中的学生更加体会到

了父母的不易， 懂得了感恩，用
实际行动和亲身经历践行了“一
代人有一代人的使命，一代人有
一代人的担当” 的精神内涵，切

实增强个人使命感、责任感和荣
誉感，展示了新一代青少年奋发
有为的精神面貌。

该校有关负责人表示 ，本
次活动引导听障部学生在学思

践悟中坚定理想信念， 在奋发
有为中践行初心使命。 学校将
以此次活动为契机， 以更加理
性平和的心态迎接现实生活的

挑战，以更昂扬的斗志、更饱满
的热情迎接新学期的到来 ，凝
心聚力，奋发有为。

———华龙区高级中学创新开展国防教育工作综述

铸铁血军魂 育时代新人
�通讯员 冯少刚 黄德锋

校 训 展 播

校训解读

濮阳县第一中学位于濮阳

县国庆路东段 。 学校起源于
1940 年抗战时期冀鲁豫根据地
抗日随营中学， 为革命培养了
一大批优秀干部， 奠定了学校
发展的红色基因。 新中国成立
之初， 学校先后被称为平原省
立濮阳中学、河南省濮阳中学，
1952 年改称河南省濮阳县高级
中学，1958 年定名为濮阳县第
一中学， 是豫北地区建校最早
的高级中学之一，曾被誉为“豫
北明珠”。 学校现有 100 多个教
学班，教职工 500 多人，在校生
6000 多人。

学校坚持党对教育工作的

领导， 坚守以人民为中心的教
育立场， 牢牢把握 “为谁培养
人”这一思想准绳，落实“五育
并举”办学方针，健全立德树人
落实机制， 着力在坚定理想信
念、厚植爱国主义情怀、加强品
德修养、增长知识见识、培养奋
斗精神、 增强综合素质上下功
夫。 学校以“明德日新，止于至
善”校训为魂，教师们彰显“学
而不厌，诲人不倦”的教风，师
生共同践行“学思践悟，精益求
精”的学风，全体师生员工持之
以恒发扬 “雷厉风行， 做到极
致”的作风，把发展教师、成就
学生作为基本的办学理念 ，聚
焦学校内涵建设和高质量发

展，拓展办学思路，丰富办学内
涵， 创新育人模式， 着力实现
“教学高质量， 师生高素质，学
生有特长，办学有特色”的发展
目标。 学校先后获得河南省中
小学创客示范校、 河南省科技
活动特色学校、 濮阳市教育工
作先进集体、 濮阳市文明校园
标兵、 濮阳市中小学校党建工
作示范校、 濮阳市特色发展先
进学校等荣誉称号。

濮阳县第一中学
《礼记·大学》 曰：“大学之

道，在明明德，在亲民，在止于
至善。 ”意思是说，大学的宗旨，
在于彰显光明的品德； 在于反
省提高自己的道德并推己及

人，使人人都能改过自新、弃恶
从善； 在于让整个社会都能达
到完美的道德之境并长久地保

持下去。 培养道德完善并对社
会道德建设有高度热忱与责任

感的君子。
商汤《盘铭 》曰 ：“苟日新 ，

日日新，又日新。 ”本意是说洗
澡的问题： 假如今天把一身的
污垢洗干净了， 以后便要天天
把污垢洗干净， 这样一天一天
地下去，每人都要坚持。 引申出
来，精神上的洗礼、品德上的修
炼、 思想上的改造就像洗澡那
样弃旧图新。

校训寓意一代代濮阳县一

中人立足中华龙乡这片沃土 ，

传承厚重历史文化， 赓续红色
发展基因，牢记使命，不断追求
卓越、日益精进、敢于创新 、省
身立德， 培育兼具家国情怀与
国际视野、 传统精神与现代意
识的中国人和兼有学习能力与

学术潜力、 职业精神与生命活
力的新时代中学生， 为中华民
族伟大复兴培养素质优良 、德
才兼备的“四有”新人。
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明德日新
止于至善

校训

守好春节廉洁关 风清气正过大年

开展“越团结豫有力”主题教育实践活动

华龙区五中

华龙区南海路小学

④④

①①

②②

③③

①濮阳县第一中学。
②校园雪景。
③校训。
④理园一角。

华龙区高级中学举行升国旗仪式。 本通 摄

2023 年新年伊始， 从华龙区高级
中学传出喜讯， 该校被评为全国国防
教育示范校。 这是一份沉甸甸的荣誉，
更是学校在国防教育方面辛勤工作所

收获的丰硕果实。
国防教育， 一直是华龙区高级中

学的传统优势。 该校一直秉承“树人先
立德，育人先铸魂 ”的教育理念 ，把国
防教育当成立德树人的核心内容。 校
党委书记王华伟多次提出：“我们培养
的人才，不仅要有知识有能力，更要有
意志有精神，有理想有灵魂。 而国防教
育就是培养意志、 塑造灵魂的重要手
段。 ”为此，学校在国防教育方面进行
了长期的探索， 不仅形成了独具特色
的教育风格， 而且实现了国防教育和
学校教育各个环节的紧密结合， 形成
了相互融合、相互促进、立体多元的国
防教育体系，增强了国防教育的成效，
也提高了学校整体的教育质量。

“三结合”构建立体的国防教育体系

国防教育和德育工作相结合。 育
人为本，德育为先。 学校注重国防教育
与德育工作相结合， 利用国防教育培
养社会主义核心价值观， 提高学生的
思想品质。 这种教育自成系列，贯穿每
一名学生三年高中生活的始终。 高一
新生入校，学校会安排他们参加军训，
并对他们进行入学教育， 在训练学生
军事技能的同时，着重对学生进行“练
好本领、保家卫国 、为祖国奉献一切 ”
的思想教育。 之后的三年时光，每周都
会举行升国旗仪式， 一次次强化学生
的国防意识， 一次次激发学生的爱国
主义情怀。

学校还通过国防教育讲座、 国防
励志报告会、 树立远大理想演讲会等
多种形式，把国防教育和励志教育、守
纪教育、 成才教育、 理想教育紧密结
合， 以国防教育为核心向多维度思想
教育品德教育拓展。 高二的十八岁成
人仪式， 是华龙区高中传统的德育活
动，也融进了国防教育内容，让学生在
十八岁的时间节点更能体会自身的责

任， 培养担当意识。 高三的职业规划
中， 学校配合武装部等部门进行征兵
宣传和登记，将依法服兵役当作一项光
荣的使命，把从军报国当作自己的一种
职业选择。 总之，从踏入校门到走出校
门，华龙区高中的学生始终在国防教育
的氛围中成长，思想修养和综合素质都
会得到长足的提升，完成一个从懵懂少
年向国家栋梁的转变。

国防教育和课堂教学相结合。 课
堂教学是学校教育的基础形式， 学校
注重国防教育与课堂教学的结合 ，使
国防教育更加广泛，更加扎实，也对学
科教育起到了推进作用。 学校不仅设
置了国防教育课， 研发了国防教育校
本课程， 还要求各学科教师根据教学
内容有机渗透国防教育有关内容 ，如
历史学科可以利用近代中国反抗帝国

主义侵略、 发展民族国防和军事科技
的知识点开展国防教育， 政治学科可

以利用时事政治和国际形势来强调国

防教育的重要性，语文学科可以利用爱
国主义诗文进行爱国主义教育， 物理、
化学等自然学科也可以利用军事科技

的发展来强化国防教育。 这样，国防教
育就可以渗透到整个学科教育之中，具
有了更强的生命力。

主题班会也是国防教育课堂化的

一种方式。各班级按计划定期召开形式
灵活的国防教育主题班会。有时是报告
会、演讲会、故事会、讨论会，有时是知
识抢答赛、辩论赛等，不仅宣传国防教
育思想，强化爱国主义情怀，而且能够
强化班集体的凝聚力，对培养学生的集
体精神和合作精神起到重要作用。

国防教育和德育活动相结合。活动
是教育的重要形式，其寓教于乐、潜移
默化的特点深受学生喜爱。学校将国防
教育与各项活动紧密结合，从而强化了
国防教育的实施， 收到了突出的成效。
利用民族传统节日、纪念日组织各种活
动，开展国防教育。 定期举办各种形式
的国防教育活动。 每周一次的名师讲
堂，学校会举办历史讲座和时事政治讲
座；每周一次的周末影院，学校会定期
播放战争题材的历史故事片和历史纪

录片。 充分利用校外资源进行国防教
育。 学校与武装部等部门联合举办“国
防进校园”活动，组织武器装备实物与
图片展览。 看到武器装备的实物和图
片，学生们都感到很震撼，切实地与国
防教育拉近了距离。多次邀请专家学者
到校举办国防教育专题讲座、党史军事
系列讲座和国际形势国防形势讲座等。
建党百年之际，国防大学孙旭教授代表
中国老科协院士专家代表团到该校作

报告。 他围绕党史、抗战史、解放史、抗
美援朝战争史等展开阐述，引用了大量
生动的史实、翔实的数据、丰富的资料、
鲜活的案例，讲述了中华民族昨天的苦
难历程和今天的辉煌成就，使学生受到
了心灵的洗礼。

“两特色”打造鲜明的国防教育亮点

利用学生社团进行国防教育。华龙

区高中共有 30 多个学生社团， 其中有
许多和国防教育关系密切，是学校开展
国防教育的重要途径。博雅社团是由历
史爱好者组织的学生社团，社团研究历
史，尤其是中国近代反侵略的民族斗争
史，在研究过程中接受爱国主义教育和
国防知识教育。社团成员又将研究成果
通过演讲等方式传达给周围的学生，告
诉大家牢记历史，献身国防，保家卫国，
振兴祖国。博雅社团的活动是学生自发
的自我教育， 推动了国防教育的开展。
创客空间是一个科技社团，社团成员研
究机器人和人工智能，同时也对国防科
技有浓厚的兴趣，对于当代各国尖端的
国防科技都有所涉猎。在开展社团活动
的过程中，他们深深感觉到科技发展对
国防的重要性，树立了投身国防科技研
究、为强国强军而努力奋斗的决心。 光
影社团是一个微电影社团，社团成员通
过创作、表演、拍摄、制作，完成微电影
作品。 社团成员在创作活动中，努力与
国防教育相结合，使国防教育与电影创
作相得益彰。 在故事片《责任》中，他们
加入了国旗下演讲的情节， 采用歌曲
《我爱你中国》为背景音乐，有力地烘托
了爱国主义情怀，表达了为国担当的主
题。在微视频《十八的一天》中，他们加入
了主人公去征兵登记处询问征兵事宜的

情节，表达了年轻人当兵报国的志向。雕
龙文学社、演讲与口才社团、红方格书法
社等社团也都站在各自的角度， 用自己
的方式开展国防教育， 讴歌爱国主义精
神， 表达保卫祖国、 建设祖国的豪情壮
志。 30多个社团相互辉映，形成学校国
防教育独特的亮点。

利用校园文化进行国防教育。校园
文化建设也是华龙区高中的一大亮点，
学校在校园文化中渗入国防教育，使国
防教育无处不在。

华龙区高级中学的宣传栏、宣传橱
窗、 宣传版面有许多国防教育的内容，
党史军史、武器装备、战争故事、国防常
识等，处处皆是。学生们在校园中漫步，
随处都可以汲取国防知识，接受国防教
育。

学生自发设计制作的班级文化、廊
道文化、宿舍文化更能体现出国防教育
的成果。 国防知识手抄报、 黑板报、漫
画、剪纸、贴图等随处可见，这些学生作
品，一方面表现了学生对国防知识的热
爱， 另一方面也表达了学生们热爱祖
国、立志报效祖国的决心。

“多成果”彰显国防教育实效

一分耕耘一分收获。华龙区高中在
国防教育方面的努力，收获了累累的果
实。 华龙区高中的学生普遍国防素养
比较高，有的谈起现代武器如数家珍，
有的谈起近代历史头头是道， 有的对
国际形势有独到见解， 有的对祖国未
来有深切展望。 更重要的是， 他们一
个个心怀家国天下，立志建功报国，他
们都在爱国主义精神感召下， 找到了
自己的精神和灵魂。 一届届学子从华
龙区高中毕业， 走向了报效祖国的人
生道路。 许多人参军入伍，成了保家卫
国的战士，其中许多人为祖国作出了卓
越的贡献。

2003 届毕业生秦自行， 当年考上
了中国人民解放军空军飞行学院，成长
为一名优秀的飞行员。 2015 年 9 月 3
日，他驾驶飞机参加了中国人民抗日战
争暨世界反法西斯战争胜利 70 周年大
阅兵，成为濮阳的骄傲，书写了河南的
荣光。 2014 届毕业生郭婧，清华大学毕
业后放弃清华保研携笔从戎，以新兵连
第一名的成绩被分配到特种部队。中央
电视台对她进行专题报道，她也成了一
代青年的杰出楷模。

像秦自行、郭婧这样的优秀毕业生还
有很多，据统计，华龙区高中每年向空军
及民航输送多名优秀飞行员，毕业之后投
身军旅、保家卫国的学生更不可胜数。

华龙区高中国防教育的突出表现

也为学校赢得了各项荣誉。 2018 年，学
校获得河南省国防教育特色学校称号，
如今，又获得了全国国防教育示范校的
荣誉。 该校有关负责人表示，今后将继
续坚持自身特色，努力奋进，继续开创
更为灿烂辉煌的明天。


