
本报讯（记者 袁冰洁 岳

彩寒 通讯员 闫宗勇 ）3 月 7
日，记者从市林业局获悉，为鼓
励、号召广大居民义务植树，我
市今年共安排了 7 处义务植树
实体劳动项目， 市民想植树提
前预约报名即可。

绿水青山就是金山银山 。
植树造林是全社会的共同责

任 ， 是我市加快生态文明建
设 、 建设生态濮阳的具体行
动 。 1981 年 ， 第五届全国人
大四次会议通过 《关于开展全
民义务植树运动的决议》， 规
定凡是条件具备的地方， 年满
十一岁的中华人民共和国公

民， 每人每年义务植树三至五
棵， 或者完成相应劳动量的育
苗 、 管护和其他绿化任务 。
1982 年 ， 国务院出台 《关于
开展全民义务植树运动的实施

办法》， 规定凡是中华人民共
和国公民 ， 男十一岁至六十
岁， 女十一岁至五十五岁， 除
丧失劳动能力者外， 均应承担

义务植树任务。
广大市民如果有参加意

愿，请提前 1 天以上报名，根据
需要自备相关劳动工具。 这 7
处义务植树实体劳动项目分别

为： 濮阳县濮水小镇义务植树
活动，联系人石全林，联系电话
13721751807；清丰孝道文化省
级森林公园义务植树基地园林

抚育活动，联系人师晓玲，联系
电话 18839301921；南乐县马颊
河湿地公园园林抚育活动，联
系 人 苏 海 涛 ， 联 系 电 话

13939349016；范县森林公园义
务植树基地园林抚育活动，联
系 人 吕 照 光 ， 联 系 电 话

13939331705；台前县引黄调蓄
涵养带植树活动 ， 联系人张
安国，联系电话 13939310319；
华龙区马呼屯文化广场植树活

动， 联系人万胜蕾， 联系电话
18703939312；经开区濮水路义
务植树及抚育管护活动， 联系
人 张 晓 颖 ， 联 系 电 话

18338033689。

七处植树点 等你来“种绿”

3 月 8 日，中原油田房地产管理中心土地巡检二大队十几名女志愿者到干城小区开展志愿服务活
动。 “红马甲”上门帮助孤寡老人做家务，在小区广场为老人测量血压、讲解养生知识，向居民发放防诈
骗宣传单，讲解常见的诈骗方式及应对方法。 图为志愿者为老人测量血压。

本报记者 贺德敬 通讯员 侯艳 摄
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本报讯（记者 段利梅 通讯员 陈海
涛）工人阶级是实现经济社会高质量发
展、促进共同富裕的主力军。 3 月 6 日，
记者自市总工会获悉，2023 年全市各级
工会组织和广大工会干部将以实施“五
大行动”、办好“十件实事”为抓手，在重
点工作上出新招、下狠功、推亮点，以更
大力度、更实举措、更新思维推动工作，
力求做到“一县区一精品”“一部门一特
色”， 为建设社会主义现代化濮阳贡献
工会力量。

“五大行动”指的是：深化产业工人
队伍建设改革行动、建功新时代主力军
行动、集体协商“集中要约”行动、新就
业形态劳动者入会行动和乡村振兴劳

模出彩行动。 具体来说，要推动出台更
多惠及产业工人的政策措施，动员各级

各单位参与全省建立百家企业示范点、
千家企业联系点，推动实现“一企一品”
产改品牌创建；做好“濮阳工匠”选树工
作，全年选树各级工匠 100 名；加大产业
工人职业技能培训力度， 完成职业技能
培训 3000 人以上， 新增技能人才 1300
人以上；建好用好各类职工书屋，新建职
工书屋 20 家；积极开展重点工程建设竞
赛、职工技能竞赛、“安康杯”竞赛和班组
竞赛等， 激励引导广大职工争做技术能
手、劳动模范；重点开展货车司机、网约
车司机、快递员、外卖配送员等新就业形
态劳动者建会入会活动， 全年新发展工
会会员 11000 人；动员组织 1000 名以上
劳模工匠和五一劳动奖章获得者等先进

人物、100 家以上先进集体参与乡村振
兴劳模出彩行动， 为我市实施乡村振兴

战略贡献劳模力量。
“十件实事”包括：一是“宣传贯彻二

十大 奋楫扬帆新征程” 濮阳工会万场
文化活动进基层， 全年组织开展文化活
动进基层 360 场次以上， 推动党的二十
大精神深入人心。 二是常态化开展送温
暖和困难帮扶工作， 各级工会筹集帮扶
资金 400 万元 ， 筹集送温暖活动资金
500 万元以上； 筹集金秋助学资金 500
万元以上， 帮助困难职工家庭子女顺利
完成学业 。 三是关爱特定职工群体活
动， 为劳模和先进工作者、 五一劳动奖
章获得者、 技术工人、 一线职工和困难
企业职工提供免费健康体检服务等。 四
是支持建立户外劳动者爱心驿站， 全年
新建 30 家， 规范管理并提升服务。 五
是支持对环卫工人提供免费早餐， 实现

免费早餐覆盖环卫工人 8000 人以上 ，
提供免费早餐 90 万人次以上。 六是深
化就业创业服务， 全年开展就业创业服
务活动 18 场次以上 ， 组织就业培训
4100 人次， 提供免费就业服务 2000 人
次， 帮助各类人员实现就业创业 350 人
次。 七是实施职工医疗互助保障。 八是
加强职工服务阵地建设， 积极组织开展
特色职工文化活动。 九是鼓励开展助力
消费普惠职工活动 ， 利用 “濮工惠 ”
APP， 加大对工会会员吃 、 住 、 行 、
游、 购、 娱全方位的普惠服务力度； 鼓
励全市各级机关事业单位、 大中型企业
工会按不超过 500 元 / 人次的标准， 发
放文化、 体育、 餐饮、 交通等服务消费
券。十是鼓励工会会员绿色出行，对参与
绿色出行的会员予以补贴。

“这个 ‘阳光计划’ 就是好， 自从
参加了这个活动， 今年我的身体通过调
理明显强壮多了 ， 血压也正常了 。” 3
月 1 日， 中原油田采油气工程服务中心
文留准备大队员工张溥拿到今年的体检

报告后高兴地说。 该队实施健康高危人
群干预 “阳光计划” 一年来， 未发生一
起员工突发疾病现象， 职工满意度达到
100%。 这是中原油田采油气工程服务
中心工会聚焦服务员工， 实施 “1263”
健康计划的一个缩影。

仅“1263”健康计划一项，该中心工
会就开展了分片区建设 6 个健康驿站，
聘请专业医务人员， 实时为员工提供健
康监测和咨询服务； 为员工进行健康体
检，做到健康问题早发现、早治疗，并落
实高危人群干预措施； 组织健康讲座 8
场次， 开展应急救护培训 4240 人次，提
高员工健康管理水平等工作。

2022 年，中原油田采油气工程服务
中心在经历了整合重组后， 中心工会不
断聚焦服务员工，深化“春送法律、夏送
清凉、金秋助学、冬送温暖”四季送，落实

“走访慰
问、 健康
体检 、非
处 方 药

品、 生日
蛋糕、员工观影、节日普惠”六个全员，持
续完善“EAP（员工心理帮助）服务、群众
安全监督管理、 创新创效活动、 健康管
理、评先选优、青年上产突击”六项工作
机制。

“扎实做好群众工作，加强一体化普
惠制服务， 坚持常态化帮扶和应急性救
助，做好员工体检、健康驿站、EAP 帮扶、
大病救助等惠民工程。做到员工家庭、健
康、工作、思想情况变化‘四个清楚’和婚
丧嫁娶、大病住院、添丁进口、突发意外
关心‘四个到位’，做 3925名员工最贴心的
‘娘家人’。 ” 在日前召开的会员代表大会
上，该中心党委副书记、纪委书记、工会主
席孙永保安排了新一年工会重点工作。

“国际妇女节马上就要到了，今天我
们采购了鲜花，聘请了花艺师对我们进行
花艺培训，请用热烈的掌声欢迎花艺师。”
2月 28日， 该中心文卫作业区电教室里
面已经香气袭人。女员工们在中心工会的
组织安排下，聚精会神地跟花艺师学习插
花艺术，沉浸在满是花香的世界里。

本报记者 史式灿 通讯员 孙博

3925名员工的贴心“娘家人”

2023年我市工会重点工作敲定
实施“五大行动” 办好“十件实事”

“胜利社区医院吗 ？ 从明天开
始， 我们单位要对外出员工家属进
行健康体检， 有关事宜需要面商解
决……” 3 月 6 日， 中原石油工程公
司固井公司党群工作部女工干事赵

艾菊拨通了胜利社区医院的电话 。
“三八” 国际妇女节前夕， 她成了全
公司最忙碌的人。

近年来， 随着该公司外部市场
越做越大 ， 已经有四分之三的员
工走出中原奋战在国内外固井市

场 。 “员工们的妻子既要干好本
职工作 ， 又要照顾老人 、 教育孩
子 ， 沉重的家庭负荷使她们身心
健康受到了很大影响 。” 赵艾菊对
记者说， 针对这一实际 ， 公司党委
在大力实施 “送温暖” 工程的基础
上， 又推出了关爱外出员工家属健
康服务活动。

“这也是公司在 ‘三八’ 节送给
她们的特殊礼物。” 赵艾菊介绍说，
这次健康服务活动包括健康体检和

开办健康学习班两项内容。 为组织

好这次

活 动 ，
该公司

党群工

作部对

员工家庭进行了统一摸底 ， 建立了
外部市场员工家属档案 ， 对每一名
外闯市场员工家属做到了 “四清 ”，
即家庭住址清 、 家庭成员清 、 家庭
困难清 、 健康状况清 。 结合她们居
住分散 、 特殊人群多的实际 ， 分别
同社区内职工医院联系好相关事项，
有秩序地组织体检 。 针对因为工作
等情况耽误体检的员工家属 ， 该公
司党群工作部还专门成立体检小分

队组织漏检家属进行补检 ， 确保外
闯市场员工家属体检率达 100%。

为了更好地为外闯市场员工家

属服务 ， 帮助她们了解更多的健康
知识 ， 该公司党群工作部还专门组
织她们参加学习班，从外地聘请妇幼
保健专家，就女性生理卫生 、营养知
识和生殖保健以及心理健康等方面

进行了全面、系统讲解。一位员工家属
拿着一份女性保健知识宣传材料高兴

地说：“健康服务活动太及时了，真是
服务到我们的心坎儿里了。 ”
本报记者 贺德敬 通讯员 栗强 张双

本报讯 （记者 岳彩寒

通讯员 张小茜 ）3 月 8 日 ，
记者自市公安局获悉， 公安
部、 全国妇联、 河南省公安
厅、 河南省妇女联合会日前
先后下发通报，对 2022 年涌
现出的成绩突出女民警、支
持公安工作的广大警嫂和警

察母亲予以通报表扬， 我市
公安系统 2 名警嫂 、3 名民
警、2 名爱警母亲受表扬。

其中： 濮阳县公安局王
称堌派出所副所长高国勇的
妻子赵季静获评全国公安机

关好警嫂； 市公安局华龙区
分局人民路派出所指导员、
郭爱玲警务室社区民警郭爱

玲， 清丰县公安局治安大队
二中队中队长任惠敏， 范县
公安局刑侦大队物证鉴定室

主检法医师程巍巍， 获评全
省公安机关成绩突出女民

警； 市公安局刑侦支队大要
案大队三级警长陈民生的母

亲牛保荣， 濮阳县公安局海
通派出所三级警长刘鸿光的

母亲安新爱， 获评全省公安
机关爱警母亲。

我市七人获公安部通报表扬
●

我市启动交通安全“春季守护行动”
本报讯 （记者 岳彩寒

通讯员 马颖） 3 月 3 日 ，记
者自濮阳高速交警支队获

悉， 为预防和减少春季交通
事故特别是群死群伤交通事

故发生，按照上级统一部署，
濮阳高速交警支队自 3 月 1
日至 5 月 31 日，在辖区高速
公路开展为期 3 个月的交通
安全“春季守护行动”。

其间， 濮阳高速交警支
队将紧盯“两客一危一货”、6
座以上小客车 （重点是面包
车、商务车等车辆），加大对
超限超载、疲劳驾驶、超员载
客、不按规定车道行驶、随意
变更车道、 违法载人等严重
违法行为的现场查处力度，特
别是强化周末时段、 日常时段
一早一晚，以及清明、“五一”

等节假日的巡逻检查。
同时， 深入梳理重点车

辆交通出行、 交通违法和交
通事故规律特点，科学安排、
动态调整路面勤务部署，依
托上站口、 服务区增设临时
执勤点， 落实网上与网下结
合、 机动巡逻与定点值守的
巡控查控机制， 提高用警效
率和路面见警率、管事率。

在集中治理方面 ，强化
重点车辆研判分析、布控查
缉，天气晴好时段以站口勤
务为主，加大重点隐患车辆
精准查缉力度，严防超限超
载特别是 “百吨王 ”车辆违
法违规驶入高速公路；每月
逢 5 和每周五为集中统一
行动日，形成严管严查高压
态势。

●

“三八”节的特殊礼物

本报讯 （记者 王莹） 3
月 6 日， 记者从市爱卫办获
悉，2023 年全市春季集中灭
鼠活动已经启动。

此次集中灭鼠活动时间

为 3 月 1 日至 4 月 15 日，分
宣传发动、环境治理、集中投
药、查漏补投、检查验收等阶
段进行。

各县区对本辖区范围内

灭鼠活动负总责。疾病预防部
门负责灭鼠活动的技术指导

与效果评价。 各级爱卫办将会
同相关部门，按照相关规定对
出售国家已禁止使用的灭鼠

药物的单位或商贩进行查处，
对本辖区内社区、单位和重点
部位灭鼠活动进行全面检查

督导。 活动结束后，市国家卫
生城市复审工作指挥部办公

室和市爱卫办将组织人员进

行检查验收，并将检查情况纳
入年度综合考评和国家卫生

城市常态化管理考评。

我市开展春季集中灭鼠活动
●

本报讯 （记者 侯科建 ）
3 月 5 日上午，“‘雪汇杯’春游
大美龙山文明健康生活———
2023 年濮阳市春季群众健身
暨千名环保志愿者龙都行”活
动在市城乡一体化示范区龙山

公园举行。 来自各行各业的千
余名志愿者齐聚龙山， 以身体
力行的方式，为公益事业献力，
掀起了全民健身热潮。

活动开始前， 记者在龙山
脚下看到， 有不少志愿者已经
陆续到场更换运动装备， 做热
身运动， 处处洋溢着积极健康
的运动气息。 伴随着主持人的
一声“开走”，徒步登山活动正
式开启， 蜿蜒而上的登山步道
顿时成了一片红色的海洋。

徒步过程中 ，记者看到参
加活动的志愿者或有组织地

排成队列 ， 或全家老小齐上
阵 ，现场群众神采奕奕 ，一片
欢声笑语。 “平时我们公司也

常组织一些健步走活动， 放松
心情、 展现积极向上的良好风
貌的同时，还能强身健体。 这次
能和上千人同爬龙山， 是一次
很有意义的活动。 ”河南红磨坊
食品有限公司总经理刘文生激

动地说。
活动中， 志愿者一边清理

沿途零碎垃圾， 一边通过举旗
帜、拉横幅的方式，向群众宣传
保护生态环境的理念， 让 “生
态、环保、健康、运动”的理念深
入人心。

据了解，这次活动是濮阳日
报品牌联盟首次组织百家企业、
千名员工一起登龙山，积极响应
全国文明城市创建工作， 倡导
大家做自己健康的守护人，做
文明城市创建的参与人， 实现
健康素养人人有、 健康技能人
人会，做到健康生活少生病，有
效提高生活质量，为濮阳全面转
型高质量发展作出应有的贡献。

健康环保公益行 千人徒步登龙山

春暖花开日，正是读书时。
3 月 5 日， 濮阳县图书馆和胡
状镇黄村村民委员会在濮阳县

图书馆城市书房，联合举办“我
与‘雷锋’面对面”珍贵图书展
暨“3·5”学雷锋中小学生读书
教育活动， 活动吸引了在校中
小学生近百人参加。

记者在现场看到， 展出的
图书有画册、杂志、书籍、绘本
等。 《共产主义战士———雷锋》
《雷锋的故事》《毛主席的好战
士———雷锋》《永远的雷锋 》等
书籍， 让近百名中小学生沉浸
其中。据了解，本次活动共展出
珍贵资料 266 件， 全部由胡状
镇黄村村民张国旗提供。 这些
珍贵的图书再现了雷锋同志感

人至深的故事， 让大家更深层
次地了解雷锋事迹， 感悟雷锋
精神， 真正接受了一次心灵的
洗礼。

1987 年出生的张国旗，是
一名残疾小伙，痴迷图书，在北
京潘家园专门从事旧书交易。

多年来，张国旗一边工作，一边
收藏， 在北京和濮阳县家中存
放有上百万册珍贵图书。 今年
春节期间， 张国旗在村委会支
持下， 为家乡黄村办了一座红
色图书博物馆。 为进一步弘扬
雷锋精神， 让孩子们近距离学
习雷锋精神，今年 3 月 5 日，张
国旗又主动将自己收藏的关于

雷锋的图书拿出来， 在濮阳县
图书馆举办了这次读书教育活

动。
“我这些年在社会上举办了

纪念抗日战争胜利 70周年图书
展，为清丰县单拐冀鲁豫边区革
命根据地旧址捐献了图书，在村
里办了图书馆， 所有这些都是
公益的， 我想以这种方式弘扬
雷锋精神。 ”活动现场，张国旗
的分享感动了在场很多人。 “张
叔叔虽然身体残疾，但他做的事
情让我很佩服。 我长大后也要向
他学习，做个对社会有用的人。 ”
9 岁女孩胡雅萱说。

本报记者 袁冰洁

我与“雷锋”面对面

小区来了群““红马甲””

阳春三月，春暖花开，“三八”国际妇女节如期而至。 为了让孩子从接受爱，到学着体会爱、表达爱，市
实验幼儿园精心筹备活动，各个班级的孩子通过一封信、一段视频、一曲舞蹈、亲子游戏等形式，向妈妈表
达节日的祝福，营造了温暖幸福的节日气氛。 图为 3月 8日活动现场。 本报记者 黄立 通讯员 张元磊 摄

以爱之名庆““三八””

本报讯 （记者 袁冰洁）
3 月 3 日， 省委宣传部命名
第八批河南省学雷锋活动示

范点和岗位学雷锋标兵，我
市两个集体、两名个人入选。

2022 年以来 ， 全省各
地各部门大力培育和践行

社会主义核心价值观 ， 推
动岗位学雷锋活动常态化

长效化 ， 涌现出一大批学
雷锋活动先进集体和先进

个人 。 今年是毛泽东等老
一辈革命家为雷锋同志题

词 60 周年， 为继续深化拓
展学雷锋活动 ， 让雷锋精

神在新时代绽放更加璀璨

的光芒 ， 省委宣传部决定
命名 35 个集体为第八批河
南省学雷锋活动示范点 ，
36 名个人为第八批河南省
岗位学雷锋标兵。

濮阳市青年就业创业服

务中心、濮阳外国语学校被命
名为河南省第八批学雷锋活

动示范点； 国网濮阳供电公
司高级政工师、作家、编剧王
存华， 濮阳市公安局巡特警
支队应急处突大队大队长李

太利， 被命名为河南省第八
批岗位学雷锋活动标兵。

我市两集体两人入选
省委宣传部命名第八批学雷锋活动示范点和岗位学雷锋标兵

●

■ 学习雷锋 奉献他人 提升自己


