
有人喜欢娇艳多姿的蝴蝶兰，
有人喜欢亮丽耀眼的菊花， 还有人
喜欢小巧玲珑的迎春花， 而我则喜
欢梦幻的蓝色绣球花。

绣球花多种多样， 白色代表着
光明和希望， 粉色代表着浪漫和美
满，紫色代表着永恒和团聚，绿色代
表着希望和忠贞， 而蓝色代表了美
满与梦幻。

绣球花已经开了不少了， 花瓣
挨挨挤挤的，都想看看外面的世界。
有的绣球花只开出三四片花瓣；有
的全展开了，露出了小莲蓬；还有的
只是小花骨朵儿。 绣球花的叶子上

有许多的脉络，像一条条血管，每一
片叶子，仿佛一把小扇子，为花带来
凉爽。绣球花的小花篮也很美，是草
编的，上面写着几个英文字母。

这么多绣球花， 每一朵都不一
样，每一朵都很美。我忽然觉得自己
仿佛就是一朵绣球花， 穿着蓝色和
浅黄色相间的衣裳， 在花丛中翩翩
起舞，不光是我，所有的绣球花都在
跳舞。

过了好一会儿， 我听到有人叫
哥哥，这时我才清醒过来，记起我不
是绣球花！

辅导老师 孙志伟

五子棋“真人秀”
市实验小学二（3）班 王仲恺

绣绣 球球 花花
市实验小学三（6）班 项景成

星期六，天气晴朗。我们怀着激
动的心情来到清丰单拐冀鲁豫边区

革命根据地旧址纪念馆参观。
一走进大厅， 首先映入眼帘的

是“英雄冀鲁豫”五个大字，和几个
英雄伟岸的军人雕像。

进入左边的大厅， 我们立刻被
墙上的巨大电视屏幕所吸引， 电视
里正在播放日本帝国主义侵略中国

的情景，同学们看得既心痛又愤慨。
从此山河破碎， 全民开始了抗日活
动。

冀鲁豫边区紧紧依靠群众发展

抗日武装， 取得了一场又一场斗争
的胜利。 1945 年 3 月，邓小平带领
抗日武装人员进驻单拐村。自此，清

丰单拐村成为冀鲁豫边区政治、军
事、经济、文化的指挥中心，被誉为
“中原红都”。

虽然当时生活环境十分艰苦，
但人们的生产热情却异常高涨。 冀
鲁豫边区的居民在长达八年的抗战

中， 表现出了他们坚韧不拔的革命
意志。

最后，我们来到现代军事大厅，
看到阅兵式，不禁心潮澎湃，激动地
流下了眼泪。我们要铭记这段历史，
努力学习，继续开创美好的未来。老
一辈无产阶级革命家用血肉之躯筑

起一座座丰碑， 他们的精神永远激
励着我们！

辅导老师 申卫玲

今天要参加我盼望已久的 “真
人五子棋比赛”活动。妈妈早早地把
我送到了集合点， 好几个同学都来
参加比赛，我开心极了！

激动人心的五子棋“真人秀”比
赛终于开始了！ 老师把我们集合在
一起， 讲了比赛规则， 然后分成两
队，戴帽子的同学为黑方棋子，不戴
帽子的同学为白方棋子。

老师一声令下， 我们站在巨大
的棋盘上，双方对决开始！ 一开始，
我们黑方棋子有点儿手忙脚乱，现

场一片混乱。后来经过高人指点，我
们慢慢调整心态， 小心翼翼地下着
棋，结果非常顺利，我们连赢三局。
到了第四局， 对手打得我们措手不
及，他们反败为胜，扳回一局，但最
终还是我们黑方棋子赢得了胜利。

这真是一次别开生面的游戏

啊！既有乐趣又能活跃我们的思维，
也让我明白了一个道理：骄兵必败。
只有不骄不躁， 团结一心才能取得
最终的胜利！

辅导老师 赵瑞红

多肉吹雪

我家今天又添一名新成员，它
被称为“沙漠将军”，是种多肉植物，
名字叫吹雪。

远远望去， 它就像绿色的丝绸
上绣着一只只粉色的蝴蝶， 让我不
禁赞叹大自然的神奇！ 谢谢它送给
我如此精致的礼物， 那苍翠的绿和
动人的粉相互映衬着， 扑进我的眼
中。我拿起手中的画笔，把它绘在纸
上，装在画框里珍藏起来。

走近一看， 吹雪就像身穿绿色
衣裙头戴粉色发夹的姑娘， 又像一
件设计师精心剪裁的蛋糕礼服裙。
叶子虽厚，却自在地舒展着，头顶中
央的叶片上点缀着星星点点的粉

色， 是谁不小心在它脸上涂上了胭
脂？

吹雪中间的叶子很绿， 绿得耀
眼，似乎所有的绿都沉淀在此。吹雪
的叶子呈菱形， 底下的叶子几乎变
成纯绿色了，但比中间暗了许多，也
许是因为得不到阳光偏爱的缘故。
它的茎上长着像胡须一样的白毛，
我忍不住摸了一下，感觉嫩嫩的、肥
肥的，像婴儿的肌肤，可爱极了。

吹雪不仅造型独特， 顽强的生
命力更让我佩服。 无论是嫁接、播
种，还是分株、根插，它都能很好地
生长， 哪怕是把它的叶子插在泥土
中， 也能长出一株生机勃勃的吹雪
来。

我好喜欢这美丽又顽强的多肉

吹雪啊！
辅导老师 孙志伟

市实验小学三（6）班 胜齐珊
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世界有多大

蜡烛

做一只会跑又会飞的鸟儿

呵
护
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受
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春日午后

花花开开有有声声

2040 年的早上，一个温柔的声
音把我唤醒：“主人，该起床了。 ”起
床后，我按下床头的按钮，天蓝色的
窗帘缓慢打开， 明媚的阳光照射到
了床上，美好的一天开始了。

我走出卧室，进入自动清洁仓，
电动门自动关闭后对我进行自动清

洁。一番操作后，机器人小度又给我
穿上了我发明的纳米衣服和鞋子，
我一身轻松地走出了家门。

夏天的早上， 火辣辣的太阳射
出耀眼的光芒， 向路人展示着它的
威力。于是，我启动了纳米衣服上的
制冷装置， 纳米衣服顿时冒出丝丝
凉意。 我坐上无人驾驶的奥迪 x10，
开始享受美味的早餐。

“风如拔山努，雨如决河倾。”夏
天的雨，说来就来。不一会儿就乌云

密布，雷声轰隆隆，豆大的雨点落了
下来。 刚谈完生意的我赶快启动了
雨伞防水装置，顿时，衣服的帽子里
伸出一把纳米雨伞， 我身体周围的
雨水都不见了，就像开了个能量盾，
什么都进不来。雨过天晴，太阳出来
了，我站到了太阳下，衣服上的水消
失了。

结束了一天忙碌的工作， 我返
回家中， 机器人小度已经开启了空
调、放好了洗澡水。 回到家，我把一
身的疲惫丢进浴缸中， 换回一个清
爽的自己。洗完澡后，机器人小度已
经备好晚餐，等待我享用了。

吃完了晚餐，我躺在了床上，戴
上了纳米耳塞，伴着音乐开始入睡。

这就是我在纳米世界的一天。
辅导老师 张丽红

世界有多大，
这个问题我可不会回答。

在蚂蚁面前世界就像银河系那么大，
是永远看不全、

摸索不完的庞然大物。

在云朵面前世界就变小了，
只要飘上几圈，

就能看完整个世界。

在我面前，
世界只有我的视野这么大。

随便环视一周，
世界就被我收在眼里。

请你说一说，
世界到底有多大？

辅导老师 白佩轩

�眼睛是心灵的窗口， 保护眼睛要从
小做起。 我们的眼睛还未发育完善，只要
稍不注意就容易“生病”。 现在，有好多同
学年龄都很小，眼镜却“上身”了，看他们
戴着眼镜的样子，心里总觉得怪怪的。

我庆幸自己没有戴上眼镜， 这要感
谢我的爸爸妈妈还有老师们， 一直给我
说爱护眼睛的重要性。 经常告诉我不要
在睡前躺着看书，不要整天玩电脑、玩手
机，要做眼保健操，要吃一些对视力好的
食物。

听妈妈说，近视了会造成很多危害：
看不清楚东西，眼睛经常干涩和疲劳，影
响学习和生活。 特别是高度近视，容易引
发玻璃体混浊、 视网膜出血和脱离而致
盲。

近视不容小觑， 所以我们一定要好
好呵护眼睛，做到“六要”和“六不要”。

“六要”：一要养成正确的看书、写字
的姿势；二要认真做好眼保健操；三要定
期检查视力；四要在看电脑、电视等电子
产品时，保持适当距离和时间；五要多吃
富含叶黄素的食物；六要多做户外运动，
经常眺望远处， 放松眼部肌肉 。 “六不
要”：一不要长时间看手机、玩平板电脑；
二不要躺着或趴着看书； 三不要在动荡
的车厢内、轮船上、飞机上看书或电子产
品；四不要用脏手揉眼睛；五不要在光线
比较暗的地方看书、写字；六不要睡眠太
少，睡眠不足身体容易疲劳，造成假性近
视。

同学们，让我们保护好自己的眼睛，
用明亮的眼睛开创美好未来， 看遍世界
每一个角落！

市实验小学五（5）班 孙晟博

辅导老师 李燕

眼睛是心

灵的窗户 ，知
识的大门。 没
有了眼睛 ，我
们很难获取新

知识， 也看不
到世间万物 ，
所以我们要保

护好它。
对于眼睛

的重要性 ，我
深有体会。 我
现在上小学五

年级， 因为平
时不注意保护

眼睛，两年前就戴上了眼镜。 刚上一二年
级的时候，我看什么都是清楚、明亮的。因
为我喜欢看书， 一拿起书就忘记了时间，
头也越来越低，直到妈妈让我吃饭或睡觉
时，我才会恋恋不舍地放下它。 妈妈总说

要劳逸结合，按时休息，注意保护眼睛，但
我从没在意过， 总认为戴眼镜离我很远。
在三年级的时候，我发现我看百米外的景
物就有点模糊，在教室的后几排看黑板上
的字也变得困难起来，这让我十分痛苦。

有一次，学校组织检查视力，医生说
我近视了。于是，妈妈带我去医院检查，才
知道我已经近视 150 度了，从此以后我便
成了“眼镜人”。 然而眼镜戴上后，麻烦的
事就接踵而来。洗澡的时候、下雨的时候、
冬天的时候，无论是戴上眼镜，还是拿掉
眼镜都看不清楚东西，这时我才有了护眼
意识，但为时已晚。

尽管我现在一直在保护眼睛，但在复
查时，近视程度还是加重了不少，因为近
视度数会随着生长发育的速度增长。

所以请呵护好我们的眼睛，让我们都
有一个光明的未来！

市实验小学五（5）班 张亦朵

辅导老师 李燕

我的奶奶是一位和蔼可亲、
吃苦耐劳的人。

奶奶今年已经 76 岁了，瘦小
的身体稍微有点驼背， 稀疏的头
发已经慢慢变白， 皱纹布满了奶
奶的脸庞，但是她依然精神抖擞，
身体健硕，走起路来像一阵风，干
起活来干净利索。

在我的记忆里， 奶奶一直都
是那样的和蔼慈祥， 从来没有对
家里人发过脾气。 奶奶就像我的
知心朋友一样， 我有什么不开心
的事都会向奶奶倾诉， 奶奶每次
都会耐心地劝导我、教育我，教会

我很多道理。
有一次， 我从学校回来后，

奶奶看我不太开心，就问我发生
了什么事。 我对奶奶说，我在学
校里因为一件事和好朋友王一

鸣发生了矛盾，我们两个吵了一
架。 奶奶问清楚事情的前因后果
后，就耐心地劝导我说：“同学之
间要友好相处 ，互相帮助 ，不要
因为一件小事就吵闹伤了和气，
明天到教室后要互相道歉，你们
还是最好的朋友。 ”听到这番话
后 ，我豁然开朗 ，心情变得特别
舒畅。 我心想，明天到学校后我

要主动和王一鸣道歉，并握手言
和。

奶奶还特别能吃苦耐劳，她
辛苦操持一个大家庭， 特别不容
易。我和姐姐，以及大伯家的堂哥
堂姐，都是奶奶照顾长大的。从奶
奶微驼的背上、稀疏的白发中、布
满皱纹的脸庞上、粗糙的手掌上，
处处都能看到奶奶辛苦操持家务

的影子。
我亲爱的奶奶，您陪我长大，

我陪您变老。 祝愿我的奶奶健康
长寿、福如东海！

辅导老师 申卫玲

小时候， 爸爸经常教导我：“春蚕
到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。 ”刚开
始，我天真无知，并不知道这句话是什
么意思。 长大后，经过那次“烛光下做
作业”，我才真正地了解了蜡烛默默无
闻、无私奉献的精神。

那天晚上，我正在灯光下做作业，
突然停电了，我急得像热锅上的蚂蚁，
“今天晚上作业那么多，该怎么办啊？ ”
突然，看到墙角处放了很久的蜡烛，我
说：“我可以用蜡烛呀。 ”在妈妈的帮助
下，我点燃了蜡烛。 借着烛光，我顺利
地完成了作业，而蜡烛也快燃烧完了，
这不正是蜡烛燃烧了自己帮助了我

吗？在这一刻，我终于明白了那句话的
意义———“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干。 ”

辅导老师 刘程达

十几岁的年纪，不只是坐在教室
里安静地学习，也可以是在落日余晖
下的操场上奋力奔跑 。 看到这个场
景 ，我第一眼就想到了彭学军的 《奔
跑的女孩》。 这本书的主角叫司同，小
名驼驼。 她从小进入少年体校女子田
径队， 这本书记录了她在田径队里的
回忆。

我印象最深的是《一个人的跑道》
那一章。驼驼上午跑步慢了 6 秒，下午
要加 6 圈，但是下午教练请假了，队长

宣布训练计划时没有带上驼驼多加的

6 圈。 驼驼觉得很侥幸，自己少跑了。
本来想偷懒， 但驼驼总感觉心里有股
什么东西堵着，很不舒服，于是驼驼一
个下午拼了命地跑。最后，好朋友猫叫
她走的时候，驼驼愣了愣，说：“我还有
几圈，你先走。 ”

猫很疑惑，今天教练又不在，她为
什么这么拼命？但是猫还是走了。驼驼
下午一直在拼命地跑圈， 享受着一个
人跑步的惬意，享受着春风，享受着黄

昏中的落日余晖。这一次她没有偷懒，
没有心存侥幸， 在没有人知道的情况
下，做完了所有该做的，把所有该做的
做到了最好。

这让我想到了我生活中的一件

事。 以前，我的作文字数写得很多。 当
时的我看着密密麻麻两大页的作文纸

和快没水的钢笔， 想着要不我就少抄
一点吧 ， 反正别人也看不见 。 抄完
1000 多字，手都得抄断吧？ 于是我偷
偷地减少了一些句子和一些词语，也

不知道写了多少字。 但是等作文再发
下来时，我翻看了一下，只有 20 几分，
有一些句子去掉词语之后， 不仅不通
顺，原来的味道也变了。如果我能像驼
驼一样拒绝诱惑，坚持下去的话，我作
文的分数也会高一些吧。 侥幸心理是
真的不能有，我现在想起来就后悔。

我到现在都记着 《奔跑的女孩 》
中， 驼驼的教练郭教官的一句话：“不
管是读书还是跑步，都是不同的跑法，
不管在哪条路上跑，你都要加油！ ”

阳光伴着暖风猛烈地泼洒下来，
院子里的小狗困得打起了瞌睡。

我和妈妈捧着书，
在秋千上随风摇摆，

享受知识给我们带来的快乐。

茉莉花冒出了浅绿的嫩芽，
蔷薇花在栏杆上伸展开细弱的枝条。
鱼儿们也从假山里冒出来晒晒太阳，
五彩斑斓的鳞片在阳光下熠熠发光。

春天使人感受到生命复苏的希望，
让人的身体跃跃欲试，

仿佛和冬眠的万物一起醒过来了。
让我们推开家门，奔向大自然，

倾听风声、雨声、鸟叫声、水流声……
听听这大自然的交响曲。

辅导老师 白佩轩

我在纳米世界的一天
市子路小学四（3）班 徐浩哲

市第六中学 孙艺菲

我的奶奶
市子路小学五（3）班 张怡硕

———读《奔跑的女孩》有感
市实验小学五（1）班 李嘉茵

市第六中学五（3）班 朱浩瑜

市实验小学四（11）班 陈薛家泽

市实验小学四（11）班 孙传城

花花开开有有声声

参观单拐红色基地
市子路小学五（3）班 赵若廷

“呼———”在充满嬉闹的
班级门口， 一道黑影飞快地
走上了讲台，定睛一看，一位
30 多岁的老师用冷冷的目光
扫过每位同学， 而这位老师
就是我笔下的 “漫画 ”老
师———刘老师！

刘老师是一位身材高挑

的女老师，手里常常拿着“小
山”一般的作业本，走在长廊
里。 和她那日常连衣裙和低
马尾搭配在一起， 简直就是
模范教师的代表。

刘老师模范教师的外表

下，有一颗千变万化的心！ 每
当上刘老师的课时， 同学们
心里都开始颤抖。 刘老师来
到教室，那面无表情的脸上，
说出了令同学们抖三抖的

话：“现在开始抽查昨晚的背
诵情况。 ”同学们只能在心里
祈祷不要抽到自己。

但在下课后， 刘老师端
坐在讲台前，看似生人勿进，
实则心里又在抱怨今天任务

太多。 只要你上前，刘老师就
会和你像朋友一样闲聊 ，一
会儿开玩笑， 一会儿又会询
问你学习累不累……看似冷
酷的刘老师， 每次都不会忘
记我们的每个节日 。 “元宵
节”的小灯笼，“六一”的棒棒
糖，“端午” 的甜蜜棕……刘
老师真是一位表面严厉的

“严母”。
怎么样？ 我的“漫画”老

师是不是百变又温暖？
辅导老师 刘程达

““漫漫画画””老老师师


