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教研新论

随着我国教育体制机制的改革，教
师群体也面临各种新的挑战，这对他们
的心理健康产生了较为直接的影响。 可
从以下几方面改进中学教师心理健康

状况。
学会调控自己的心理，保持积极乐

观的心态。 这要求教师要正确看待来自
不同方面的压力，积极调整情绪 ，正确
处理生活和工作两者间的关系，摒弃一
些不切实际的想法，保持积极乐观的态
度，从而提升自身的抗压能力。 同时，教
师要学会接纳自己的不足，无须过分追
求完美，正视自身的短板 ，欣赏自身的
优点，完善自己的人格。

建立良好人际关系，合理参加业余
活动。 因为教师自身职业的原因，在面

对困难时很难找到合适的人去倾诉，所
以教师应该建立起良好的人际关系，当
面对困难或者烦恼时，仍然能够寻求同
事、家庭成员和亲朋好友的支持，这样不
仅增进了彼此之间的情感，也能保持自
身的心理健康。

增强学校的人文氛围，推行以人为
本的管理模式。 学校应该创建和谐轻松
的工作环境，减轻教师的压力，尽力满足
教师各方面的基础心理需求。 建设具有
人文关怀的校园，让教师自身的价值得
以实现，其自身的幸福感相应地也会得
到提升。

为教师创造进修的机会，使教师不
断提升自我能力，更好地完成教学任务。
鼓励教师参加教学竞赛，发表专著、论文

以满足教师自我成长的需要， 让他们的
社会主体地位得到进一步提升。

健全教师心理培训机制， 增强教师
心理疏导观念。 学校应该健全教师心理
培训机制， 让教师了解到更多有关心理
调节的知识，从而能够调节情绪，保持自
身心理健康。学校也应该对教师进行定期
心理检查，让教师了解到自己的心理健康
状况，定期为教师提供心理健康咨询服务，
对教师出现的消极心理及时疏导。

总之， 想要持续提升教师心理健康
水平， 既需要教师主观上的积极面对和
改善，同时也需要国家、社会和学校的重
视与配合， 把相关因素合理有效地结合
起来， 才能更好地促进教师心理健康发
展。

大宋的工匠倚在屋檐下， 看着天上的云儿
来了又走。 路上传来阵阵马蹄声，屋里的瓷盆还
摆在架上，笔尖的颜料已经干透。 几滴雨打落了
空气中的尘埃，喜色浮上工匠的脸庞，屋里干柴
烧得正旺。 窑中的火在这片土地上烧了千年，每
个王朝的瓷器都有他们不同的韵味。

美却总是难以在乱世中长存， 汝窑专为北
宋皇室烧制瓷器，前后不过二十来年，便遭到了
金兵铁骑践踏。 那批瓷器中留下的，便有这青釉
水仙盆。 它经历的种种，它的诞生，它的模样，与
它同时期瓷器的消亡， 都与这个王朝的命运相
连。 它是历史的一部分，也是历史的见证者。

它大致呈椭圆状，平底凸出窄边稜，四云头
形足，周壁胎薄，底足略厚。 通体满布极匀润的
天青釉，釉中掺有玛瑙石的成分，仿佛雨后初晴
的天空，给人以无限的温柔。 底边釉积处略含淡
碧色，口缘与稜角釉薄处呈浅粉色。 盆底有细小
的支痕。 它曾经摆在皇宫的一角，不知接待了多
少簇水仙， 盆中的花开了又谢， 就像朝代的更
迭，最后只剩它仍保持着当初的美丽。

水仙盆的盆底刻有一首诗：“官窑莫辨宋还
唐，火气都无有葆光，便是讹传猧食器，蹴枰却
识豢恩偿。 龙脑香薰蜀锦裾，华清无事饲康居，
乱碁解释三郎急，谁识黄虬正不如。 ”关于这首
诗，还流传着这样一个故事：乾隆皇帝误将汝窑
青釉水仙盆当作宫中的狗食盆， 还命人在盆底
刻下《猧食盆》一诗。 其实仔细想想，若是将这件
稀世珍宝拿来装狗食，岂不是太奢侈？

那檐下的工匠不知道， 在不久后战火将燃
烧这片土地，他在等一场烟雨，等一盏青花瓷的
出世。

“天青色等烟雨，而我在等你。 ”等一场不知
何时才会到来的雨，等一场专属于瓷器的邂逅。
就像等待生命中的另一半， 在某一刻， 你刚好
在，他刚好来，两人间的天青色便渐渐浮现。

本文系 2022 年河南省教育科学规划一般
课题 “利用博物馆藏品提升高中生 RAFT 写作
能力的研究”（课题编号：2022YB1195）的阶段性
研究成果之一。

小学低年级需要注重对学生写作

意识的培养。
一、语文阅读教学的意义
语文阅读教学是指以学生为主体，

由老师进行指导和辅导， 通过背诵、模
仿、感知、分析、探究，使学生领会文本
意义，并形成良好的阅读习惯和写作能
力。

小学低年级的学生处于阅读和写

作能力的基础阶段， 他们的词汇量、语
法知识和表达能力都处于较低水平。 因
此，在阅读教学完成后，学生的写作能
力并没有得到很好的提升，甚至有些学
生在写作方面存在困难。

1.注重写作技巧的培养
小学低年级学生没有写作经验，因

此教师应该尽可能地为学生提供不同

类型的写作题材，使其从中建立自己的

写作技巧和方法。
2.注重语言表达的培养
写作对学生的语言表达能力的要

求更高 。 在教学中 ，老师可以通过丰
富的语言表达方式和技巧来感染学

生。
3.注重思维能力的培养
在教学中，教师应该鼓励学生通过

阅读来拓展自己的思维能力，引导学生
通过阅读来分析情节、人物等，并加入
想象进行评述。

4.注重生活与读书的联系
生活和读书是相辅相成的，学生在

阅读中可以更好地领悟生活。
二、及时批阅，平等交流
许多语文老师苦于作文的批改，大

叠的作文本让他们颇费精力，既要改病
句、错别字，又要写评语。

老师拿着红笔， 就像医生拿着
手术刀，对学生的作文“大动干戈”，
把自己改得头昏眼花， 把作文改得
面目全非，后果是让学生失去对写作的
兴趣。 所以，我认为要改革作文的评估
方式，应该把批改变为交流 ，并在充分
交流的基础上，给出建议式 、商量式的
评估结果。

教师先把选好的典型作文交给学

生，让他大声朗读，其他学生边听边记，
全班学生集体评议后， 学生互评作文，
单独批阅。

综上所述，小学低年级写作意识的
培养，要充分发掘学生的潜力 ，为他们
提供适合的教材，组织他们感兴趣的写
作活动，让学生在实际操作中更好地提
高写作能力，培养他们的独立思考能力
和创新能力。

“读书没有奥秘 ，只要你开始读
起来。 ”

近日，又重读徐飞的《读书，教师的
第一修炼》一书 ，我仍然心潮澎湃 。 感
叹中国教育报评选的 2014 年推动读
书十大人物之一的徐飞的读书量之

大 、读书面之广 ，感慨他对读书的独
到见解 。 与初读时不同 ，这次重读我
更加关注徐飞关于读书方法的论述 ，
其中 ，令我感触最深的就是 “读书要
与表述相结合 ”的观点 ，这对我开展
深度阅读很有帮助。

读书要与表述相结合，表述的方式
有哪些？

写读书小结就是一种表述。 相信很
多人在读书过程中都有边读边忘的体

验。 为了弥补遗忘的缺憾，法国作家蒙
田有一个习惯，即在那些已读过而又无
意再读的书尾做上记号 ， 写上阅读日
期、形成的总的看法等 ，可以在下次再
拿到这本书时，借助自己的总结迅速激
活记忆。 而这种做法还有一个好处，就
是能帮助我们深入理解内容并加深记

忆。 因此，写读书小结就是一种表述，因
为它是读者在信息输入后又输出的转

码及内化过程， 把读书内容表述出来，
就能提高读书效率，发挥读书对知识重
构的作用。

教别人也是一种表述。 把书本语言
转换为自己的语言，就能在大脑皮层留
下深刻的印记，改变并重组原有的知识
结构。

写读书札记，写成篇的读书随笔或
读书评论，都是不错的表述方式。 即便
只是将原书内容用自己的语言重新表

述一遍， 你对原书也会有更深的理解和
认识。

如果没有时间进行书面表述， 口头
表述也是不错的方式。 艾德勒说：“你真
想拥有一本书，你就把它讲出来。 ”读一
本好书， 找一位同读这本书的人一起交
流读书心得， 你的感受会在表述中变得
更加具体， 你的观点会在表述中变得更
加明晰。

阅读， 然后表述， 这就是 “以言传
言”，是一种高效的读书方式。 愿我们都
能在读书后“以言传言”，成为真正的读
书人、用书人。

对于心中

有梦的班主任

来说， 教育不
是牺牲， 而是
享受； 教育不
是重复， 而是
创造。 每一个
孩子都有一个

属于他自己的

小小“世界”。 只有一
心一意善待每一个

学生，才会在教育教
学上喜获丰收。

记得上学期一次单

元测试过后，我翻看着签
过字的试卷，看着家长的

签字，诸如“望再接再厉”“今
后应加强阅读 ”“基础知识掌握得不牢
固，还应加强听写训练”之类，心里很是
欣慰。但看着看着，我发现小亮的试卷签

字处“已阅”用透明胶布粘着，再仔细一
看，纸张的颜色有些泛黄，像是从其他试
卷上剪下来再贴上去的， 我顿时火冒三
丈。

下课后，小亮怯怯地走到我跟前，低
着头，双手卷着衣角，一言不发。 我把试
卷放到他面前， 强压着怒火说：“告诉老
师，试卷上家长签字是怎么回事？ ”他不
作声，眼睛红红的，头埋得更低了。“试卷
给家长看过吗？”他摇摇头。“既然家长没
看过，哪里来的签字？”我提高了嗓门。他
一边哭一边断断续续地说：“老师， 我错
了！ 我不该骗您。 这次我考得不好，不敢
让爸爸妈妈看，怕挨打。 ”小亮平时成绩
不错，这次却没考好 ，怕父母训斥是情
有可原的。 我看着他可怜兮兮的样子，
不忍心了，拉着他的手说：“男子汉大丈
夫，敢作敢当，一次没考好不要紧，马也
有失蹄的时候。 我们要勇敢面对，及时
总结教训，下次争取打个漂亮的翻身仗

不是更好吗 ？ 这次是我们之间的小秘
密， 但是今后千万不能再做瞒着父母、
忽悠老师的傻事了。 ”他认真地点着头，
小脸上流露出了喜悦， 我看到了力量，
这种力量，既是他的，也是我的。 自此，
小亮与我更加亲近了，上课时我总能看
到他高高举起的小手，下课了他总是围
在我身边询问能帮我干点什么，成绩也
越来越好。由此，我想到每一个孩子内心
都有一扇门，只有得到尊重、宽容，它才
会敞开。

在教学实践中我深刻地体会到，每
个孩子都有一颗真诚纯洁的心灵， 也有
被尊重被赏识的愿望。生命犹如星辰，远
望像一盏灯，近看是一团火，在照亮别人
的过程中，也照亮自己。
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高中跨学科写作中
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如何改进中学教师心理健康状况

“RAFT” 是由美国教育学者开发出来的一
种新型的跨学科写作模式， 现将其引入高中跨
学科教学以期达到“以写促学”的目的。 跨学科
写作是将多个学科的知识融合的写作 ，在高中
阶段 ， 跨学科写作的重点应该放在学生在写
作过程中其自身对相关知识的理解与运用

上 ，关注学科思维 ，继而使其在素养能力上取
得进步。 利用“RAFT”写作模式强调写作者基
于何种立场而创作，其作品在语言表达上应符
合受众群体的认知水平， 选择相应的文体紧扣
主题。

通过写作实践发现，学生能够对“RAFT”写
作模式有很好的理解和应用， 同时也形成了一
批优秀作品。在开展“文物故事”专题写作中，学
生以历史学科为基础，融合其他学科的知识，创
作了一系列的文章，发布在“鹤鸣学社”社团微
信公众号上，在校内外引发热烈反响。

通过课题研究发现其优势在于， 一方面是
“RAFT”写作模式适用范围广，通过对知识的深
入探究， 在构思与表达中提高学生语言表达的
准确性、逻辑的连贯性。 另一方面“RAFT”写作
模式的评价体系更注重学生的写作思维素养和

能力，能够激发学生的写作热情，从而写出具有
他们真实想法的作品。

然而在实践中需要注意以下三个问题：在
指导学生学习写作理论方面， 教师应该明确相
关内涵， 注重思维和逻辑在不同学科之间的贯
通性；写作训练的难度应该循序渐进，选择符合
学生认知水平的事物；评价模式要多元化，由于
每篇文章学生考虑问题的角度不同， 其具体的
评价模式也应以教育教学实际水平、 学生自身
的能力与素养为准，制订恰当的写作评价体系，
这也是本课题思考的问题之一。

在跨学科写作教学中， 指导教师应该灵活
运用“RAFT”写作模式，让它作为学生写作学习
的“翅膀”，完美呈现每一个学生的真实想法，不
断地提升学生的写作思维能力与素养。

本文系 2022 年河南省教育科学规划一般
课题 “利用博物馆藏品提升高中生 RAFT 写作
能力的研究” （课题编号 ：2022YB1195）阶段性
研究成果之一。
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在小学语文教学

中， 一定要重视培养学
生对读写的兴趣， 所以
我觉得“爱好识字”很重
要。 识字与写字是小学
语文教学的重要组成部

分， 也是小学生进行高
水平学习的重要基础 。
教学中， 教师应以人教
版识字与写字为基础 ，
全面提升小学生对汉字

的理解能力。
小学低学段的学生

年纪偏小， 注意力集中
时间短， 因此在语文教
学识字课中， 有些学生
不能深刻理解文字并记

忆， 容易对识字与写字
产生厌烦情绪， 导致语
文成绩差。 趣味识字与
写字教学法转变了教师

的教学方式， 使文字学
习变得有趣， 能够有效
提高学生学习语文的兴

趣。
在教学生识字时 ，

教师要先引导学生观察

字形笔画并进行书写 ，
再带领学生观察字的站

位和基本范写， 然后让
学生进行描红与临字 ，
一步步带领学生识字 ，
这样的教学方式既形象

又生动， 能使学生更好
地掌握字形规律， 提高
学生的识字水平。 在之
前的识字与写字教学

中， 教师授课方式大多
是在黑板上誊写汉字 ，
学生跟着老师的节奏誊

抄， 这种教学方式虽扎
实，但教学效果并不好，
所以， 教师要采取多种

有趣的方式来上识字与写字课。
那么有趣的识字与写字课怎么上呢？
电动卡片识字教学。教师将学生学过

的字词做成电动卡片， 然后引导学生认
字，如果学生读得准，将收到一张奖品卡
片。 在教授《鹿角与鹿腿》一课的生字时，
“赏”和“党”这两个字字形很相似，学生很
难区分，因此，我将这两个字的电动卡片
制作的与其他电动卡片不一样，以吸引学
生的注意， 同时让学生仔细观察字形结
构，对这两个字进行辨析后，再去记忆。

谜语识字教学。 在教学《童年的水墨
画》一课时，让学生充分的诵读“人影给溪
水染绿了”这句话后，出示谜语：江边九棵
树，猜一字。 学生很自然地就能猜出来是
“染色”的“染”，通过谜语教学，不仅增加
了学生对识字的兴趣，更加深了学生对汉
字的记忆 ，以此类推 ，还可以让学
生自编谜语。 除了电动识字卡片教
学、谜语识字教学外，还
有编口诀，找朋友，猜字
形等教学方式。

汉字多且广杂 ，掌
握汉字识字规律很重

要， 作为语文教师要逐
步总结汉字的字形结

构， 从单一的讲解汉字
过渡到对某一类汉字的

总结， 增加汉字之间的
关联性。 让学生在掌握
汉字内在规律的同时 ，
进一步熟悉汉字的特

性， 以达到记牢汉字的
效果。


