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微美绽放 心向远方
河南省刘林华名班主任工作室建设特色展播———

华龙区第五中学

学习名校经验 开阔教育视野

打卡红色基地 寻访红色印记
市开德小学

“向雷锋学习”活动丰富多彩
市绿城中学

最特别的是缘分，最难得
的是并肩 ，深厚的缘分 ，让她
们援疆时分在了同一个学校。
肖素静和柴英同在市第七中

学教书，2019 年 9 月， 两人从
中原腹地远赴祖国的西部边

陲———新疆哈密，支教于哈密
市外国语学校。 在课堂上，她
们认真负责， 用心对待学生；
在班级管理上 ， 她们耐心细
致 ，真心呵护学生 ；在结对指
导上 ，她们毫无保留 ，倾心传
授。

肖素静，市第七中学初中
历史老师， 有近 30 年的工作
经验，先进的教育理念。 在哈
密市外国语学校报到后，肖素
静就上了一节公开课，深厚的
学科素养让校领导当即决定

让她担任 3 个毕业班的历史
课。

在工作中 ， 肖素静以平
等、互惠、学习的态度示人，积
极研究新疆考情，研读考试说
明，和同学科老师探究教学中
遇到的问题。 她把以往总结的
先进教学方法与同事积极分

享，并利用教研活动，做了《历
史第一轮复习策略 》 专题讲
座，获得学校一致好评。 她设
计的 《哈密市外国语学校 “双
减 ” 形势下初中历史作业设
计》在校内得到推广应用。

在教学中，肖素静认真备
好、上好每一堂课。 肖素静工
作态度认真 ， 对学生关爱有
加。 2020 年的中考，哈密市外
国语学校的历史平均成绩居

全市第一名，比第二名高出十
多分，如此骄人战绩肖素静功
不可没。

柴英是市第七中学初中

物理老师，来到哈密市外国语
学校后，第一学期承担两个年级 3 个班的物理教学
工作，同时还要承担逐梦班的教学工作。 在这一个
学期，她不仅要克服教材、考情、学情不同的困难，
而且每周都要做好 8节新课的备课工作。 柴英每天
批改需要 100多本作业，虽然身体疲惫，但当看到孩
子们渴求知识的目光时， 这些疲惫就被抛到了九霄
云外。

第二学期，柴英担任九年级 3 个班的物理教学
任务，还要承担领航社团的物理教学工作。 为了迎
接中考，柴英认真学习新课标的基本理念，研究近
两年的新疆中考物理试题，把握近年来的中考命题
动向、整理高频考点。 此外，她还积极参加教研组活
动，与老师们交流学科双减作业设计方案、分享河
南教研活动经验。 2022 年该校物理中考成绩斐然，
离不开柴英的辛勤付出。

援疆是清苦的、寂寞的、单调的，更是奉献、学
习和责任。 肖素静表示：“感谢援疆，让我可以深入
这片热土，为这里的人民做点实事。 一年来，我收获
了珍贵的友谊，增加了人生阅历，积累了经验，沉淀
了心情，净化了思想，锻炼了能力，对党和国家的援
疆政策有了更加深刻的领会和理解。 ”

“回顾一年多来的工作历程， 它是我人生中一
个的重要里程碑。 我在教学各方面取得了一些成
绩，阅历也丰富了不少，能力提高了许多，对祖国的
感情更深了，对教育事业的赤诚更浓了。 ”柴英说。

记者 蒋文

“微技能”成就全能班主任
刘林华工作室结合班级管理的

各项工作，请来摄影、绘画、体育等各
个学科、专业的专家老师 ，对工作室
成员进行培训授课， 从手机拍摄、体
育运动、班级游戏、课题研究、专项活
动等方面举办专业培训，促进工作室
成员专业化成长。 同时，在开展班级
管理工作时 ，能更加享受 “班主任工
作”带来的幸福感。

微班会激发工作室科研能力

微班会课程是刘林华工作室活

动的保留项目， 每一次工作室活动，
都要对微班会课程进行交流。 刘林华
工作室以 《中小学生守则 》为德育基
础，研发出一套涵盖小学低中高三个

学段的德育微班会校本课程，并把此
课程推广到了全校的班主任专业化

成长研修活动之中。 市第六中学现已
举行两期德育微班会大赛。 比赛中，
班主任老师展示了一节节精彩的微

班会，充分展现了德育微班会校本课
程的魅力。

“微美下乡”
助力县区、乡村班主任成长
自 2019 年以来，工作室主持人刘

林华开展了 79 场班主任专项培训讲
座，其中县乡村级班主任培训讲座 37
场。 同时，刘林华工作室还与几所乡
村学校的班主任骨干教师，建立了班
主任专业化成长帮扶约定，引领他们
的成长，带动更多的班主任走上专业

化发展道路。

“微平台”
提高工作室书成员写能力

刘林华工作室成立 “微美之声”
编辑小组，一组创建工作室微信公众
号，另一组负责“微美工作室”编辑专
栏。 同时，工作室还开展了“每日微言
暖流”活动，优秀成员老师赠书活动，
每月读书交流等活动。

“微联盟”探寻班队联盟新路子
在工作室成员中，小学班主任较

多，小学班主任需同时肩负 “班主任
和中队辅导员”的双重身份。 工作室
大胆提出并积极探索 “班队联盟”的
新路子， 使工作室成员通过培训，在

各自的工作岗位上更加游刃有余，成
为同行中学习的榜样。

刘林华工作室先后培养出 3 名
省名班主任工作室主持人，4 名市名
班主任工作室主持人，6 名教师分别
荣获省市班主任基本功展示活动一

二等奖，3 名教师被评为省德育先进
个人。 另外，还有 2 个班级被评为省
书香班级。

“苔花如米小，也学牡丹开。 ”河
南省刘林华名班主任工作室的“微美
小花” 们，“精神富足而又温和幸福”
地深耕在班级里 ，守着初心 、迎着太
阳，在“班级”这片沃土上 ，绽放出最
美的笑容，而他们身后的学生也一如
他们般自信、快乐。

记者 蒋文

河南省刘林华名班主任工作室（以下简称“刘林华工作室”），是河南省教育厅挂牌认定的省级
名班主任工作室，工作室主持人是市第六中学教师刘林华。

“苔花如米小，也学牡丹开。 ”刘林华工作室以培养深耕班级管理工作的班主任骨干、探索新时
代德育工作为主要任务，引领一批优秀班主任用“微言、微行、微思、微
光、微果”让自己如同牡丹一样盛开在教室里、盛开在全市班主任的心
中，引领、辐射和带动更多的班主任走上专业化成长的道路，让更多的
学生和他们的班主任一样，如同牡丹般绽放出成长的精彩。

本报讯 阳光大课间， 是学生每天
校园生活里最开心的时间， 也是进行
体育锻炼的最好时段。 本学期，濮阳龙
源实验学校根据学生的需求， 进行了
大胆创新， 用武术操的形式诠释了大
课间的无穷魅力。 武术加体育，阳光大
课间因此发生了美丽的“化学反应”。

武术操融入课间操，是本学期阳
光大课间重点优化的一项工作。 为了
更快、更好地落实武术操的训练与学
习，该校专门进行了武术操比赛。 各
班学生在经历了反复地训练之后，以
饱满的斗志，向学校汇报年级操练的

成果。 整齐划一的动作，激情澎湃的
呐喊，让武术操呈现出更具动感的魅
力，更具激情的力量。 经过激烈的角
逐，大赛评委评出了各类奖项。

学校因地制宜， 充分开发现有条
件，为武术操的呈现创造环境，让学生
更有活力，更具激情，校园生活也更具
魅力。 武术与课间操的有机融合，不仅
让阳光大课间增加了活动的魅力，更
让学生的训练有了精彩的载体。 更有
效的训练，更阳光的展示，让学生的校
园生活魅力无限，激情无限。

（通讯员 范献宇）

本报讯为深入推进党史学习教

育，丰富支部学习教育形式载体，激励
党员干部坚定理想信念、 勇担职责使
命。 3 月 25 日，市开德小学党支部组织
党员干部赴山东省枣庄市台儿庄区开

展“追寻红色足迹 拓展思政课堂”红色
研学主题党日活动。

在台儿庄大战纪念馆， 讲解员介
绍了台儿庄战役事迹， 让在场党员们
深入了解了台儿庄大战历史。 大战时
战斗场景照片、参战将士的纪念实物、
触目惊心的数字， 将一代代革命先烈

们英勇顽强的战斗历程展现在大家眼

前， 让党员们对此次活动有了更切身
的体会。

此次红色研学活动， 增强了党员
干部党性观念、责任意识和担当意识。
全体党员干部纷纷表示， 在今后的工
作中，要铭记革命先烈的光辉事迹，继
承革命先烈的优良传统，把艰苦奋斗、
勇攀高峰、 团结协作的革命精神贯穿
到教育教学工作中， 为促进学校教育
事业高质量发展贡献更大的力量。

（通讯员 郭志攀）

本报讯 为弘扬雷锋精神， 使雷锋
精神在学校发扬光大，三月份，市绿城
中学通过开展多种形式的活动， 缅怀
雷锋同志， 激励学生争做雷锋式的好
少年。

该校通过开展 “弘扬雷锋精神 砥
砺奋斗青春” 主题升旗仪式、“传承雷
锋精神” 为主题的黑板报和手抄报展
示活动、 雷锋精神主题教育微视频宣
传活动、讲述雷锋故事、校长思政课和
学雷锋实践活动等， 引导广大师生以

更加积极的姿态、更加自觉地行动，参
于到学雷锋活动中来， 做雷锋精神的
传承者和践行者， 让雷锋精神永驻校
园。

市绿城中学的学雷锋主题活动月

开展地有声有色，达到了预期的效果。
“雷锋精神，永放光芒”，今后 ，学校师
生会自觉以雷锋为榜样， 把雷锋精神
真正落实在日常的行为规范中， 用实
际行动服务他人、 锻炼自己， 助人为
乐、终身受益！ （本通）

本报讯 近日，华龙区第五中学积
极参加了共青团华龙区委联合教育局

组织的 “乡镇大队辅导员看名校 ”活
动。 校团委书记臧贵臣、大队辅导员赵
秀彩参与了本次参观学习活动。

乡镇辅导员们分别参观了市油田

一小、市第二实验小学、市昆吾小学的
党建团队活动室、少年宫活动室、创客
活动教室等阵地建设。 通过学习，乡镇
辅导员们开阔了眼界， 拓展了工作思
路，明确了以后的工作方向。 臧贵臣表

示，将在后续学校德育工作、团队活动
中，学习优秀少先队的工作经验，立足
学校实际，突出学校团队特色，将少先
队工作做实、做细。

下一步， 华龙区第五中学将进一
步聚焦少先队政治启蒙和价值观塑

造，提升辅导员队伍专业素养，把日常
德育与团队活动真正组织起来、 行动
起来，教育、引导学生们听党话 、跟党
走，青春心向党，建功新时代。

（本通）

濮阳龙源实验学校

开展武术操进校园活动

�本报讯 市油田第十八中
学以创建 “师生共享的乐园，
社会人才的摇篮” 为目标，秉
持“特色办校，质量立校，科研
兴校，品牌强校”理念，扎实有
序推进学校“五心党建”特色
品牌发展，打造了“五心”“四
爱”“三品”———“543” 办学模
式，使学校管理更标准，特色
更凸显，成为“中华龙乡”义务
教育标准化管理下的河南省

特色校。
“学、看、行”三举措，提高

思想政治站位。 “学”即持续深
化党史学习教育，不断激发党
员教师学习热情，掀起党史学
习教育热潮；“看”即走访参观
红色教育基地，让全体党员教
师接受思想洗礼和党性教育；
“行” 即主题活动提供动力支
撑，将党的精神和故事真正入
眼、入耳、入脑、入心。

“讲、订、签”三举措，加强
党风师德建设。 “讲”即思政党

课加强党风建设，增强党员教
师队伍思想政治教育感召力；
“订” 即制度约束完善师德建
设，不断修改完善《党风廉政
制度》等一系列党风师德建设
制度。 “签”即签订《领导干部
廉政承诺书》《治理教育 “四
乱”规范办学行为承诺书》等，
杜绝触碰违法乱纪红线。

“学、研、促”三举措，提升
教育教学质量。 “学”即学习理
论打造匠心队伍，教师践行终
身学习的理念；“研”即加强教
研发挥集体智慧，让党员骨干
教师在活动中展示自己的能

力，提高教科研理论水平和业
务能力；“促”即党建与教学融
合与促进，学校搭建党员教师
和骨干教师的“双联双带双培
养”平台，让党员教师发挥引
领作用，骨干教师发挥引导作
用，相互促进、相互提高，共同
进步。

“三进” 举措倡导爱心服

务，彰显党员先锋作用。 走进
教室爱心帮扶学生，学校坚持
以爱心育人，每个班级选择部
分“圆梦生”进行一对一结对
帮扶； 走进社区坚持服务群
众，每月进社区开展一次志愿
服务活动；走进乡村结对帮扶
学校，坚持对南乐县北街村进
行文明帮扶、对清丰县阳邵镇
进行教育帮扶、与范县龙王庄
小学开展少年宫共建共享活

动。
“三多”举措，实现同心筑

梦。多特色活动助力学生成人
才，开展特色活动，组建特色
社团，发展特色班级，用多种
形式为学生成人成才筑梦；多
途径赋能教师成名家，为教师
提升教学能力保驾护航，为教
师成名成家筑梦；多工程实现
学校品牌特色，多方面、多途
径实现学校 “文明、 书香、生
态、平安、智慧、法治”六大工
程。 （通讯员 王学英）

市油田第十八中学

铸品牌特色 育时代新人

本报讯 为进一步打造浓

厚的校园文化气氛，提高学生
的身体素质，增强学生之间的
凝聚力 ，3 月 28 日至 29 日 ，
濮阳经济技术开发区金硕高

级中学举行第一届春季运动

会。
在庄严的升旗仪式后，本

届运动会正式开幕。运动会现

场掌声雷动，气氛热烈。 短跑
比赛现场，运动员一个个如矫
兔般飞离起点，似利箭般冲向
终点，引得在场的同学们兴奋
不已 。 女子 800 米和男子
1500 米是考验选手体力和毅
力的项目，它虽然不如短跑那
样让人兴奋，令人激动，但是
绝对比短跑更吸引大家的目

光，博得一阵又一阵的“加油”
声。

3 月 29 日 12 时，为期一
天半的春季运动会圆满闭幕。
在此次运动会中，金硕学子锻
炼的是体力， 激活的是生命，
张扬的是个性与活力，收获的
是精神和品质。

（本通）

濮阳经济技术开发区金硕高级中学

举行第一届春季运动会

市第一中学

送教送课送资源 共教共研共提升
本报讯 3 月 29 日，市第一中学校

长苏东升、 党委书记洪立新等一行 10
余人走进范县王楼中学， 开展送教下
乡暨结对帮扶活动。

苏东升代表市第一中学做了讲

话， 并对结对帮扶工作提出建议和要
求。 一是授课教师要认真备好每一节
课，打造精品课程，把先进的教学理念
展现给学生； 二是结对教师要毫无保
留地将教育教学经验分享出来， 在促
进自己纵深发展同时， 帮助对方快速
成长；三是帮扶双方要发扬“择其善者

而从之，其不善者而改之”的精神 ，制
定规划、确定目标，教学相长、携手进
步。 活动现场，市第一中学的教师向王
楼中学赠送图书，与同学科教师结对，
进行深入交流。

此次活动， 实现了城乡学校教育
理念同步、教育资源共享、师生发展统
一的目标， 开创了学校之间只有特色
不同而无质量差异的良好局面。 为真
正搭建两校帮扶互动平台， 增进两校
合作共建友谊， 缩小两校教育教学差
距起到了积极的促进作用。 （本通）

本报讯 3 月 28 日下午，市人大常
委会原秘书长田自岭向濮阳职业技术

学院捐赠图书仪式在图书馆一楼举

行。
据了解， 此次捐赠的书籍有 3051

册，都是在日常工作、学习中的常用书
籍，涵盖了政治、经济、哲学、历史、文
化、法律等方面的内容，特别适合大学
生和教师阅读。 捐赠仪式上，濮阳职业
技术学院院长刘东波代表学校接受了

图书捐赠，并向田自岭颁发荣誉证书。
图书馆馆长孙玉枝表示， 将妥善保管
和使用这些图书，使其发挥最大价值。

濮阳职业技术学院党委书记刘洪

浩代表学校全体师生向田自岭表达了

诚挚的感谢， 要求全体师生要心怀感
恩，不忘初心，牢记使命，坚持立德树
人根本任务， 为职业教育发展及振兴
地方经济培育出更多的栋梁之才。

（本通）

濮阳职业技术学院

爱心捐赠见温暖 书香传情满校园

4 月 1 日，带着对国家非遗“泥咕咕”的向
往和好奇，濮阳日报社校园记者开启了“古城
文化研学之旅”。 他们先后参观了浚县古城

墙、大运河、古县衙、世袭翰林府等历史古迹，
感受浚县古城的浓厚文化底蕴；又参观了解泥
咕咕的起源发展、制作，最后在非遗传承人憨
刀老师的带领下， 小记者们亲手捏制泥咕咕、
上色，感受非遗文化的魅力。 本记

小 记 者

们 在 浚 县 古

城上参观。

小 记 者

在 给 泥 咕 咕

上色。


