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为巩固我市全国文明城市创建成果，提
高城市品位，维护城市形象，规范机动车停放
秩序，营造安全畅通、文明有序的道路交通环
境，按照《河南省道路交通安全条例》第十八
条之规定，结合我市道路实际，拟于 2023年
4月 8日至 4月 30日，分段对振兴路（五一
路至建设路）、昆吾路（五一路至胜利路）、开
州路（五一路至站前路）两侧道路停车泊位进

行清除和重新施划， 请广大市民和车主避开
划线施工区域，选择适宜位置停车。

因停车泊位施划期间给您带来的不便

敬请谅解。
特此通告

濮阳市公安局交通警察支队

濮阳城市发展投资集团有限公司

2023 年 4 月 7 日

关于濮阳市城区道路两侧停车泊位施划的通告

根据上级人社部门下发的疑似数据，经
濮阳市社会失业保险处核查，以下人员（详
见下表）在领取失业保险金期间，在停止领
取失业保险金法定情形发生后，仍违规领取
失业保险金。 按照《社会保险法》第五十一
条 、第八十八条及 《失业保险条例 》第十五
条、 第二十八条的规定， 责令相关人员于
2023年 5月 10日之前， 将违规领取的失业
保险金全额退回濮阳市失业保险基金账户。
否则，社会保险行政部门将依据《社会保险
法》第八十八条“以欺诈、伪造证明材料或者
其他手段骗取社会保险待遇的，由社会保险
行政部门责令退回骗取的社会保险金，处骗

取金额二倍以上五倍以下的罚款”的规定处
以罚款。 涉嫌犯罪的，将移送司法机关依法
惩处。

收款账户名称：濮阳市社会失业保险处
账户号码：253302707277
开户银行：中国银行濮阳行政区支行
联系电话：濮阳市社会失业保险处
0393-8750868

濮阳市劳动保障监察局

0393-4420919

特此公告

濮阳市人力资源和社会保障局

2023 年 4 月 9 日

关于责令退还违规领取失业保险金公告

违规领取失业保险待遇人员情况表
单位：元

序号 姓名 身份证号 应退回失业保险金金额

1 彭贯飞 410901********2317 11084.65
2 翟晨阳 410922********0085 17136.87
3 梁凯 410901********5510 16070.50
4 宗文利 410901********5023 4872.79
5 熊超杰 130425********5536 4821.15
6 杨国强 372930********077X 11249.35
7 闫成武 410901********1132 6428.20
8 王永强 410928********9618 9642.30
9 毛巧平 410526********5846 11249.35
10 王涛 410901********0875 6829.30
11 张义臣 410926********323X 5183.19
12 王慧娟 410901********2769 16546.22
13 王鹏 410926********0036 6584.44
14 邱永富 440221********1917 14939.17
15 牟刚 410225********0010 6666.06
16 杨阳 410901********4013 29212.90
17 邓沈斌 410926********0013 8152.43
18 秦广举 410901********2752 14658.75
19 张建生 410621********1072 9958.28
20 王福友 513222********075X 14580.63
21 薛超宜 410327********2052 9837.60
22 梁连锁 410922********561X 18153.27
23 刘力 410901********0558 19639.64
24 赵献涛 410928********1259 11833.27
25 李娟 410621********1062 9958.28
26 刘钊君 410901********4035 4281.44
27 丁忠响 410928********6319 16345.44
28 吴德鹏 210503********0334 4821.15
29 孙瑞青 410221********4213 17794.73
30 张永乐 410901********1111 14502.51
31 李志涛 410922********0314 22853.74
32 宋民 410901********0837 12895.46
33 王攀 412721********1819 17794.73
34 夏克纲 410922********6517 12934.52
35 张伦 410901********0597 34474.97
36 王传军 410901********0553 9681.36
37 渠慎成 410901********5517 3214.10
38 刘电争 410928********573X 9681.36
39 雷永 610124********391X 8074.31
40 马国田 410901********0894 9720.42
41 武章顺 371522********3915 16304.86
42 王亚超 410923********1838 8035.25
43 李忠飞 410926********2834 8074.31
44 罗仁强 410928********9612 14697.81
45 秦茂林 410526********3611 4821.15
46 杨涛 410928********9613 4821.15
47 张博 371522********6812 6545.38
48 张晓倩 610321********4424 6545.38
49 贾蓉 410922********6528 8191.49
50 肖玮 410901********2788 13051.70
51 王齐振 410928********0930 8230.55
52 李杰 132440********6013 13777.98
53 朱新红 410901********2731 10322.52
54 李顺昌 410928********2718 10322.52
55 景兆雄 622123********1474 17070.20
56 李鹏鹏 410922********0314 5153.27
57 姚定荣 410901********2711 4080.00
58 李志民 410922********2052 1645.63
59 韩爱凤 410728********4060 17724.96
60 苏营军 410527********291X 2253.76
61 王晓楠 410901********4020 20970.12
62 张冠欣 410922********0016 29017.40
63 邓富强 410928********961X 26746.02
64 任瑞坤 410923********2414 11260.40

近年来， 高血压患者越来越
多。 虽然医学发展至今，在高血压
的治疗上， 已经有了很多有效的
方法， 但是依然不能忽视高血压
对于生命的威胁。4月 7日，为“世
界高血压日”，濮阳平原医院神经
内科医生朱腾西提醒您， 在季节
更替之时， 更要时刻密切关注血
压情况，保持血压的稳定。

朱腾西说， 高血压的症状因
人而异， 早期可能无症状或症状
不明显， 仅仅会在劳累、 精神紧
张、情绪波动后血压升高，并在休
息后恢复正常。 随着病程延长，逐
渐会出现各种症状。 如清晨活动
后血压会迅速升高， 出现清晨高

血压， 当血压突然升高到一定程
度时 ， 甚至会出现剧烈头痛 、呕
吐、心悸、眩晕等症状 ，严重时会
发生神志不清、身体抽搐。

朱腾西提醒， 高血压患者一
定要坚持服用降压药物， 不能随
便停药。即便没有感觉不舒服，也
应该坚持吃药， 随意停药和等血
压高了之后再吃药很容易造成血

压的反弹。在血压反弹的过程中，
身体的一些器官会受到伤害 ，是
很危险的。他建议，当血压降到正
常的范围后，可以适当减小药量，
但是不能随便停药。 国外的一项
调查显示坚持用药的人， 有 30%
血压会一直保持良好的水平。“除

了坚持吃药外， 定期复查也很重
要，尤其是对血压的观察，建议病
人最好在家里准备血压仪， 定期
监测血压。 ”朱腾西说。

市民平时应该如何预防高血

压呢？ 朱腾西提醒大家注意以下
几点。

饮食合理。 俗话说， 病从口
入， 良好的饮食习惯是预防高血
压的有效措施。 提倡食用富含膳
食纤维的食物及粗粮等低热量的

食物，多食用动植物蛋白质，如鸡
蛋、瘦肉、鱼、豆制品，限制脂肪的
摄入，少吃肥肉 、奶油蛋糕 、汉堡
包、炸鸡块等。 同时，要尽量少吃
咸菜、腐乳 、咸肉等腌制品 ，因为

钠盐摄入增加 2倍， 高血压病的
发病率亦增加 2倍。

运动适量。 运动有利于控制
血压平稳， 同时也有利于多余热
量的消耗，使新陈代谢良性循环。
要注意从较为轻松适宜的运动开

始，逐渐增加运动量，对于适合自
己的运动要长期坚持下去， 这样
可以有效预防高血压。

远离香烟。 吸烟被证明是诱
发脑卒中、 冠心病重要的危险因
素之一。 吸烟可促使肾上腺素增
加、动脉硬化 、心跳加快 、血压升
高， 而且尼古丁影响降压药的疗
效。 预防高血压，最好远离香烟。

本报记者 张岚岚

春暖花开，万物复苏，又到了外出
踏青的季节。很多人到这个季节会出现
眼睛奇痒无比、流眼泪、眼睛红肿、灼热
感等不适症状，很可能是患上了过敏性
结膜炎。如何预防过敏性结膜炎？4月6
日， 记者采访了濮阳市第二人民医院
（市眼科医院）三病区副主任吴媛媛。

吴媛媛介绍，结膜是一层覆盖在眼
睛表面的半透明粘膜，里面有很多微丝
血管。 当眼睛受到过敏原刺激时，血管
内的细胞因子会使血管扩张，血管壁发
生渗漏，于是原本黑白分明的眼睛变得
又红又肿。 严重者还会出现异物感、烧
灼感、流泪、分泌物增多，并出现眼睑肿
胀甚至球结膜水肿。临床上多数的过敏
原为春季花粉、柳絮、白杨絮、尘螨、动
物毛发等。

“眼睛出现过敏症状后往往痒感非
常强烈，人们习惯性地用手去揉， 越揉
越痒、越痒越揉，形成一个恶性循环。所
以，眼痒难耐的时候，不要用手揉，可以
尝试用冷敷替代揉眼。 ”吴媛媛说。

如何预防过敏性结膜炎？吴媛媛提
醒市民要注意以下几点： 远离过敏原，
减少户外活动，外出尽量戴护目镜和口
罩；改善生活环境，彻底打扫室内卫生，
减少灰尘，注意室内通风，勤换床单、枕
巾，不饲养宠物，尽量使过敏原的影响
降到最低； 注意个人卫生及眼部卫生，

勤洗手、洗脸，不用脏手揉眼睛。
同时，吴媛媛提醒大家，当过敏性结膜炎发作时，千

万不要随意用手揉眼睛，这样不仅不能缓解症状，而且
可能加重病情，应尽快到正规医院进行检查，在专业医
师的指导下规范治疗。

本报记者 张岚岚

孩子站队是不是在班里前几

名？ 与同龄孩子比是不是矮半头？
春季是孩子“猛长个”的黄金期 ，
家长会特别关注孩子的身高 ，关
于身高管理有以下几个问题需要

家长注意。
矮身材的定义。矮身材是指在

相似的生活环境下，同种族、同性
别和同年龄的个体身高低于正常

人群平均身高 2个标准差者 (-2

SD)， 或低于第 3百分位数者(-1.
88SD)， 其中部分属正常生理变
异，但大部分还需要进一步查找诊

断矮身材的疾病原因，如生长激素
缺乏症，甲状腺功能低下，性早熟，
骨发育异常，营养不良，家族性特
发性矮小，染色体异常等。

怎样判断孩子身高是否正

常？ 1.与国家制定的身高标准表
或者身高百分位曲线对照。 2.留
意观察孩子在其他同年龄、 同性
别的孩子中是否矮的比较多。 3.
孩子的衣服、裤子、鞋子的尺寸大
小是否很久没有换过。 4.孩子的
生长速率较低 ：3岁到青春期前
每年生长速率 <5厘米， 青春期

每年生长速率 <8厘米， 如出现
以上情况， 说明孩子身高发育异
常。 5. 女孩子 7.5岁前出现乳房
发育， 或 10岁前出现月经初潮；
男孩子 9岁前出现睾丸增大。 如
出现以上情况,您需要特别关注

了。
那么，矮小的原因有哪些？一

是遗传性疾病先天性矮小原因 ，
主要包括家族性矮小、 先天性代
谢缺陷及遗传性骨骼病。 二是发
育相关疾病： 体质性生长和发育
延迟， 胎儿本身异常-染色体异

常， 宫内生长迟缓，Noonan综合
征，药物应用，营养不良。 三是内
分泌疾病：如生长激素缺乏症、甲
状腺功能减退症、 皮质醇增多等
也会导致矮小的发生。 四是慢性
全身性疾病： 如心脏病、 肺部疾
病、 胃肠道疾病等也会导致矮小
的发生。

温馨提示： 如果孩子身高明
显落后于同龄人， 那么家长一定
要尽早带孩子到专科医院就诊咨

询。
濮阳市油田总医院 武玉

儿童身高管理要趁早
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专家支着儿如何预防高血压———

■■ 普及健康知识 提高市民素养

老年人春季疾病预防要五忌

春季气候多变 ， 乍暖还寒 ，
老年人春季疾病预防需要注意哪

些问题？ 4月 6日， 记者采访了
市第三人民医院安宁疗护中心护

士长张利敏。
张利敏说， 为了预防春季疾

病侵扰， 老年人要注意以下五件
事， 以应对春季气候多变。

一忌生冷食品。 春天， 老年
人宜多吃富有营养而又容易消化

的清淡食物， 不吃或尽量少吃生
冷食品， 以免刺激肠胃引发疾病。
胃寒者早、 晚喝点姜糖水， 有驱
寒养胃和预防感冒的双重作用。

二忌四处串门。 春季是呼吸
道传染病的多发季节， 老年人免
疫力相对较低， 容易感染。 在疾
病流行期间， 老年人不要频繁出
入人多的公共场所。 每天用淡盐
水漱口， 或吃几瓣生蒜， 或在室
内熏醋， 可预防疾病。

三忌睡眠过多。 中医认为久
卧伤气。 睡眠过多， 无病也会躺
出病来， 久卧会造成新陈代谢能
力下降、 营养障碍、 气血运行不
畅 、 筋脉僵硬 、 身体亏损虚弱 。
因此 ， 老年人在春天要早睡早
起， 一般每天睡八个小时即可。

四忌懒于活动。 春天正是老
年人走出家门参加健身活动的大

好时光。 常到户外活动， 呼吸新
鲜空气， 增强心肺功能， 阳光还
可以杀死皮肤细菌、 病毒， 提高
老年人的免疫力。

五忌衣着不当。 老年人不要
过 早 脱 掉 棉 衣 ， 而 应 适 当 地
“捂 ” 一段时间 ， 以便身体各个
器官能够适应外部环境， 这样可
以预防受凉、 感冒， 从而降低诱
发肺炎 、 肺气肿 、 肺心病的危
险。

根据医院疗护中心近日的接

诊情况， 张利敏提醒老年人做好
应对措施 ， 积极预防以下常见
病。

感冒、 哮喘易发威。 春季气
温乍暖还寒， 有哮喘、 慢性支气
管炎的患者容易病情反复或加

重。 体质弱的人， 寒冷天气最好
少出门， 出门时可以戴口罩、 增
加衣物， 重视头部、 胸背和足部
保暖， 以免着凉。

老胃病易发作。 气温较低时
是胃肠道疾病的高发期， 因为低
温刺激会引起毛细血管收缩， 影
响胃酸分泌和胃部血液循环， 从
而引发急性胃痉挛、 胃溃疡、 胃
肠炎等疾病 。 所以到了这个季
节， 老年人要特别注意保暖， 根
据气候的变化及时增减衣服， 防
止腹部受凉。 在饮食上要注意暖
胃养胃 ， 多喝热水 ， 少吃冷食 ，
按时吃饭。 运动要适量， 不宜大

量运动， 切记不要熬夜， 也不要
思虑过度。

心脏很受伤。 由于早晚温差
较大， 冠心病、 心肌梗死等病人
明显增多。 大部分冠心病患者对
天气变化的敏感性很高， 特别是
寒冷天气， 突然的寒冷刺激会引
起冠状动脉痉挛， 出现急性心肌
缺血诱发心绞痛 ， 甚至心肌梗
死。 老人要注意保暖， 合理用药
控制血压。 如果有胸闷、 胸痛或
心慌等情况 ， 即使发作时间短 ，
也要格外重视。

脑梗挺可怕。 春季是脑梗高
发季节， 许多老年人晚上上厕所
或早上一起床就可能发生中风 。
一旦发现一侧肢体麻木或无力 、
一侧面部麻木或口角歪斜、 说话
不清楚、 眩晕伴呕吐等症状， 必
须高度警惕， 立即到医院进行检
查治疗。 本报记者 张岚岚

4 月 7 日，在河北省石家庄市栾城区第一幼儿园，小朋友在老师指导下学
习“七步洗手法”。

当日是世界卫生日， 国家卫生健康委将中国宣传主题定为 “优质资源下
沉，人人享有健康”。 多地举行卫生日主题教育活动，普及健康知识。

（ 新华社发 李明发 摄）

关注世界卫生日 让人人享有健康

饮食合理 运动适量 远离香烟

综 合


