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三月的一天下午，阳光明媚，春暖花开。
放学回家的路上， 我发现绿城超市门口，有

个地下井没有井盖。 于是，我便在附近找到几根
大树枝，插入井里。这样，行人看到就不会掉下去
了。这时，大家都向我投来赞许的目光，还有一位
阿姨对我竖起大拇指， 夸我是个有爱心的好孩
子。

当时，我的心里美滋滋的。 原来，做好事是这
么令人开心啊！ 辅导老师 张小霞

我我 的的 乐乐 园园

有人的乐园是车水马龙的

游乐园， 有人的乐园是春风又
绿江南岸的公园， 有人的乐园
是风景秀丽的打卡点……而我
的乐园与众不同， 只是一个平
平无奇的写字楼。

走进大门， 只看见两棵高
大、 威严好似士兵的大树赫然
耸立在门口。往前走，你会看见
一个高耸入云的 “摩天大楼”，
走进去，上了电梯，乒乓球桌已
经在等着我的到来了。

收拾好了，我蓄势待发，准
备迎接下面的挑战。 啪一声，乒
乓球声好像冲破天际一般 ，朝
我攻来，还好，我有惊无险地接
了下来。 啪！ 又一声，乒乓球以
光速攻了过去， 打得对手防不
胜防。 最后，我一个抬手，结束
了这一场激烈的“战斗”，虽然只
有十分钟，但却令我回味无穷！

接着， 我们又来到了 “辽
阔”的篮球场，准备来一场精彩
刺激的篮球比赛。 随着篮球落

地，我们热血沸腾，竞相争抢。
虽然，我们“跌倒”了无数次，可
我们并不畏惧。最后，篮球被我
投进了筐里，我看着它的背影，
心中品尝到了“甜头”。

接着，我们骑上了自行车，
又开始了你追我赶， 我们在那
里狂飙，好像一幅美丽的、绮丽
无比的画卷。

这就是我的乐园， 你们的
乐园是什么样呢？

辅导老师 彭艳芳

市实验小学四（6）班 陈泓阳

我的书房 我的乐园
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花花开开有有声声

我学写字

早春的清晨

月亮

有趣的一日营活动
清 风 诗 笺

厨房是个“音乐厅”

杜鹃花

我的外婆

夜空中的月亮，
明亮无比，
照着小路。

湖中的月亮，
清亮无比，
映着自己。

海中的月亮，
被风一吹，

突然碎成了小片，
小鱼来了，

浪把月亮涌破了！

星星看到了，
惊吓得不敢向下望。
辅导老师 白佩轩

市实验小学四（11）班 吴宥熙

立春已经有几天了 ，现在的天
气与冬天截然不同。 不但天气暖和
了许多，而且空气也让人感觉很清
新。

今天早上 6 时 30 分，我走出了
家门。 黑暗和晨光做着激烈的斗争，
蒙蒙的雾还弥漫在空气中。 冬天，早
上起来外面刮着阵阵寒风， 冰冷刺
骨。 而现在可以明显感觉到没有那
么冷了，还能感到一丝暖意，这就是
万物复苏的节奏啊！

我走着走着就到了小区的广

场，那里有许多跟我一样早起的人，
有的在坚持锻炼， 还有正在忙碌的

清洁工阿姨们。 他们都很勤劳，值得
我们尊敬。

春天怎么能少得了鸟儿。 这不，
树上传来了鸟儿清脆的鸣叫， 唤醒
了人们，唤醒了太阳，唤醒了世间万
物。 鸟儿的叫声让人心情愉快，把烦
心事忘得一干二净。 我静静地听着
鸟儿清脆的叫声， 听着大自然发出
的各种声音。

黎明，没有汽车的喧嚣，也没有
人们的喧哗，你会发现身边的美。 俗
话说：一年之计在于春，一日之计在
于晨， 我们一定要珍惜早晨这段时
间。

当我学着写“妈妈”两个字时 ，
眼前立刻就出现了一个火冒三丈的

妈妈，她一掌就能把我打得哇哇叫。
当我拿笔把“姐姐”写在写字本

上，我仿佛看见了一个像“万能机器
人”一样的姐姐，为我买这买那。

当我写好 “表哥 ”，眼前就出现

一个正在看书的“学霸”，每次考试
他都得 100 分， 我们经常一起去钓
鱼、玩沙子、学习。

要是我写上 “姥姥 ”，就会看到
一个唠唠叨叨的老太太， 她对我充
满了关爱，像快乐播报一样，没完没
了。 辅导老师 张小霞

春天像个著名的画家，
它给小草涂上了碧绿的颜色；

春天像个设计师，
它给小花穿上了彩色的衣服。
小草从地里冒出头来，
那是春天的头发吧；
小花坐在大地上，
那是春天的耳环吧；
彩虹站在白云上，
那是春天的项链吧；
这副春意盎然的画，
真是太美了！

辅导老师 王迪

每当春回大地，被人们誉为“花
中西施”的杜鹃花，就透着盎然的春
意，怒放在游人云集的公园或山林，
令人赏心悦目，心旷神怡。

杜鹃花不是很高，还不及膝盖。
远远望去， 那杜鹃花像一群彩蝶在
空中翩翩飞舞，格外鲜亮，那种灿如
云霞的红艳，十分引人注目。

走近， 细看发现杜鹃花的根茎
比较粗，像我的拇指那么粗。它有很
多分枝，有的像笔杆那么粗，有的像
牙签一样细。 叶子密密麻麻地簇拥
在枝条上，有大有小，有的像大拇指
肚那么大， 有的像一颗小瓜子那么
小。深绿色的叶子像翡翠，看了让人

心醉。
看，杜鹃花开的花真多呀！粉红

色的花千姿百态， 有含苞待放的花
苞，有刚刚绽放的花蕾，有完全盛开
的杜鹃……含苞待放的花蕾就像一
位害羞的小女孩，涨红了脸，把全身
裹得严严实实的。 完全盛开的杜鹃
花非常漂亮，花瓣打着褶，每一片都
那样薄，那样软，一层裹着一层，好
像一位婀娜多姿、亭亭玉立的少女，
冲我们甜甜地微笑。

我喜欢杜鹃花， 因为它不但能
净化空气，还能带来视觉享受。

市子路小学三（6）班 刘星宇
辅导老师 韩会茹

有人说，乐园是乡村的田野；有
人说， 乐园是河边的草坪； 还有人
说，乐园是学校的操场，而我想说 ，
乐园是那不起眼的书房。

在我家的客厅左侧， 有一扇并
不引人注目的门，那便是我的书房。
书房右边是我的书桌， 前方则是我
的小床。

我的书房小巧、简单，甚至可以
说十分简陋。 平日里，我最喜欢在书
房看书。 每当我翻开书，指尖在书上
拨动，便开始遨游在书的海洋。 我一
会儿跟着福尔摩斯去抓捕逃犯 ，一
会儿跟着姜子牙去降妖除魔， 一会

儿跟着孙悟空与妖精斗法， 一会儿
又和杨戬歼灭魔家军……我尽情地
沉迷在书的海洋！ 我一会儿眉头紧
锁，一会儿哈哈大笑，一会儿唉声叹
气，一会儿又愤怒无比……

每到傍晚， 我便躺在小小的床
上，望着蓝色的墙纸，开始我无限的
想象。 我变成了忙活了一天的渔夫，
躺在甲板上，天空那点点繁星，好像
都对我眨眼睛。 皎洁的月光洒向大
地照耀着每一个角落， 为我们照亮
未来的路。

这间小小的书房， 给予了我无
限的快乐。 辅导老师 景慧娟

春天悄悄地来到了我们身边 ，
一切都变得暖起来、美起来，我哼着
春天的歌谣去公园寻找春天。

公园里的春天藏在哪里呢？哦，
春天来了，桃花红了，像女孩红扑扑
娇嫩的脸蛋儿；春天来了，雪白的梨
花吹起了小喇叭， 一不小心被调皮
的风儿抢走了几枚雪白的小喇叭；
春天来了，树上的杏花笑得都醉了，
穿起了那最美的粉白色衣裙， 摇摇

摆摆跳起舞来， 衣袖间淡淡的芬芳
也熏醉了我， 让我也忍不住跟着扭
动起来。

我正在陶醉地摇摆着，忽然，一
阵春风拂面而来。 春风温柔得就像
花儿们的妈妈，它一到来，所有的花
儿都开始为春风舞蹈。 一树一树的
花跟着节拍扭动、摇摆，整个公园也
变得异常热闹。

吹着春风，欣赏着花儿的舞蹈，

树下的小草呀兴奋得不得了。 它们
换上了碧玉般的外套， 也开始摇摆
着舞蹈， 尖尖的小脑袋晃动起来十
分可爱，惹笑了身旁散步的小蜗牛。

温柔的春风，摇摆的花儿，翠绿
的小草， 偷笑的蜗牛……还有记录
这美丽一切的我，哦，我终于找到了
生机勃勃的春天！

市油田五小二（3）班 黄泽彦
辅导老师 陈松云

我的外婆有一张圆圆的脸 ，头
发黑黑的，一双眼睛炯炯有神，犹如
一对闪耀的宝石，她不太胖，十分漂
亮。

我的外婆十分温柔， 我每次伤
心时，外婆都会用心地安慰我，还会
给我买很多好吃的。 就算我做错了
事情， 外婆也总是用讲道理的方式
教育我，我也会认真听，并改正。

记得有一次，我因为考了 92 分
被妈妈批评了，十分委屈，想：“就考
差了这一次，再说 ，考 92 分也不是
那么差，妈妈不应该这样批评我。 ”
于是我一边哭一边和妈妈吵架。 外

婆赶来，对妈妈说：“你先走吧，我给
然然说下学习的重要性。 ”妈妈气呼
呼地回了房间，使劲摔了一下门。 外
婆温柔地对我说：“92 分确实还算不
错，但对于一年级的学生来说，也不

算高的，况且大部分同学都 95 分以
上。 还有，妈妈批评你是为你好，你
不应该和妈妈吵架。 妈妈平时要上
班，还要照顾你，也很辛苦，所以你
要体谅妈妈，去给妈妈道个歉。 ”听
了外婆的话，我羞愧地低下头，主动
给妈妈道歉， 并保证以后一定努力
学习。 妈妈原谅了我，还给了我一个
大大的拥抱。

小时候， 因为爸爸妈妈工作忙，
外婆担负起照顾我的责任。每天我都
跟在外婆身后，和她一起玩、一起睡，
外婆给我讲她小时候的故事……外
婆的爱像一杯牛奶，滋润着我；外婆
的爱像一杯浓茶，温暖着我；外婆的
爱像头顶的阳光， 让我勇敢地面对
人生……

我爱我的外婆， 希望她健康长
寿。 辅导老师 申卫玲

春天来了，地上的小草穿上了
翠绿的外衣，像是为大地铺上了一
张绿色的地毯。

花儿也都开啦。 粉红的桃花，
五六片花瓣挨在一起 ， 一阵风吹
过，花瓣撒落，下起了花瓣雨，美得
令人窒息。 杏花开了，一簇簇白色
的小花挂在枝头， 白得一尘不染，
像一朵白云在枝头栖息。 当花儿洒
落地面，一层一层地，好像为地面
铺了一层白色的地毯。

树木也披上了绿衣。 有的树叶
是碧绿的，如同一块翡翠，在树下
抬头望， 染着绿意的阳光透了过
来；有的树叶是墨绿的，深沉的绿
阳光也无法穿透；有的叶子是火红
火红的，像一团燃烧的火焰在树间
跳动。

小河波光粼粼。 碧绿如玉的河
面上漂着粉的、红的、白的花瓣，花
瓣下一条条红似火、白如雪 、黄澄
澄的鱼儿游来游去。 河边的麦苗绿
油油的，散发着勃勃生机。

春天是小草、 小花、 绿叶、小
河。 闭上眼，我仿佛又看到夏天的
枝繁叶茂、绿意盈盈；秋天硕果累
累，农民伯伯露出了笑脸。

一年之计在于春，在这美好的
季节，我们更要好好学习，天天向
上，不辜负这生机盎然的好时光。

辅导老师 白佩轩

以鸟鸣春， 以雷鸣夏， 以虫鸣
秋，以风鸣冬。 而在此时此地，我要
以花鸣春，以风鸣春，以鸟鸣春。

春有百花秋有月， 夏有凉风冬
有雪，所以我要先找到花儿。

穿过车水马龙的街道， 来到炊
烟袅袅的乡村， 我看到一望无际的
田野。田野里有些花已经开了，有些
花却还在含苞欲放， 我并没有错过

桃花送走雪花。
人面不知何处去， 桃花依旧笑

春风，接着我要找到风。
穿过繁华的街道， 我来到静谧

的海边，感受着温和的春风，与它们
交流着春天的消息， 感受大自然的
美好。 在春天，它们温柔到极致；在
冬天，它们又冷冽到极致。 在这里，
我没有错过春风唤醒田蛙。

几处早莺争暖树， 谁家新燕啄
春泥，这次我要找到鸟。

穿过静谧的小河， 我来到鸟语
花香的森林， 听到小鸟声音中的优
美。我幻想着与黄鹂一起唱歌，和天
鹅一起飞翔，与丹雀一起捉迷藏。

这次的寻春之旅真有趣啊。
市实验小学四（7）班 王子颖

辅导老师 宗亚静

市实验小学三（13）班 傅铭晰

市八中小学部二（3）班 杨光

市子路小学四（3）班 王星懿

市子路小学四（4）班 王嘉禾

春天
市绿城小学二（8）班 葛子墨

市昆吾小学五（（66））班 王潇懿

寻找春天
市实验小学四（11）班 王鑫垚

美丽的春天

学雷锋做好事
市八中小学部二（3）班 陈子俊

厨房有许多美妙的声音。
今天，我来做大厨，做一道美味

的菜肴，并感受一场特殊的“厨房音
乐会”。

水是厨房的“音乐家”。 在我洗
胡萝卜的时候，我刚一打开水龙头，
“哗———”的一声 ，水一下子涌了出
来，“唰唰唰”“哗哗哗”，水打在胡萝
卜上，打在水池里。

刀和擦子也是厨房的 “音乐
家”，我把胡萝卜放在菜板上 ，开始
切菜了！ 刀切着萝卜，碰到菜板上，
发出了“嗒嗒嗒”的声音。 我切得很
慢，于是我拿出擦子，把胡萝卜放在
上面，上下划动着发出了“嚓、嚓”的
声音。 很快， 胡萝卜变成了胡萝卜

丝，落在盘子里。
炒锅是厨房的“歌手”。 开始炒

菜啦！ 随着 “哒哒哒哒 ” 的声音 ，
“轰———”的一声 ，炉火打开了 。 这
时，“嗞嗞嗞” 炒锅里的小水珠唱了
起来。 慢慢地，小水珠没有了，我把
油倒进锅里。 油热了，我把葱花放进
锅里，“嗞啦———”一声，一股浓郁的
香味扑鼻而来。 接着，我把萝卜丝放
进锅里，又是“嗞啦”一声萝卜丝也
唱起了“嗞啦之歌”。

我拿着木头锅铲翻炒着。 “嗞嗞
嗞、嚓嚓嚓”，随着美妙的“二重奏”，
我的菜炒好了！

厨房真是个特殊的“音乐厅”。
辅导老师 石瑞娟

今年， 我成了一名光荣的
小记者。 星期日，我参加了濮阳
日报社校园记者一日营活动 ，
非常兴奋。

这一天，我早早地起了床，
吃完早饭便骑着车去活动地

点。 到了地方，我发现好多同学
都已经到了， 旁边还有一些设
施和一间杂物室。

等所有同学到齐后， 我们
站成四行， 总教官给我们讲了
一些注意事项。 我们分成了四
组， 每组都有一位队长和副队
长，我们这队叫“战狼队”，口号
是：“战狼战狼，天下无双。 ”

我们参加的第一个游戏是

拔河，可不是普通的拔河，是套
上袋子往前跑，一共三次，我输
了。 不过我并没有伤心，反而有
点儿小开心， 因为下一次我一
定能赢。

接着第二个游戏是射箭 ，
跟平常的射箭并没有什么区

别， 都是把箭
射到靶子上 ，
教官给我们讲

了姿势和注意

事项， 在我的
不懈努力下 ，
终于射到了靶

子上， 并且还
射中了两次 ，
这让我又开心又激动。

吃完午饭， 休息了半个小
时， 我们又开始进行第三个游
戏———海格力斯之臂。 这个活
动就很简单了， 用手拽着绳子
往后，轮胎就会越升越高，这需
要很强大的臂力。

最后，我们又进行了 CS 真
人野战，跟手机上的游戏一样，
每人拿把枪，戴着帽子，被打到
的人就出局了。 我们大概玩了
五场，果然不出所料，我每局都
被淘汰，不过转念一想，不就是
个游戏吗？ 我体会到了参与的

快乐。
时间过得飞快， 感觉一眨

眼的时间活动就结束了， 我只
能依依不舍地回家了。 这一天
令我非常难忘， 我学会了好多
游戏，真开心呀！ 希望下次有机
会，我还能再来。
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