
好彩连连，快乐翻番！在这春风送暖
的时节， 中国体育彩票带来超多实惠与
惊喜，除顶呱刮即开票 15周年活动火热
进行之外， 体彩超级大乐透派奖活动也
再次如约而至。 从 4月 8日 21:10开售
的第 23039期 （4月 10日开奖） 开始，
2023年超级大乐透大派奖正式开启。 本
次派奖预计持续 20期， 总派送金额 10
亿元，为广大购彩者送上一场惊喜盛宴。

派奖参与条件 “亲民” 依旧覆盖全
部奖级

根据派奖规则， 今年超级大乐透派
奖活动的参与条件依然是 “进行追加投
注且单张单期投注金额 15元及以上”，
参与门槛依旧简单、“亲民”。符合参与条
件的多期票、套票、预售票在派奖期间按
期参与， 派奖活动前购买的多期票、套
票、预售票在派奖期间参与一、二等奖派
奖，不参与固定奖派奖。

本次派奖活动再次覆盖一至九等奖

全部奖级，延续“普惠”特色，让更多购彩
者享受到派奖带来的快乐。

所有奖级奖金均可翻番

根据派奖规则， 一等奖派奖金额 3
亿元，每期派送 1500万元；二等奖派奖
金额 1亿元，每期派送 500万元。派奖期
间，符合参与条件且中得一、二等奖的彩
票，将按注均分当期派奖奖金，单注奖金
最高可翻番。 固定奖派奖总奖金为 6亿
元， 符合参与条件且中得三至九等奖中
任意奖级的彩票， 都可享受 6亿元带来
的惊喜回馈。

根据派奖规则， 固定奖单注派奖奖
金为当期对应奖级单注奖金的 50%或

100%，具体以票面宣传栏打印的文字为
准。 例如：

“恭喜！ 三至九等奖奖金×1.5倍！ ”
字样， 表示该彩票若中得三至九等奖中
任意奖级， 实得奖金为该奖级原奖金的
1.5倍。

“恭喜！三至九等奖奖金×2倍！ ”字
样， 表示该彩票若中得三至九等奖中任
意奖级， 实得奖金为该奖级原奖金的 2
倍。

也就是说，除了一、二等奖之外，固
定奖奖金最高也可翻番！ 在票面承载更

多惊喜趣味的同时， 三至九等奖中奖者
也将得到更多实惠，解锁更多幸运。

相约四月天乐透惊喜与你不见不散

人间四月天，阳光正好、春风如煦，
明媚的春光里，美好的故事在上演，幸运
和惊喜在派送。 2023年体彩超级大乐透
派奖活动延续了 “所有奖级都派奖”“奖
金最高可翻番”等特点，将让广大购彩者
尽享超级大乐透倾情献上的快乐和美

好。
每购买 1注 2元超级大乐透， 就有

0.72元成为彩票公益金， 被广泛用于全
民健身计划、奥运争光计划、教育助学、
法律援助等各项公益和体育事业， 为社
会的发展、人民的幸福贡献力量！

从第 23039期 （4月 8日 21:10开
售） 开始， 超级大乐透派奖活动如期而
至， 为这个明媚的春天再添一抹绚丽的
色彩！

体彩超级大乐透10亿元大派奖
惊喜盛宴引爆春日狂欢
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本报讯 4月 7日，中原银行濮阳分
行与市金融工作局联合开展 “学习贯
彻党的二十大精神 ” 专题讲座 。 市委
党校公共管理教研室主任 、 党的二十
大精神宣讲团成员 、 濮阳市发展研究
中心特邀研究员刘秋丽受邀授课 。 中
原银行濮阳分行领导班子成员 ， 各部
门 、 各支行负责人 ， 各党支部书记 ，
组织委员， 纪检委员 ， 以及市金融工
作局领导班子成员、 党员干部， 共 130
余人参加学习。

刘秋丽以 《全面建设社会主义现
代化国家的政治宣言和行动纲领 》 为
题， 围绕 “中国式现代化理论的主要
内容与中国式现代化的探索与实践 ，
牢牢把握习近平新时代中国特色社会

主义思想的世界观和方法论 ， 坚定不
移推进全面从严治党 ， 深入推进新时
代党的建设新的伟大工程 ” 等内容 ，
对党的二十大精神进行了全面系统的

阐释和深入浅出的解读 ， 宣讲紧扣主
题、 体现内涵 、 把握精神 ， 对参会人

员深刻理解和准确把握党的二十大精神

具有很强的指导意义。
通过此次讲座， 进一步增进了中原

银行濮阳分行与市金融工作局的紧密联

系， 为今后开展党建联建工作打下了良
好基础，使广大党员干部对“中国式现代
化”有了更加全面、深入、系统的理解掌
握， 切实把思想和行动统一到党的二十
大精神上来，以更加昂扬的精神状态，推
动党的二十大精神在中原银行濮阳分行

落地生根，引领高质量发展。 （王亚慧）

中原银行濮阳分行

开展“学习贯彻党的二十大精神”专题讲座

脑出血，俗称脑溢血，主要发
生于中老年人群，以 50到 60岁的
高血压病人发病最多，其主要表现
为突发的头痛、呕吐、肢体偏瘫、意
识障碍等。 脑出血发病初期，病人
会或多或少表现出异常情况，出现
一些有征兆的前驱表现。

八大征兆

1.经常出现反复性的流鼻血。
2. 突然剧烈的头痛并伴有恶

心、呕吐等症状。
3.突然出现口齿不清，听不懂

别人所说的话。
4. 意识出现障碍， 神志不清

醒，大小便失禁。
5. 一次性出现或反复出现头

晕，感到周围环境不停旋转，无法
站稳甚至晕倒。

6.视物模糊或出现重影。 活动
受限，尤其是低头、下颌抵上胸动
作困难。
7.走路不稳，一侧身体出现麻

木、乏力、不灵活现象，出现手持物
掉落、嘴歪、流口水等症状。
8.出现不明原因的困倦、嗜睡

现象。
预防措施

一、生活起居
1.注意规律生活，保证充足的

休息和睡眠。
2.避免寒冷或高温刺激。
3.避免情绪波动，保持心绪平

和、轻松、稳定。
二、营养与饮食
1.低盐清淡饮食。
2.避免高脂 、高糖饮食 ；多吃

谷类、粗粮、果蔬等富含膳食纤维
的食物。 养成良好的用餐习惯，规
律三餐。
3.戒烟戒酒。
三、活动与运动
1.适度运动，运动频率一般应

保持在 3~5次每周。
2.劳逸结合，避免过度劳累。
3.饭后不要立即运动，先休息

20~30分钟，再进行运动。
四、自我监测
1.随时监测血压并做好记录，

为去医院就诊时提供依据。
2. 突发血压升高时应全身放

松，静卧休息，口服降压药物，稍觉
缓解后立即到医院就诊。
3. 如出现头痛或一侧肢体麻

木、口角歪斜等症状，应及时就医。

卵圆孔是在胚胎发育期心脏

左右心房之间的通道，随着孩子出
生之后的第一声啼哭，就会出现功
能性的关闭，一般孩子 1岁就会达
到一个融合的状态，若 3岁后仍不
闭合，就形成了卵圆孔未闭。 由于
卵圆孔的孔径很小，通常不会造成
明显的血流动力学改变和心脏功

能损害。 但随着年龄增大，通常会
在中年期造成顽固性偏头痛等卵

圆孔未闭综合征，严重的还会形成

反复发作的脑卒中 。 据统计 ，有
20%～25%的成年人存在卵圆孔未

闭，通常会诱发偏头疼、脑血栓、斜
卧呼吸—直立型低氧血症、睡眠呼
吸暂停综合征、冠脉正常的心肌梗
死、神经减压病等症状。

卵圆孔未闭多无明显症状，难
以听到杂音，心电图、胸部X射线
片也难以发现特异性改变，很容易
误诊、漏诊。 右心导管术可直接经
未闭的卵圆孔从右心房进入左心

房，证实卵圆孔未闭的存在，辅助
彩色多普勒超声检查能够提高诊

断的准确性。
在卵圆孔未闭的治疗中，传统

的开放式手术创伤大 、 风险高 ，
可导致心房颤动、 心包积液、 术
后出血、 伤口感染等并发症。 随
着心脏介入技术日益广泛的临床

应用， 简单易行、 安全有效的卵
圆孔介入封堵术， 逐渐代替了开
放式手术。

高血压性脑出血的八大征兆

濮阳市油田总医院神经外科 赵彦飞

乳牙恒牙的日常护理和保养

濮阳市第三人民医院口腔科 李姣

卵圆孔未闭———可引发脑卒中的先心病

濮阳市油田总医院心血管内科主管护师 李霞

恶性肿瘤的九大危险信号

癌症不是一天 造 成 的 ，从
发生到确诊往往需要经历 5到

10年甚至更长的时间 。 而在这
个过程中 ， 身体常会出现一些
症状 ，如能及时发现这些异常 ，
并及早诊断和接受规范治疗 ，
就 能 大 大 提 高 癌 症 的 治 疗 效

果 。
身上有肿块或突起

如果发现身上有肿块或者突

起，摸起来硬硬的，表面比较粗糙，
边界很不清晰，难以推动，而且还
会持续性增大，就要高度怀疑跟癌
症有关。

体重骤降

如果本身没有在减肥，但体重却
在短时间内快速下降， 例如几个月
内减少了5%~10%的体重， 就要特
别注意癌症的可能。

反复咳嗽

普通咳嗽通常只需 2周的

时间便能痊愈 ， 但如果长时间
反复咳嗽 ， 超过 1个月不见症
状有所好转 ， 就要怀疑可能是
肺癌。

口腔溃疡或舌头白斑久治不

愈

普通的口腔溃疡或舌头白斑，
一般只需 1到 2周即可自行痊愈，
但如果持续时间超过 1个月，用了
各种方法也无法痊愈，就要怀疑可
能跟癌症有关。

吞咽困难、咽喉疼痛
如果出现不明原因的吞咽困

难，并伴有胸骨后方胀痛，很可能
得了食道癌。如果没有呼吸道感染
的症状， 却出现持续的声音嘶哑、
喉咙疼痛和吞咽困难，则很可能是
得了甲状腺癌或喉癌。

排便异常

如果发现排便的形状、 次数、
习惯等发生了改变，如突然持续便

秘、腹泻、腹泻与便秘交替，或者黑
便、便血、便便形状变细等，就要小
心肠癌的可能。

头痛加重

大部分的头痛，通常到了晚上
就会有所缓解， 也不会影响到睡
眠。 但如果晚上也会头痛，头痛持
续时间超过 1个月，头痛突然加重
并伴有恶心、呕吐等症状，就有可
能是患上了脑瘤， 一定要重视起
来。

持续性发热

如果出现不明原因的持续性

发烧，以低烧为主，并伴有全身乏
力、食欲不振等症状，就要重视起
来，很可能跟癌症有关。

不明原因的阴道出血

如果阴道无缘无故地出血，如
正处于非月经期或本身已经绝经，
那么就有可能是宫颈癌或相关癌

前病变引起的。

河南省第二人民医院肿瘤科 叶丰进

普及健康知识 提高市民素养

（上接第一版）延绵黄河两岸，看不
尽的生态发展。 涛涛黄河之声，讲不完
的黄河故事。

这涛声，汇聚了沿黄人民治黄筑堤
的未雨绸缪。 昔日禹王治水、汤王筑堤、
邢人作丘，今朝河务、水利、应急等部门
巡堤查险、加固河堤，干群携手筑起坚
不可摧的河防， 经受住了 2021年特大
暴雨的考验，仍安澜无恙。

这涛声，汇聚了夯实粮食安全根基
的农业样板。 在襟黄带沁的怀川千里沃
野，黄河“水患”变“水利”。 去年， 焦作
有 4个小麦品种亩产量突破 900公斤，
小麦高产创建再拔全国头筹 。 先后累
计创造全国纪录 30多项的焦作小麦 ，
有效落实了“藏粮于地、藏粮于技 ”，持

续擦亮了焦作“中国小麦之都 ”金字招
牌。

这涛声，汇聚了滋润怀川儿女的文
化底蕴。 黄河岸边的温县，依托太极拳
文化 ， 吸引世界各国数亿人习练太极
拳。 温县太极拳的成功申遗，让太极拳
文化享誉世界；孟州韩愈首提的 “踔厉
奋发”，成为推动高质量发展的“引擎”；
武陟县打造了全国唯一的“中国黄河文
化之乡”……一张张璀璨的黄河文化名
片，为延续历史文脉、坚定文化自信，注
入奔腾不息的黄河力量。

这涛声，汇聚了黄河儿女对幸福生
活的美好祈盼。 “二月二，龙抬头”,一年
一度的武陟县龙源镇万花村青龙宫庙

会，舞狮现场强力 “吸睛 ”，民俗文化表

演镌刻着人们的幸福。 传统文化丰富了
生活，高跷、旱船、龙灯，演绎黄河涌动的
模样；气势磅礴的黄河盘古、嘹亮震天的
黄河号子、粗犷有力的怀梆，充盈着增加
经济收入的力量。

“黄河文化是中华文明的重要组成
部分，是中华民族的根和魂。 ”习近平总
书记的殷切希望在耳畔回响。 在黄河流
域生态保护和高质量发展国家战略的征

途上，作为黄河文化重要发祥地的焦作，
蕴含着挖掘不尽的黄河文化时代价值，
描绘着黄河流域生态保护和高质量发展

的新画卷，塑造着黄河文化传承的新典
范。 而这，正是涛涛黄河激扬的时代乐
章！
倾听黄河的声音报道组记者赵晓晓王鹏

黄河故宫飞涛鸣

（上接第一版）他强调，各级各相关部门
必须提高站位、高度重视，聚焦重点、持
续发力，压实责任、强化保障，以功成不
必在我的胸襟和功成必定有我的担当，
千方百计破解难题 ， 科学高效加快施
工， 推动公共管廊项目尽快建成投用，
为新型化工基地实现能级跃升提供坚

强支撑。
濮阳铁路化工物流园项目位于新

型化工基地濮阳县、范县交界处 ，总投
资约 30亿元，年货物吞吐量 1600万吨。
项目建成后，对于促进区域性现代物流
升级、 污染防治攻坚 、 地方经济发展
等方面将起到积极作用 。 万正峰深入

项目建设现场查看 ， 要求加快建设进
度， 力争早日投产见效 ， 进一步提升
我市的多式联运 、 仓储运输等基础物
流服务能力 ， 以及现货交易 、 商品贸
易、供应链金融、电子商务等智慧性增
值服务能力，为我市实现高质量发展注
入新动力增添新引擎。

本报讯 4月 7日， 濮阳市 2023年
工程质量安全标准化管理暨扬尘治理

现场观摩会在中国一治濮阳市大数据

中心项目现场召开。 市城区在建施工项
目建设、施工、监理三方代表参加会议，
并现场观摩学习了该项目的先进经验

做法。
中国一冶是全国为数不多的同时

拥有四项特级资质的建筑企业，投资建
设了一大批重点工程。 近年来，中国一
冶积极践行“数字中国”、“十四五”数字
化转型等国家战略，大力发展绿色建造
技术，构建现代化建筑全生命周期智慧
建造体系，推动企业数字化转型，打造
高质量发展“新引擎”。

濮阳市大数据中心是我市重点项

目，更是国家“东数西算”工程中冀鲁豫
地区重要的枢纽节点之一，总建筑面积

66733.13平方米， 建成后将实现数据的
采集、存储、分析、利用、经营和资源共
享，为数字经济发展和数字濮阳建设提
供强有力的数据支撑。 为达到“安全、优
质、高效”的预期目标，将该项目打造成
全市建筑业的示范项目，中国一治濮阳
市大数据中心项目部坚持以创新引领

安全质量标准化建设，积极探索智能建
造与建筑工业化协同发展路径和模式，
通过科技赋能和科技引领，广泛应用智
慧工地、建筑业十项新技术及公司自有
专利技术，开展科技攻关，全力打造精
品工程。

为确保项目施工安全，项目部组建
了强有力的管理团队和施工队伍，投入
先进的施工机械设备， 合理安排工期，
进行科学管理，根据双重预防体系识别
重大危险源，采用塔吊监控和超重报警

系统，时刻监测材料运行和大型施工机
械使用情况。 为确保工程质量，项目部
成立质量攻关小组，制订每道工艺的具
体实施、控制要点，对每道环节进行全
程监控，严控报检程序，严格技术交底，
加强BIM技术应用，切实做好从书面控
制到现场过程的全方位指导。 此外，项
目部坚持以“可复制”的标准化管理理
念，着力打造企业形象标准化 、安全防
护工具化、文明施工规范化、扬尘控制
科技化、绿色施工花园式、项目管理智
慧型的新时代标化工地。

项目部负责人表示，在今后的施工
过程中，将科学组织、周密策划，切实抓
牢施工安全、质量管理工作，调动优势
资源，高质量、高标准完成项目建设，引
领建筑业高质量发展，为濮阳市经济发
展作出新的更大贡献。 （关妍华）

坚持科技创新 打造精品工程

中 国 一 冶
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▲高堡乡红省建
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410922606105800） 副
本不慎丢失 ， 声明作
废。
▲河南金太阳新

材料有限公司的原行

政章、原财务专用章不
慎丢失，声明作废。
▲ 编 号 为

T410980197， 姓名为
晁溪悦 ， 出生日期为
2019年 7月 29日的

出生医学证明不慎丢

失，声明作废。
▲ 编 号 为

I411045763，姓名为蔡
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失，声明作废。
▲ 编 号 为

W410460072， 姓名为
李予安 ， 出生日期为
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失，声明作废。
▲濮阳市双星防
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公司开具的河南省增
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码：4100224130； 开具
日期 ：2023年 3月 27
日； 金额：406428元 ）
不慎丢失，声明作废。
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什么时间开始换牙

很多人都以为小孩换牙是在

6岁左右，实际上 ，从 5至 7岁开
始，孩子的乳牙就会一颗一颗地松
动、脱落，原有的牙被更换，以前没
有的牙慢慢萌出，最晚在 12到 14
岁， 除智齿外的恒牙就会全部长
齐。这期间，换牙的顺序是固定的：
首先换两颗下前牙，并萌出六龄齿
（也称作第一磨牙， 紧贴左右两边
第 5颗乳牙），然后换两颗上前牙，
接着再逐个往后换。第二磨牙紧贴
六龄齿， 在 12到 14岁期间萌出，
恒牙一般是左右各 7颗，共 28颗。
有的人有 29~32颗恒牙，那是因为
18岁以后又再长出了 1~4颗 “智
慧齿”，也就是智齿。

乳牙出现龋坏要及时治疗

因为吃甜食、吃零食多，孩子
在换牙之前乳牙发生龋坏的现象

越来越多见。 不少家长认为，反正
要换牙，对龋齿没必要理会。 有研
究显示， 换牙前如果不治疗坏牙，
化脓后将影响恒牙的外形和排列。
因此，一定要及时把龋坏的乳牙修

补好。因为牙齿缺损太厉害而早早
拔掉的乳牙，称为“乳牙早失”。 拔
牙后，会空出一个位置，如果不填
满它， 旁边的牙齿就会往空位处
挤，导致牙齿长偏。 为避免这种情
况发生，应到医院做一个间隙保持
器安放在缺牙处，从而保存位置给
新牙萌出。

乳牙反颌应及时矫正

有些小孩很小就长着一副“地
包天”的牙齿，就是下边牙齿覆盖
上面的牙齿， 如果不尽早矫正，越
长大越难，以矫治，将对外貌产生
较大影响。这类患儿最早 3岁就可
针对骨头予以纠正，然后等换牙后
再矫正一次牙列，才能恢复比较好
的面貌。

第一恒磨牙需及时进行窝沟

封闭

新萌出的恒磨牙很容易形成

窝沟龋，故建议做窝沟封闭。 新长
出来的磨牙就是常说的六龄齿，它
的咀嚼能力强，但因新萌出的恒牙
齿上有较深的沟槽， 容易堆积食
物， 所以发生龋坏的可能性很大。

对此， 有个好办法就是做窝沟封
闭，把窝沟填平，食物不容易嵌塞
了，牙齿清洁起来也会更有效。

乳牙恒牙的日常维护

和大人一样，小孩也应早晚刷
牙、饭后漱口，但不主张食用漱口
水，特别是在 6岁以前。 若出现吃
东西牙齿酸痛的症状，应马上到医
院检查治疗。 如果不及时干预，牙
齿可能越烂越深，到了不吃东西也
痛、夜间也痛时，即可能已经伤及
牙神经，治疗起来会更为复杂。 很
多孩子在刚换牙的时候会出现牙

齿拥挤的情况，这时候可以让孩子
多吃水果等较硬、 耐嚼的食物，促
进颌骨发育，有利于新牙的整齐排
列。 如果恒牙萌出后乳牙仍未脱
落，应马上拔除乳牙。否则，将使恒
牙萌出位置偏移。

乳牙和恒牙对我们来说都很

重要， 尤其是在混合牙列的阶段，
很多家长因分不清楚乳牙和恒牙，
而耽误了牙齿的治疗。 所以，一定
要加强相关知识的学习，关爱牙齿
健康是每一个家长应尽的责任。


