
为普及安全用气和

管网保护常识， 避免因
用气不当引发安全事

故，近日，濮阳通用绿能
天然气有限公司联合濮

阳县公用事业局， 在濮
阳县城部分社区开展春

季燃气安全宣传活动 。
工作人员通过设点 、安
检入户、 上门维修等措
施，提供安全检修服务。
同时 ，利用横幅 、展板 、
宣传页等媒介进行安全

用气宣传， 强化了居民
的安全用气意识， 营造
了人人关心安全、 人人
参与安全、 人人注意安
全的良好用气氛围。 图
为工作人员进行用气安

全宣讲。
全媒体记者 汪秀岭

通讯员 侯慧芳 摄

本报讯 近日， 南乐县气象局召开
会议，传达国家、省、市汛期气象服务工
作会议精神，部署今年汛期气象服务工
作， 动员全局上下迅速调整工作状态，
把主要精力集中到汛期气象服务工作

中来， 切实增强防范风险的政治自觉、
思想自觉和行动自觉，落实气象防灾减
灾职责。

针对今年汛期，南乐县气象局开展
了大量工作。 加强组织领导，成立由局
长任组长的汛期气象工作领导小组 ，
完善相关工作和应急预案， 确保各项

工作有力、 有序、 有效开展， 充分发
挥气象防灾减灾第一道防线的作用 。
开展设施和装备的检修维护， 落实岗
位责任制， 坚持抗旱防汛两手抓， 做
好各项防灾抗灾准备工作。 及时更新
县直各单位、 各乡镇预警接收人员信
息。 对汛期工作进行自查， 认真总结
和反思以往汛期服务中的突出问题，确
保检查出的问题及时得到整改，不留死
角隐患。 接下来，该局将聚焦实时监测
预报预警中的短板弱项，加强业务学习
和分析研判，推动联合会商，与应急管

理、水利、自然资源等部门常态化开展
信息共享及应急演练。

会议强调，全局干部职工要深入贯
彻落实习近平总书记关于气象工作的

重要指示精神和中国气象局局长陈振

林在汛期气象服务动员会上的讲话精

神，在汛期服务中聚焦主责主业、把准
职责定位，坚持同向发力，传导责任压
力，驱散虚浮懒散、直击不严不实，切实
发挥气象监测预警优势，筑牢防灾减灾
的第一道防线。

（常晓如）

早部署 强落实 筑牢防灾减灾防线
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重症肌无力是一种自身免疫

性疾病，患者在发病后会出现易疲
劳、斜视、眼睑下垂、全身骨骼肌无
力等现象。导致重症肌无力的因素
有很多，如环境因素、营养饮食、精
神因素等。 该疾病会反复发作，对
患者的日常生活产生严重影响。对
患者进行治疗后，其临床症状会有
所改善，但是除了治疗之外，还需
要注意对患者进行家庭护理。
1.饮食护理 ：在日常生活中 ，

要注意患者的饮食，保持充足的营
养，指导患者进食高蛋白、高维生
素、高热量、富含钾和钙的软食或

半流食， 避免干硬或粗糙食物，多
食用新鲜的水果蔬菜，注意补充水
分，满足人体所需，提升患者的免
疫力。
2.规律作息 ：在日常生活中 ，

重症肌无力患者要做到规律作息，
保证每天都有充足的睡眠，并注意
劳逸结合。 根据季节、气候增减衣
服，尽量少去公共场所，以防受凉、
呼吸道感染。 患者得到充分的休
息， 免疫系统就能很好地发挥作
用，对患者的健康十分有利。
3.心理护理：重症肌无力患者

一定要保持健康的心理状态，避免

长期处于悲观情绪中，在日常生活
中应该有意识地调节自身心理压

力。 除此之外，患者家属也应对患
者进行积极开导，让患者以良好的
心态面对疾病，这对患者的病情康
复十分有帮助。
4.用药护理：患者在发病后，

自身免疫能力较弱，在抗生素类药
物及降脂药物的使用过程中要注

意合理性。患者在长期使用药物的
情况下会出现一定的不良反应，要
根据医生的建议选择合适的药物

进行治疗， 一定不要自行使用药
物。

重症肌无力患者的家庭护理

濮阳市人民医院神经内科三病区 任美丽

麻醉过程中应注意哪些问题

河南省信阳市潢川县人民医院手术麻醉科 耿小趁

副溶血性弧菌的防治措施

渑池县人民医院内科 王春燕

麻醉常用于手术， 在手术中
有着不可或缺的作用。 但是由于
患者的个人体质不同， 麻醉会有
一定的风险， 所以在麻醉过程中
应该注意以下几点， 以减少并发
症的发生。

麻醉手术前

1.患者在麻醉手术前，需要保
持充足的睡眠时间、良好的饮食，
不要抽烟喝酒。
2.为避免反流误吸，患者要在

麻醉手术前 8小时内禁食，2小时
内禁水。
3.麻醉手术前，要将身体上的

物品去除，如戒指、假牙等。

4.麻醉手术前，患者如果服用
过其他药物，如降压药、胰岛素等，
需要提前告知医生，并在围手术期
根据医生的指导进行服用，减少麻
醉风险。
5.麻醉手术前，患者要保持平

稳的心态，对待麻醉手术不要过度
紧张、恐惧，配合护理人员签署《麻
醉手术知情同意书》。

麻醉手术后

1.由于患者的体质不同，所以
麻醉后苏醒时间也不同，若患者未
从麻醉中清醒，家属要注意保持患
者的呼吸顺畅，使其平卧在床上。
同时，头要偏向一侧，以免呕吐物

或分泌物无法排出而导致窒息。
2. 患者若出现恶心、 呕吐现

象，要及时清理患者的口腔，保持
患者口腔清洁。
3.如患者长时间未苏醒，要及

时告知医护人员，并进行干预。
4.麻醉会让患者出现幻觉、暴

躁等现象， 对自身的判断出现问
题， 所以家属要注意患者的行为，
以免患者出现拔出输液管等行为。
5.若患者出现尿潴留现象，家

属要鼓励患者排尿，如果长时间无
法进行自主排尿， 要告知医生，并
在其指导下展开诱导排尿、导尿等
干预。

普及健康知识 提高市民素养

脑卒中， 又称脑血管意外，是
一种急性脑血管疾病，由大脑中的
血管突然破裂或血管阻塞导致血

液无法流入大脑引起，包括缺血性
脑卒中和出血性脑卒中。缺血性脑
卒中的发生率高于出血性脑卒中。

脑卒中后的康复治疗方法有

以下几种：
1.物理治疗。 目前，常用的物

理康复疗法主要有电疗和运动疗

法，前者常使用肌电生物反馈和功
能性静电纺丝进行治疗。
2.职业治疗。 根据患者的需

求及其日常生活、家庭生活、社会

生活等情况，有目的地选择工作活
动，进行脑卒中患者的功能训练。
3.言语治疗。言语治疗主要用

于治疗失语症，提高患者的语言理
解和表达能力， 恢复其沟通功能，
为重新融入社会创造条件。 据国
内外文献报道， 言语治疗可显著
改善失语症患者的语言功能， 治
疗开始越早、 效果越好。应通过对
言语功能的评价，明确失语症的类
型和程度，综合运用相关的治疗方
法，侧重于听力理解和口语表达训
练。
4. 心理治疗。 通过言语和行

为，或者与其他特殊手段，如音乐、
生物反馈等相结合，纠正心理异常
行为，如情绪障碍、不正确的认知
活动。心理治疗的目的是使患者充
分发挥主观能动性，积极参与相关
治疗活动，获得更好的治疗效果。
5.中医治疗。脑卒中中医称为

中风，也称为半身不遂，常用的治
疗方法为中药治疗，辅以补阳还五
汤。同时，也可采取针灸治疗，穴位
为曲池、手三里、外关、合谷、八邪、
风城、阳陵泉、足三里、太冲等。 此
外，还可以与眼针和头皮针灸相结
合进行治疗。

脑 卒 中 的 康 复 治 疗

濮阳市人民医院康复医学科 刘晓宁

腹部超声检查是针对肾脏 、
膀胱、 肝脏、 胰腺等器官进行的
检查， 是临床中最普遍的检查技
术之一。 腹部超声检查可以查出
器官的大小、 形态变化、 是否处
于正常位置等， 可以有效判断疾
病是否为良性等， 为医生进行治
疗提供了很大的帮助。 进行腹部
超声检查时需注意以下几点：
1.在进行腹部超声检查前，需

要禁食 8小时。 由于肠胃里的残
留物和气体会对检查的结果造成

一定的影响， 所以检查者需要提

前禁食，并且在检查前尽量不要食
用豆制品、奶制品等易产生气体的
食物。 有便秘的检查者，可以在检
查前进行适当的灌肠，保证检查结
果的准确性。
2.在进行前列腺 、子宫附件 、

盆腔等检查时， 检查者要进行憋
尿。 憋尿可以使膀胱充盈，可以更
加清晰地看到子宫、盆腔等部位的
情况， 出现病变可以清晰显示出
来。
3. 检查者在进行检查前不要

做胆道造影或胃肠道钡餐造影 。

钡剂会影响胰腺、 胆囊的超声显
示，从而影响检查结果 。 如果同
时需要做腹部超声检查和钡餐

造影 ， 检查者最好先进行腹部
超声检查 ，再进行钡餐造影 ，不
仅可以节省时间， 还可以不影响
检查结果。
4.在进行检查时，要穿着宽松

的衣服以便于检查。 另外，在检查
过程中要配合医生。对儿童进行检
查时，家长可以先使其进入睡眠状
态，再进行检查，以保障检查结果
的准确性。

腹部超声检查应注意事项

许昌市中心医院彩超室 吴燕

潮汕生腌是广东潮汕地区的

一道特色美食，以海鲜为主食材，
采用生腌的方法制作，味道虽好，
但在食用时可能会有副溶血性弧

菌进入人体，导致腹泻 、腹胀 、呕
吐、恶心，严重时会出现菌血症。

认识副溶血性弧菌

副溶血性弧菌属革兰阴性弧

菌 ， 存在于大多数的海产品中 ，
也会存在于软体动物的体内、 淋
巴结内 、 腹足中 ， 生命力顽强 ，
可以在抹布或砧板上生存 1个月

以上。 副溶血弧菌在气温炎热的

夏季活跃程度极高， 是食源性致
病菌， 可通过海产品使皮肤发生
溃烂 ， 产生一系列过激的反应 ，
免疫力低下的人群若抢救不及时

还会致命。 副溶血性弧菌的传播
方式为食物传播， 常见的食物传
播载体有鱼、 虾、 蟹、 海蜇等，还
有一些非海产品 ，如肉 、蛋 、蔬菜
等。

防治措施

1.生活中 ，应保持餐具 、厨具
干净卫生， 生熟食物分开储存，食
物煮熟再食用，且在合适的温度下

保存。
2. 海产品应完全加热煮熟之

后再食用，或者用饱和盐不浸渍保
存（并可加醋调味杀菌），食前用冷
开水反复冲洗。
3. 盛放海产品的器皿也要注

意防护，处理过夜或者放置超过 2
个小时以上的海产品时，应该对其
进行再次高温加热，或者放食醋杀
菌处理一段时间再次食用。
4.制作生腌海鲜时，应该用酒

腌制 2天以上，以杀灭其中存在的
细菌。

本报讯 市城区文明路是继 106国

道、清丰大道和开州路北延后的又一条
连接濮清城区的重要通道。 其中，濮范
高速与文明路入城连接线工程是我市

东北旧城更新改造工程的重要组成部

分，由中国一冶承建。该工程于 2021年
11月开工，2022年 8月完工，标志着文
明路的全线贯通。

文明路全线贯通极大改善了沿线

居民的出行条件， 对拉大城区框架、营
造宜居环境、提升城市品位、完善城市
配套设施功能、促进区域经济协调发展
具有十分重要的作用。中国一冶在项目
施工中的一项技术创新，创造了良好的
经济效益， 节约后续维修费用 36.5万

元，并为以后工程施工积累了经验。
该工程北至清丰县南园路，规划红

线宽 60米，整条道路的起点、终点均需
与已建成的路面进行衔接。 同时，该道
路施工范围内与 8条道路相交叉，新旧
路面衔接部位施工质量关乎道路的使

用寿命，是工程施工的一个重要技术难
点。

为解决这个技术难点，中国一冶濮
阳市东北旧城更新改造项目技术部门

积极开发新技术、 采用新平台， 努力
探索创新， 最终通过在底基层表面铺
设钢筋网片， 保证底基层的整体连接
性； 在下基层绑扎钢筋骨架， 提高拼
接位置基层的刚度； 在上基层侧面上

植筋， 使钢筋深入上基层； 施工完成
后进行上基层的铺筑， 在上基层铺筑
完成后， 在上基层表面铺设玻纤土工
格栅， 并将玻纤土工格栅覆盖至新旧
路面接缝位置， 有效提高上基层拼缝
位置的抗裂性能。

在摊铺路面之前，中国一冶项目团
队精心谋划，多次召开专题会议，认真
组织技术交底， 强化施工过程管控，调
整优化施工方案，大大提升了对旧路面
拼接处的抗应力效果，降低了路基沉降
的可能性，更大程度保证拼接部位的施
工质量，可有效延长拼接位置的路面使
用寿命。

（关妍华）

中国一冶

坚持技术创新 提高工程质量

南乐县气象局

■安全法规

（一）应急预案的目的
应急预案的主要目的有以下两个

方面：
1.采取预防措施，将事故控制在局

部，消除蔓延条件，防止突发性重大或
连锁事故发生。

2. 能在事故发生后迅速有效控制
和处理事故，尽可能减轻事故对人员和
财产的影响。

（二）应急预案的作用
应急预案是应急救援工作的核心

内容，是及时、有序、有效开展应急救援
工作的重要保障。应急预案在应急救援
中的重要作用体现在以下几个方面：

1. 应急预案确定了应急救援的范

围和体系， 使应急管理不再无据可依、
无章可循 。 尤其是通过培训和演习 ，
可以让应急响应人员熟悉自己的任务，
具备完成指定任务所需的相应技能 ，
并检测预案和行动程序， 评估应急人
员技能和整体协调性。

2. 应急预案有利于作出及时的应
急响应，降低事故后果。 应急行动对时
间要求十分敏感， 不允许有任何拖延。
应急预案预先明确了应急各方的职责

和响应程序，在应急力量、应急资源等
方面做了大量准备，可以指导应急救援
迅速、高效、有序开展，将事故的人员伤
亡、 财产损失和环境破坏降到最低限
度。

3. 应急预案是各类突发事故的应
急基础。 通过编制应急预案，可以对那
些事先无法预料到的突发事件或事故

起到基本的应急指导作用，成为开展应
急救援的“底线”。

4. 应急预案中建立了与上级单位
和部门应急预案的衔接机制，可以确保
发生超过应急能力的事故时，与上级应
急单位和部门的联系和协调。

5. 应急预案有利于增强风险防范
意识。 应急预案的编制、评审、发布、宣
传、教育和培训，有利于各方了解可能
面临的重大风险及相应的应急措施，有
利于增强各方风险防范意识，提高防范
能力。 王瑞娟 辑

应急预案的目的和作用有哪些

本报讯 近日， 市政府印发 《关于
2023年濮阳市人工影响天气工作计划

的批复》（濮政文 〔2023〕15号）（以下简
称《批复》）。

《批复》原则同意《2023年濮阳市人
工影响天气工作计划》（以下简称 《计
划》），要求市气象局精心组织、搞好协
调，监督和指导各县（区）落实好人影工

作年度计划，确保顺利完成全年人工增
雨（雪）、防雹消雹等工作任务，最大限
度减少灾害损失和大气污染。

据悉，《计划》从年度人影工作主要
任务、作业类别及目的、作业时间和规
模、作业方式和用弹量等方面进行了具
体部署， 为全市科学开展抗旱增雨作
业、减轻雾霾增雨作业、局部消雹作业、

跨区域联合作业提供了政策依据。 接下
来， 市气象局将加快实施中部人影项
目， 强化地面作业站点标准化建设，升
级作业装备，健全安全监管体系，提升
基础业务能力， 抓住时机开展人影作
业，为粮食生产、大气污染防治、生态保
护与修复、 森林防灭火等作出积极贡
献。 （赵桂芳 王利轩）

我市发文批复2023年度人影工作计划
▲刘剡 （身份证

号 ：
41092619710227001

1）不慎将与中国石化
集团中原石油勘探局

有限公司签订的棚户

区改造住房买卖合同

简 化 版 （ 编 号 ：
TQHY-Z-008-3-

23-2301）丢失 ，声明
作废。
▲高景花 （身份

证 号 ：
41092219900801272

2）不慎将濮阳恒荣置
业有限公司开具的恒

大悦珑湾购房收据

（收据编号 ：1033996；
金额：88767元； 开具
日期：2018年 8月 14
日）丢失，声明作废。
▲ 编 号 为

S410749551， 姓名为
刘衍苏， 出生日期为
2018年 11月 22日的

出生医学证明不慎丢

失，声明作废。
▲城关镇北杨铺

村卫生室的开户许可

证 （ 核 准 号 ：
J5023001583801）不慎
丢失，声明作废。
▲湖南益众水利

建设有限公司台前县

分公司的行政章不慎

丢失，声明作废。
▲湖南益众水利

建设有限公司台前县

分公司的财务专用章

不慎丢失，声明作废。
▲湖南益众水利

建设有限公司台前县

分公司法人代表袁高

个人手章不慎丢失 ，
声明作废。

本报仅对广告进

行形式审查， 以上广
告所产生的后果由刊

登广告者本人（单位）
承担。

寻亲
启事

2016年 3月 2

日， 在清丰县柳格镇
西赵店村西关路 沟

旁， 捡拾男性弃婴一
名，取名为朱仪博，出
生日期为 2016年 3

月 2日，身体健康，随
身携带物品有一个透

明塑料水瓶。 请孩子
的亲生父母或者其他

监护人持有效证件与

华龙区民政局联系 。
即日起 60日内无人

认领， 孩子将被依法
安置。

联系电话：
4492674

地址 ： 濮阳市中
原路 226号

濮阳市华龙区民政局

2023 年 4 月 21 日

声

明


