
■ 安全用电漫画

王存华

2017年，中国体育彩票提出“责任彩
票”理念。此后，“责任彩票”开始在体育彩
票行业生根发芽。 如今，“责任彩票”已成
为体彩行业的生存之根和发展之魂，体彩
人正在“责任彩票”理念的指引下，不断稳
步前行。

现在，当你走进体彩实体店，除了能
看到各种图表，还能清晰地看到“责任彩
票”宣传展示区，以及在醒目位置张贴的
“禁止向未成年人售彩”等提示语，这些都

是体彩“责任彩票”建设的一部分。河南省
体彩中心不仅要求代销者在店内张贴警

示标语，也要求在销售过程中向购彩者发
放《责任彩票公众手册》，把“理性购彩”的
理念与广大购彩者分享， 努力营造负责
任、可信赖的“责任彩票”销售环境。

在未来的“责任彩票”建设道路上，河
南省体彩中心将以昂扬的姿态和饱满的

热情走出更加坚定、自信的步伐。
广文

责任是体彩之魂

合规是体彩之根

■ 安全法规
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1.什么是癫痫？
癫痫是一种发作性疾患，是

脑内神经元群过度放电所引起

的阵发性脑功能障碍，是神经系
统常见疾病之一。
2.癫痫可怕吗？
癫痫并不可怕，它只是一种

普通的、常见的疾病，只要诊断
明确， 按照医嘱进行正规治疗，
大多数都能得到控制。
3.癫痫的常见病因有哪些？
癫痫的病因大致可分为原

发性、继发性、隐源性三种。 有很
多原发性癫痫与遗传有关。 继发
性癫痫的病因多种多样，中枢神
经系统畸形、外伤、肿瘤、感染、
缺氧、中毒和代谢异常均有可能
引起癫痫。
4.药物能根治癫痫吗？
目前，仅通过药物不能根治

癫痫，但是药物有助于控制癫痫

发作，或者减少发作的次数。
5. 抗癫痫药物吃了会变笨

吗？
现在认为，第一线的抗癫痫

药多数已经很少或不会影响认

知和学习能力。
6.只要服药就可以完全控制

发作吗？ 癫痫能否治愈？
不一定。 大部分癫痫可以通

过合理使用抗癫痫药物控制，一
小部分癫痫的发作药物难以控

制，称之为难治性癫痫。 合理选
药能控制约 70％的癫痫发作 ，
另外 30％的患者通过抗癫痫药

物难以控制 。 某些药物难以控
制的癫痫，可以考虑通过手术治
疗。
7.什么时候才能停药？
没有统一的时间，根据不同

的癫痫综合征和不同的发作类

型，停药的时间不一致。 一般来

讲 ， 癫痫完全控制发作 2年以
上 ，脑电图无异常 ，才可以开始
考虑减药并且在 2年内逐步减

完 ，有时要住院观察 ，避免因为
减药造成的癫痫发作加重。
8.癫痫发作时家属怎么办？
大部分的癫痫发作都是“自

动停止”， 而且多在 5分钟以内
就会停止 ， 所以癫痫发作时并
不一定要立即就诊 ， 家属可以
先用手机或摄像机拍摄发作过

程 ， 让医生作为诊断资料 。 但
一旦发现抽搐没有停止的迹象，
即 “自动停止 ” 的机制可能失
效了 ， 可能成为 “癫痫持续状
态”， 应尽快送医院给予抗癫痫
药物治疗。
9.适合癫痫患者的运动有哪

些？
适合癫痫患者的运动有跑

步、篮球、乒乓球、羽毛球等。

癫痫病患者应了解的九大常识

濮阳市人民医院神经内三科 岳婧茹

在我们周围，经常有人喊头
痛， 并为头痛经常发作而苦恼，
甚至怀疑自己是不是患了颅内

肿瘤。 其实，临床医生告诉我们，
头痛越是经常发作，属于器质性
疾病的可能性越小。 据统计资料
表明，一般性的头痛约 80％是紧
张性头痛、神经血管性头痛或偏
头痛。 因此，大家不用过于担心。

引起头痛的常见病因：
1.颅脑病变
（1）感染脑膜炎、脑膜脑炎、

脑炎、脑脓肿等。
（2）血管病变 ：蛛网膜下隙

出血、脑出血 、脑血栓形成 、脑
栓塞 、高血压脑病 、脑供血不

足等。
（3）颅脑外伤：脑震荡、脑挫

伤、硬膜下血肿、颅内血肿、脑外
伤后遗症等。

（4）其他：偏头痛、丛集性头
痛 （组胺性头痛）、 头痛型癫痫
等。

2.颅外病变
（1）颅骨疾病：颅底凹入症、

颅骨肿瘤等。
（2）颈椎病及其他颈部疾病。
（3）神经痛：三叉神经、舌咽

神经、枕神经痛等。
（4）眼 、耳 、鼻 、牙疾病所致

的头痛。
3.全身性疾病

（1）急性感染：流行性感冒、
伤寒、肺炎等发热性疾病。

（2）心血管疾病：高血压病、
心力衰竭。

（3）中毒 ：铅 、酒精 、一氧化
碳 、有机磷 、药物 （颠茄 、水杨酸
类）等中毒。

（4）其他 ：尿毒症 、低血糖 、
贫血 、肺性脑病 、系统性红斑狼
疮 、月经期及绝经期头痛 、中暑
等。

4.神经官能症 、神经衰弱及
癔症性头痛。

知道这些病因仅能作为一

个参考，真正要做到的是及时就
医、谨遵医嘱。

引起头痛的四大常见病因

南阳市第二人民医院神经内科 韩娟

普及健康知识 提高市民素养

流感作为生活中比较常见

的疾病，多因流感病毒引起。 小
儿流感通常指发生于婴幼儿的

流行性感冒 ， 主要呈地方性流
行。 小儿流感该怎么办呢？

对症治疗。 一旦儿童得了流
感，需要对症治疗。 应让小儿居
家隔离休息，多喝水。 同时，让孩
子吃一些流质或半流质的食物，
给孩子提供充足的营养，补充一
些维生素。 在孩子饮食之后，家
长要让孩子漱口，始终保持口鼻
的清洁。 如果孩子出现了明显的全
身症状，则需要进行抗感染治疗。

药物治疗。 可以有效治疗小
儿流感的药物有神经氨酸酶抑

制剂、 M2离子通道阻滞剂等 。
神经氨酸酶抑制剂如奥司他韦

等 ， 能够在很大程度上减少病
毒在体内的传播 ， 在应对甲型
流感病毒和乙型流感病毒中都

有着显著的疗效 。 而M2离子
通道阻滞剂如金刚烷胺等 ， 可
以阻断病毒的通道 ， 进而有效
抑制病毒 ， 但是通常情况下只
对甲型流感病毒有用 。 药物治
疗的另一种方法为抗病毒治疗。
在小儿流感的早期进行抗病毒

治疗 ， 效果会很好 。 当小儿流
感发病的 48小时内服用抗病毒

药物，就可以有效预防和治疗各
种流感并发症。

如果小儿在发病期间没有

并发症的话，几天之内就可以自
行恢复健康。 如果小儿症状比较
严重 ，如出现高热 、头痛 、干咳 、
流鼻涕等现象，就需要及时到医
院进行治疗，避免对小儿的身体
健康造成不良影响。 同时，家长
要做好护理措施，饮食要注意少
量多餐 ，保证水分供给 ，尽快使
小儿恢复健康。

小儿流感应如何治疗

太康县人民医院儿科 袁崇荣

本报讯 近日， 市气象局与市乡村振
兴局、市民政局、市财政局 、市住建局等
10部门联合印发 《濮阳市建立健全防范
因灾返贫长效机制实施方案》。

《方案》 就气象防灾工作提出要求。
一是加强气象灾害监测预警， 稳步推进
气象灾害预警精细化到乡镇， 积极拓宽
信息发布渠道 。 二是定期开展分灾种 、

分区域、 分行业的气象灾害影响评估和
风险预警服务， 开展重大灾害性天气过
程的精细化灾害风险评估。 三是推动基
层气象台站建设 “三中心、 一基地”， 完
善县级气象监测预警中心、 突发事件预
警信息发布中心、 人工影响天气指挥中
心和气象防灾减灾科普教育基地功能 。
四是推进气象服务数字化、 智能化转型，

构建集约化 “云+端” 业务服务模式新
格局， 建立完善气象灾害预警联动机制。
五是滚动开展旱情监测分析， 抓住有利
时机积极开展人工影响天气作业。 六是
加强气象防灾减灾科普宣传， 通过开展
“气象科普进乡村” 等活动， 增强农民气
象防灾减灾意识。

（王利轩）

市气象局

建立健全防范因气象灾害返贫长效机制

本报讯 近日 ，
我市组织举办 2023

年度全市防汛业务

知识专题培训。
此次培训邀请

省应急管理厅总工

程师赵连峰， 省水
利厅二级巡视员 、
防 御 处 处 长 冯 林

松， 重点围绕防汛
应急指挥体系 、防
汛抗旱基础知识 、
河道防汛、 水旱灾
害防御等内容进行

了授课， 有效提升
了全市各级防汛责

任人的防汛救灾履

职能力。
市 、县 （区 ）防

汛抗旱（应急）指挥
部成员单位主要负

责同志 ，各县 （区 ）
政府（管委会）分管
应急、 防汛工作的
负责同志 ，乡 （镇 、
办） 中层以上干部

及应急办全体人员， 共计 3000余
人参加了培训。 （冯晓丹 刘道辉）
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本报讯 4月 26日—28日，2023濮阳
张姓文化节在濮阳县举行。濮阳县气象局
对此次活动高度重视，提早部署、精心安
排，多措并举做好精准气象保障服务。

濮阳县气象局成立气象服务保障工

作专班， 制订周密的气象服务方案， 明
确相关责任人任务。 专班业务服务人员
加强值班值守， 加密开展气象监测， 密
切关注天气形势 ， 做好 24小时跟踪服
务。积极与上级气象台及周边台站的天气
会商， 并利用雷达、 卫星云图、 短临预
报系统等手段， 全力做好精细化天气预
测预报。 服务专班每天早晚两次将气象
预报、 形势分析等材料报送至活动组委
会， 确保各项活动安全顺利有序进行。特
别是 27日晚间的大型无人机灯光秀，因

白天风力一直偏大，活动组委会一度担心
影响晚上的无人机升空表演。该局经多方
会商研判，预计表演时段风力减弱，可满
足无人机升空表演需风速小于 3米每秒

的条件，精准气象服务到位，晚上大型灯
光秀如约顺利圆满进行，给来自世界各地
的张姓嘉宾及龙城乡亲呈上了美妙的视

觉盛宴。
张姓拜祖大典当天，濮阳县气象局现

场架设移动气象观测设备，业务人员紧盯
天气雷达、卫星云图，并通过手机短信、微
信群等平台进行天气实况实时播报，以最
优质的气象服务全力保障张姓拜祖大典

圆满成功。该局积极准确的气象服务受到
活动组委会领导的好评。

（王三瑞）

扎实做好2023濮阳张姓文化节精准气象服务

濮阳县气象局

本报讯 近日， 国能濮阳热电有限公
司举办《职业病防治法》知识培训，并观看
宣传片， 让职业病防治知识入脑入心，增
强广大职工职业病防范意识，推动用人单
位落实职业病防治主体责任，切实保障广
大劳动者职业健康权益。

培训中，河南安凯职业技术检测有限
公司工程师从什么是职业病、职业病危害
因素、常见职业病、职业病如何界定等方
面为与会人员讲解《职业病防治法》相关

内容；市卫生局工作人员从劳动者如何保
护自己的健康权益，以及企业如何更好地
改善工作环境和条件、保护劳动者身心健
康等方面解答参训人员的疑问。

参训人员纷纷表示，此次培训特别及
时、有用，看到职业病患者及其家庭遭受
的巨大痛苦和创伤，深切感受到职业病危
害之大，从思想深处提高了对职业病的认
识，将在以后的工作中加强防护，避免受
到职业病侵害。 （王颖）

国能濮阳热电有限公司

举办《职业病防治法》知识培训

报告事故应当遵照完整性

的原则， 尽量全面地反映事故
情况。 事故报告应当包括下列
内容：

（一） 事故发生单位概况。
应当包括单位的全称、 所处地
理位置、 所有制形式和隶属关
系、 生产经营范围和规模、 持
有各类证照的情况、 单位负责
人的基本情况、 近期生产经营
状况等。

（二 ） 事故发生的时间 、
地点及事故现场情况。 报告事
故发生的时间应当具体， 并尽
量精确到分钟。 地点要准确 ，
除事故发生的中心地点外， 还
应当报告事故所波及的区域 。
事故现场情况应包括总体情

况、 人员伤亡情况、 设备设施
的毁损情况及事故发生前的现

场情况。
（三 ） 事故的简要经过 。

主要是对事故全过程的简要叙

述， 描述要前后衔接、 脉络清
晰、 因果相连。

（四 ） 事故已经造成或可
能造成的伤亡人数 （包括下落
不明的人数） 和初步估计的直
接经济损失。 对于人员伤亡情
况的报告， 应当遵守实事求是
的原则， 不作无根据的猜测 ，
更不能隐瞒实际伤亡人数。 对
直接经济损失的初步估算， 主
要指事故所导致的建筑物的毁

损、 生产设备设施和仪器仪表
的损坏等。 由于人员伤亡情况
和经济损失情况直接影响事故

等级的划分， 并因此决定事故
的调查处理等后续重大问题 ，
在报告这方面情况时应当谨慎

细致、 力求准确。
（五 ） 已经采取的措施 。

主要指事故现场有关人员、 事
故单位负责人、 已经接到事故
报告的安全生产管理部门为减

少损失、 防止事故扩大和便于
事故调查所采取的应急救援 、
现场保护等具体措施。

（六 ） 其他应当报告的情
况。 王瑞娟 辑

事故报告的内容

1.什么是免疫组化

免疫组化是免疫组织化学

的简称，是病理诊断中的一种检
测方法，用以确定组织细胞内的
抗原，包括多肽、蛋白质，并对这
些抗原的定位、定性及相对定量
进行研究，是病理学检查的常用
技术。
2.免疫组化的作用

对于部分转移性的肿瘤性

病变，能够通过免疫组化技术来
确定其大体来源、肿瘤分化方向
及分化程度，而且还可以通过免
疫组化对相关可疑病变进行诊

断。 对于部分比较难确诊的软组
织病变，免疫组化技术也可以协

助病理诊断医生确定其性质和

分化程度。
3.为什么要做免疫组化

病理科做免疫组化，非常重
要的原因就是通过不同肿瘤细

胞所表达的特异性抗体 ， 可以
帮助鉴别肿瘤的性质 ， 判断肿
瘤的原始细胞 ， 帮助病理医生
更加清楚地鉴别肿瘤细胞的真

正来源 ， 纠正我们在主观认知
上的偏差 ， 确保病理诊断的可
靠性 。 所以 ， 临床上经过普通
染色的病理检查后 ， 如果不能
判断所检测标本的性质 ， 就需
要进行免疫组化检测 ， 通过免
疫组化染色技术提高诊断的准

确性。
4.结果判读

在病理报告当中，常会使用
（+）或者是（-）的符号代表某些
免疫表型是阳性还是阴性的表

达 。 病理医生会根据表达的情
况，结合形态学特征对肿瘤进行
分析判断，然后作出正确的病理
诊断。并不是单一的（+）或者（-）
就能代表好或是坏，这需要病理
医师具有丰富的判读经验。 对于
一些极少数的病例，即使做了免
疫组化， 也只能考虑或者倾向，
这个时候就会加入分子检测，让
诊断更精准，让患者的治疗更精
准。

免疫组化的作用和意义

范县人民医院 谢凤华
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不慎丢失，声明作废。
▲孙亚飞 （身份证

号 ：
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不慎将河南永甲置业有

限公司开具的购房收据

（收据编号：5068047；开
具日期：2021年 2月 24
日； 金额：28200元；房
号：8-1-801） 丢失，声
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