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普及健康知识 提高市民素养

据统计，我国每年有 54万人
因心脏骤停发生猝死， 平均每小
时就有超过 40人因此丧失生命。
一旦发生心脏骤停 ， 死亡率达
99%。 心跳骤停后的最初 4分钟
是实施有效急救的最佳时间，是
决定病人生与死的关键， 被称为
“黄金 4分钟”。 心肺复苏是对心
脏骤停最有效的抢救措施， 尽早
实施高质量的心肺复苏， 可以显
著降低死亡率，挽救患者生命。今
天笔者就和大家一同学习标准心

肺复苏术。
要评估现场环境是否安全 ，

在确认现场安全后， 轻拍患者的
双肩，并大声呼喊“你好，醒醒”。若
患者无反应，应立即解开其衣物，

观察胸部、腹部是否有起伏，并通
过触摸颈动脉判断有无脉搏。如果
病人无反应、无胸部起伏、无动脉
脉搏，应立即进行心肺复苏。

在开始按压之前， 应寻求附
近人群的帮助， 包括拨打 120、寻
找最近的自动体外除颤仪等，自动
体外除颤仪在地铁站、大型商场等
公共场所均有配备。按压时应跪于
患者右侧，双手交叉翘起，利用掌
根在患者两乳头连线中点与胸骨

交界点进行按压，上肢与患者的身
体垂直且前臂与上臂伸直，按压深
度 5~6厘米， 频率是每分钟按压
100~120次。按压30次后，采用仰
头抬颏法开放气道，并用手捏住病
人鼻子， 对病人进行连续吹气 2

次。 吹气时应平静吸气缓慢送气，
每30次胸外按压后进行 2次人工

呼吸。 拿到自动体外除颤仪后，在
按压的同时接好自动体外除颤仪

的自动分析心率，确定发病者是否
需要进行电除颤，如果需要，则停
止按压，进行自动电除颤。 除颤完
成后，继续按压。

完成以上 5个循环后， 再次
评估患者呼吸、心跳和动脉搏动。
患者恢复呼吸和心跳后， 整理好
衣物， 由专业人员进一步进行高
级生命支持。

心肺复苏的关键因素在于，按
压频率至少100次每分钟、保证胸骨
下陷深度至少5厘米且按压后胸骨

完全回弹，最大限度地减少中断。

心肺复苏的操作流程
柘城中医院急诊科 韩玉海

腰酸背痛是由腰部经脉痹阻

或腰府失养引起的， 以腰脊或脊
旁部位疼痛为主要临床表现的病

征。
腰酸背痛大致有以下几种病

因及治法方药：以寒湿为病因，应
散寒祛湿、温经通络，治以甘姜苓
术汤加减；以湿热为病因，应清热
利湿、舒筋通络，治以加味二妙散
加减；淤血阻滞，不通则痛 ，应活
血化瘀、通络止痛，治以身痛逐瘀
汤加减；肾阴虚者应滋补肾阳、濡

养筋脉，治以左归丸加减；肾阳虚
者应补肾壮阳、温煦经脉，治以右
归丸加减。

预防腰痛背痛， 生活习惯很
重要，坐卧少动，长时间维持一个
体位，气血运行不畅，易致瘀血阻
滞，经脉停阻，不通则痛。 故平日
应保持正确的坐、立、卧、行体位，
避免劳欲太过，防止感受外邪，避
免强力负重、 坐卧湿地或过食醇
酒厚味，避免腰部跌仆闪挫。

急性腰背痛， 应及时就医治

疗。 愈后注意休息调养，以巩固疗
效。 慢性腰背痛除药物治疗外，注
意腰部保暖，或加用腰托固护，避
免腰部损伤。 平日应经常活动腰
部，并加强腰背肌肉锻炼，或进行
腰部自我按摩，如揉按肾俞穴、搓
擦腰低，或做“小燕飞”动作等。 打
太极拳、 做五禽戏等亦有助于腰
背痛的预防和恢复。 注意合理饮
食，均衡营养，戒烟限酒 ，控制体
重，勿睡软床，养成良好的作息习
惯，有助于腰背痛的康复。

骨骼所能承受的力量超过自

身强度后，会使骨骼出现完全或部
分断裂的情况，骨骼的连续性和完
整性被破坏，称之为骨折。 一般患
者表现为骨折处疼痛、肿胀、畸形、
异常活动、 骨擦音或骨擦感等，骨
折严重的可能出现休克等症状。

骨折的常见原因：
1. 暴力或其他造成的直接撞

击或间接撞击；
2.病理性骨折 ，骨骼肿瘤 、炎

症等病变；
3.积累性劳损,长期、反复的轻

微损伤；
4.年龄因素,儿童及老年人容

易发生骨折、骨质疏松等。
骨折的分类：
根据骨折处皮肤黏膜完整性：
1.开放性骨折,骨折处皮肤或

黏膜破裂，骨折端与外界相通；
2.闭合性骨折,骨折处皮肤或

黏膜完整，骨折端不与外界相通。
根据骨折的程度和形态：
1.不全骨折（裂缝、青枝）；
2.完全骨折（横行、斜行、螺旋

形、粉碎性等）。
根据骨折端的稳定程度：
1.稳定骨折 （裂缝 、青枝 、横

行、压缩、嵌插）；
2.不稳定骨折（斜行、螺旋形、

粉碎性）， 骨折端易移位或复位后
易再移位。

如何避免骨折：
1. 日常行为时避免受到暴力

撞击或其他因素造成的撞击；
2.发觉身体行动异常受限时，

主动寻求医生帮助；
3.避免长期反复轻微损伤，及

时停止不利活动；
4.饮食方面 ，均衡饮食 ，日常

补充维生素D等营养物质， 补充
优质蛋白，日常多食瓜果蔬菜；
5. 运动方面， 注意运动要适

度，可以选择一些适合自己的运动
强度。

针刀医学是朱汉章教授将中

医学与现代医学的基本理论融合

而创立的一门新的医学学科 ，自
1987年推广至今，已远传海外，在
30多个国家建立了专门的针刀医

疗机构， 为数以万计的患者解除
病痛。
1.什么是小针刀疗法？
小针刀疗法在切开性手术的

基础上，将小针刀刺入病变部位，
运用巧妙的手法舒筋活络、 松解
粘连、刮除疤痕，是一种达到治疗
疾病的手段。 其适应症主要是软
组织损伤及骨关节病变。
2. 小针刀疗法的常见临床应

用。
各种腱鞘炎。 尤其是对狭窄

性腱鞘炎、跖管综合征、腕管综合
征等有着非常显著的疗效。

非感染性滑膜炎。 小针刀治
疗可以改善滑囊膨胀和解除滑膜

粘连， 从而快速缓解滑膜炎的各
种症状。

各种原因导致的软组织粘连

引起局部顽固性疼痛。 包括外力
收缩、累积损伤、病理损伤（如疖、
疽等切开排脓或其他切开手术术

后、风湿等）所引起的粘连 ，粘连
范围越小，效果越好。

外伤性肌痉挛和肌紧张 （非

脑源性）。 对于外伤性的肌肉痉挛
和肌紧张患者，应用小针刀治疗，
能取得立竿见影的疗效。

部分骨刺。对肌肉和韧带附着
点处的骨刺效果较好，包括肩、肘、
腕、髋、膝、踝、跟骨等处的骨刺。

脊柱疾病。 包括颈椎病、腰椎
间盘突出、第三腰椎横突综合征、
强直性脊柱炎等。

小针刀疗法介于手术疗法与

非手术疗法之间， 具有治疗时间
短、治疗成本低、治疗环境和条件
要求低、治疗操作相对简单、手术
切口小、疗效好、见效快、无毒副作
用等优点，值得临床推广。

很多人以为， 麻醉就是 “打
一针、 睡一觉 ”， 因此 ， 麻醉也
被视为一项 “让人睡着的艺术”。
其实麻醉远非想象中的那么简

单。 在让患者 “睡着 ” 的背后 ，
凝聚着现代医学科技的 “含金
量”， 一起来了解一下。
1.麻醉就是睡着了？
睡眠和麻醉是两种大相径

庭的情况 。 睡眠主要有两种状
态 ： 快速眼动睡眠和非快速眼
动睡眠 。 在非快速眼动睡眠的
时候 ， 大脑和身体逐渐放松 ；
相反 ， 快速眼动睡眠更像一种

清醒的状态 。 在夜晚安眠时 ，
我们每隔 90分钟就会切换一次

睡眠状态 ， 总共 4至 6次 。 这
是一个为身心健康而发生的自

然生理过程。
麻醉是一种与之截然不同的

状态。 在睡眠时， 大脑在非快速
眼动睡眠时的慢波和快速眼动睡

眠时的快波之间切换。 然而， 在
全身麻醉的情况下， 脑电波在同
一状态下保持不变， 并在手术中
一直保持这种状态。
2.麻醉药对大脑有伤害吗？
局部麻醉药的作用是暂时阻

断神经传导功能， 是不会损伤大
脑的。 而对于抑制中枢神经的全
身麻醉药对大脑是否有损伤， 目
前尚无定论。 医学界的普遍共识
是， 一次性的适量的全身麻醉 ，
对大脑的影响微乎其微。 麻醉后
会不会因为血压、 呼吸、 手术操
作等风险造成大脑损伤？ 与药物
相比 ， 常见的大脑损伤来自缺
氧。 麻醉药物过量 、 血压不稳 、
呼吸机参数设置不当等风险， 都
有可能造成呼吸、 心跳抑制， 导
致大脑缺氧 ， 进而造成脑损伤 ，
甚至危及生命。

浅谈小针刀疗法的临床应用

腰酸背痛中医大夫有办法
宜阳县中医院康复科孙红现

快 速 了 解 骨 折
许昌市北海医院骨外科韩学敏

南阳市中医院骨二科李松峰

麻醉的原理
安阳市中医院麻醉科郭晓飞

国内旅游出游 2.74亿人次，实现旅
游收入 1480.56亿元———这个“五一”假
期，文化和旅游市场呈现强势复苏局面。

文化是旅游的灵魂， 旅游是文化的
载体。火热的“五一”文旅市场背后，涌动
着文旅融合深入推进的鲜活实践， 折射
出“诗和远方”不可阻挡的融合大势。

新体验：在旅游中涵养自信力
量

“五一” 假期， 西安大唐不夜城无
分昼夜游人如织。 街区中， 旅游演艺精
彩纷呈， “唐三彩骆驼载乐俑” 在舞曲
声中 “复活”， 白衣飘飘的 “李白” 吟
咏千古名篇……

“随着公众对传统文化的兴趣渐
浓 ， 仅是打造旅游景观 ， 已经无法满
足需求。” 西安曲江文旅股份公司演艺
管理中心总经理苏卉说 ， “我们深耕
‘文化 +演艺 ’ 创新 ， 结合科技 、 创
意 、 互动等表现方式 ， 让游客沉浸在
唐诗所描绘的 ‘暗闻歌吹声 ， 知是长
安路’ 的场景中。”

摊开 “五一” 假期出游热点地图，
“诗” 和 “远方” 在满足人民美好生活
新期待中实现更好联结———

在山东东营， 利津县老街长巷非遗
文化街紧邻黄河北岸， 人们在这里逛老
街长巷、赶非遗大集，体验醇厚的黄河文
化；

在河南信阳罗山县何家冲， 以红色
旅游休闲为一体的“围炉煮茶”新方式，
吸引着大批年轻人；

在贵州平塘的中国天眼科普基地，
大家在目睹“中国天眼”雄姿后，还能参
与拼装“中国天眼”模型活动，进入天文
体验馆聆听脉冲星的声音；

…………
中国旅游研究院院长戴斌说：“坚持

以文塑旅、以旅彰文，推动文化和旅游深
度融合， 是 ‘五一’ 假期非常明显的特
色。 ”

深入挖掘中华优秀传统文化、 革命
文化、社会主义先进文化，文旅融出新天
地。人们在旅游中感悟中华文化、涵养文
化自信， 成为新时代旅游新风尚。
5月 1日， 在参观遵义会议纪念馆

时， 游客王敏敏通过VR看到遵义会议
召开时的场景， 感觉非常震撼： “我更
加深刻地了解了红军长征路上经受的各

种严峻考验， 倍感如今美好生活来之不
易， 这次红色之旅不虚此行。”

在建设长征国家文化公园进程中，
遵义市依托VR技术对红色景点进行了

数字再现。 遵义市文化旅游发展中心副
主任何烨说： “长征国家文化公园的建
设有效提升游客旅游体验， 更好讲述红
色故事、 传承红色基因。”

近年来， 长城、 大运河、 长征、 黄
河、 长江国家文化公园建设稳步推进，
不仅恢复历史风貌， 同时增加新的旅游
项目、 新的消费场景。

“国家文化公园不仅为我们传承 、
保护和发展中华文化提供优质的场所和

空间， 也为文化和旅游深度融合提供全
新的动能。” 戴斌说。

新消费：文旅融合打造活力产
业

逛完博物馆，买上一份主题文创商
品；预约景区门票，顺便预订特色餐饮；
走进主题街区， 最好换上相配服饰；打

卡城市地标，也不能错过当地“网红”品
牌……当文化和旅游深度融合，消费更
加向“美”而行。

在江苏南京秦淮区， 白墙黛瓦的夫
子庙步行街人潮涌动。 “逛街哪里都能
逛， 但像这样有历史有文化的街区却不
多见。 桨声灯影里， 感觉喝杯茶也成了
一种文化体验。” 上海游客孟亚芳说。

充满文化的旅游体验， 带来充满活
力的产业。 经过长期建设， 今年 3月，
以夫子庙为核心的南京秦淮特色文化产

业园被命名为国家级文化产业示范园

区。
“产业园既有大量重要的历史文化

遗存， 又有现代便民的设施环境， 文化
和旅游禀赋突出。” 夫子庙—秦淮风光
带风景名胜区管委会副主任江永强说，
历史文化的融入 ， 使旅游品质极大提
升， 慕名而来的游客又通过消费实现经
济良性互动。

除了传统文化， 时尚潮流也在深度
融入旅游。

湖南长沙， 线上， 五一档影片 《长
沙夜生活》 正在热映； 线下， 一个 “电
影平行时空市集” 在湘江边的北辰三角
洲同步举办， 许多年轻游客前来沉浸式
地体验电影中同款场景。

线上“出圈”，线下“打卡”。从主打中

国风的奶茶品牌，到唤起“80后”记忆的
复古餐厅， 从创意迭出的综艺节目， 到
富有湖湘特色的剧场演出……每个游客
都有自己来到长沙旅行的理由。

“长沙正加快建设具有 ‘长沙味 、
湖湘韵、 中国范’ 的文旅名城和世界旅
游目的地。” 长沙市文化旅游广电局局
长郭润葵认为 ， 长沙近年来的文旅融
合， 产生了 “1+1大于 2” 的效果， 体
现了高质量发展的要求。

在专家看来， 新兴文旅消费也为许
多城市的文旅融合提供了崭新思路 。
“借助旅游者自带的价值系统， 文化与
旅游之间形成了 ‘相互赋值’ 的过程。”
武汉大学国家文化发展研究院院长傅才

武认为 ， 文化旅游消费联通着文化事
业、 文化产业和旅游业， 成为促进文旅
融合迈上新阶段的动力。

新业态：创新发展重塑“诗和
远方”

家门口就有国家 4A级旅游景区是

种什么体验？ 广州市民对这样的生活习
以为常。

位于广州市中心的正佳广场， 既是
购物中心，也是拥有极地海洋世界、生态
植物园、博物馆、科学馆、天文馆、冰雪世
界和大剧院的独特文化和旅游目的地。
“五一”期间，许多广州市民携家带口来
到这里。 据统计， 假期全场总客流量超
90万人次，同比增长 97%。

正佳企业集团有限公司副董事长兼

首席执行官谢萌介绍， 正佳广场不断探
索新 “玩法”， 目前文化和旅游消费占
比已经达到了四成， 是华南城市休闲度
假新空间， 形成了兼具文化和旅游特色
的新产品、 新服务、 新业态。

创新的商场 “火” 起来， 创新的博
物馆 “活” 起来。
5月 1日， 首届北京博物馆活动月

在中国铁道博物馆东郊展馆启动， 包括
展览展示、 互动体验、 论坛研讨等在内
的系列博物馆文化活动将持续整个 5

月。 40余家博物馆和相关文博单位携
本馆特色文创产品亮相文创市集 ， 30
余家博物馆探索延时开放服务模式， 力
求更好服务观众。

“看了各类高科技展陈手段和可持
续发展规划， 令人畅想未来博物馆将多
么多姿多彩。” 北京市民王溪说。

两个多月以前， 《北京博物馆之城
建设发展规划 （2023—2035）》 面向社
会公开征求意见 。 规划展望 ， 到 2035
年， 全域活态博物馆基本形成， 博物馆
与城市发展深度融合， 为加强首都 “四
个中心” 功能建设贡献力量。

博物馆不仅是文化旅游地点， 也能
成为城市发展支点之一。 北京市文物局
博物馆处处长白崇表示， 北京将充分发
挥北京地区博物馆的整体资源优势， 充
分调动博物馆的积极性， 让博物馆成为
启迪美好生活智慧、 促进社会福祉和构
建可持续未来的重要力量。

从博物馆到商业区，从大城市到小村
庄， 从历史文化名城到新开发城市……如
何让 “诗 ”和 “远方 ”在共创美好生活中
“融”得自然、“合”得协调，已经成为一道
必答题。

伴随着文旅市场持续复苏， 人们相
信， 文化和旅游将在更广范围、 更深层
次、更高水平上实现融合。

新华社北京 5 月 4 日电

凭借“烤炉+小饼+蘸料”灵魂三件
套，淄博烧烤火遍全网；数字藏品成为新
晋热门新文创， 广东多家博物馆出现产
品“上架秒杀”场面；贵州的村 BA“火”遍
大江南北，甚至“火”出国门；在网红作坊
里，跟工艺大师、非遗传人当学徒，亲手
制作自己心仪的手工艺品； 认购小片菜
地、农地，闲暇时间和家人一起种菜、种
粮食，体验劳动的艰辛，享受丰收的喜悦
……

近年来，尤其是今年以来，各类新消
费场景加速涌现， 持续激发着人们的消
费热情， 从一个侧面展示了中国经济的
活力与潜力。

消费旺，则经济活。国家统计局数据
显示，今年一季度，居民消费相关服务业
迅速回暖，批发和零售业、住宿和餐饮业
增加值同比分别增长 5.5%和 13.6%。3 月
份，服务业商务活动指数为 56.9%，为近
年来的高点。

新消费场景的涌现与火热， 给人启
示良多。 所谓新消费， 本质上就是打造
一种消费的 “新鲜感 ”。 场景的打造 ，
让消费更有层次、 更为多元， 满足着人
们从 “有没有” 到 “好不好” 的消费需
求。

比如， 在南昌市红谷滩区元宇宙·
VR 数字农业示范基地， 通过把传统的
农业生产与 “云端技术” 相结合， 人们
不仅可以采购西红柿、 草莓、 辣椒等农
产品， 观赏现代新型农业生产方式， 还

可以进入虚拟空间亲身参与农业种植全

过程。 再比如， 从 “不倒翁小姐姐” 到
“李白对唐诗” 再到 “盛唐密盒”， 充满
盛唐风韵的沉浸式表演在大唐不夜城街

区不断上演， 爆款不断， 乐趣十足， 为
游客提供了别具特色的文化体验。

消费是生产的动力和目的。 我国有
14 亿多人口的超大规模内需市场，有世
界上规模最大、 成长最快的中等收入群
体，最终消费支出占 GDP 的比重与发达
国家的水平仍有较大距离， 消费增长有
很大提升空间。 把消费潜力转化为高质
量发展的动力， 很重要的一环就是要不
断创新消费产品， 以新消费为牵引驱动
扩大内需，进而拉动生产。

比如，可以抓住消费者大跨度奔赴、
深度参与、沉浸式体验的消费趋势，深度
发掘、培育本地有特色的消费项目，培育
更多村 BA、淄博烧烤一类的顶流新消费
场景， 让消费者有更多的说走就走的新
消费打卡地。

再如， 越来越多的消费者希望脱离
倦怠感，投入自己喜欢做的事，建立有质
量的生活体验。 可以抓住消费者松弛生
活、追求有质量的生活体验的心理期待，
做更加深入细致的市场调研， 创设更多
新消费场景，让怀旧者、田园派、先锋派
等各类消费群体都能轻易找到符合自身

口味的新消费项目。
还比如，可以紧紧抓住“新国潮”消

费趋势，以丰富多彩的新消费供给，不断

满足“新国潮”消费主力军的消费需求。
数据显示，90 后、00 后是国潮关注的主
力，占比接近 3/4。 他们的成长恰逢中国
经济腾飞，对国货品牌的认可度更高。他
们又经历了互联网的高度发展期， 在信
息多样化、物质条件相对充足的环境下，
不过分追求奢侈品所代表的社会地位，
更注重性价比、 黑科技、 新鲜感和社交
性。号准他们的消费脉搏，创造出更多符
合他们心理期待的新消费场景， 就能把
住新消费的未来。

用好新消费的发展机遇，在聚焦新
阶段消费者对消费的新期盼，持续加大
供给侧结构性改革 ， 深挖地方特色
“IP”，不断创新消费产品 ，丰富消费场
景的同时，还要着力塑造良好、公平、透
明的消费市场环境，着力保护好消费者
的各项权益 ，让消费者敢于消费 、乐于
消费。

最近， 各地纷纷在营造更好消费环
境上下功夫。 有的明确要求餐饮、住宿、
停车洗车、 娱乐等服务行业节日期间不
得随意涨价， 有的加大对旅游机构服务
项目和内容进行虚假宣传的查处力度，
还有的针对“霸王条款”、销售“三无”食
品等违法违规行为加大检查频次。 相信
随着各项政策举措持续落地见效， 新消
费场景不断涌现， 消费恢复发展势头将
持续向好， 消费对经济增长的牵引带动
作用也会更强劲。 余贤红

据新华社 5月 4日电

从
﹃
五
一
﹄
文
旅
市
场
看
文
旅
融
合
大
势

读懂新消费火热背后的新机遇

■新华瞭望


