
自 从 2016
年踏上教师这个

岗位， 我就一直
在班主任这个忙

得不可开交的岗

位上工作， 每天
有忙不完的活动

和各种任务 ，每
天都在绞尽脑汁

和学生 斗 智 斗

勇， 有时候太累
了也会抱怨 ：做
班主任， 好没意
思！ 但今年开学
初， 拿到张玉石
老师著作的 《做
班主任， 真有意
思》这本书，我的
第一反应是 ，有
意思？怎么可能？
用这样一个词语

太不可思议 ，就
抱着半信半疑的

态度开始看了起

来。
当我一页一

页翻阅， 书上的
文字瞬间变得有

温度了。 看着张
老师完全沉浸在

自己与学生一朝

一夕的 小 幸 福

里， 看着她用各
种妙招和智慧巧

妙管理班集体 ，
不禁觉得： 做班
主任，有点意思。
一句话就在我的

脑海里冒了出来， 也是张老师书
中呈现的大致意思：班主任，就是
把有意义的事做得有意思！

有意思的班主任， 要反其道
而行之。在书中，张老师改变常规
管理形式， 开设 “班级听证会”、
“班级法庭 ”、“世界咖啡书会 ”、
“班级达人秀”等与时俱进的班级
议事形式， 让学生在班级议事中
成长。她也改变常规的教学方法，
从批评指责到优点轰炸，看到“轰
炸”时我就笑了，因为感觉学生犯
错时别说优点轰炸了， 平常看似
都是优点的地方可能在此时此刻

也变得黯淡无光了。 但是在张老
师的课堂和班级管理上， 她这个
“优点轰炸”的方法，却是屡试不
爽。

在一点一滴的小事中， 我们
做老师的有时候情急之下会采用

简单的方式去处理， 我们在繁忙
中都忽略了赞美， 尽管此时此刻
没发现学生能够被赞美的地方，
我们也要往我们所期待的方向去

“违心”地赞美，因为赞美就是一
剂良药， 能够愈合因犯错误而引
发的心灵创伤和悔恨。 如若我们
一味用滚水一样的语言去批评犯

错误的学生， 他迟早会对此麻木
不仁， 就是我们常说的 “被吵皮
了”。

教学生就像种花， 要耐心等
待花开。每个学生都是一朵花，只
是开放的时间不同。 每种花都有
属于自己独有的绽放时间， 学生
是独立的个体， 我们应该尊重生
命成长的规律，静待花开。

班主任的幸福感藏在一遍遍

的蜕变里，躲在一次次的成长中。
琐碎又平凡的工作， 是我们成长
的营养剂， 在摸索中去反思、总
结、提升、感受，让自己具备终身
学习的能力，活得漂亮，就是对学
生最好的教育， 做班主任这样才
有意思。

“学高为师，身正为范”，教师需要不断丰富自己的
学识，保持高尚的品格才能对学生做到言传身教。 尤其
是语文教师，更应该长期坚持大量阅读优秀书籍，树立
终身学习的观念，不仅自己坚持阅读，也应该引导学生
爱上阅读，进而培养书香家庭，因阅读而共同成长。

最是书香能致远。 《给教师的建议》书中写道:�“教
师教育素养正是取决于读书、读书、再读书。 ”语文教师
可以在晨读时和学生一起大声朗读， 带领孩子们徜徉
在闪烁着人性光辉的字里行间。 为孩子们读课文、讲故
事、读经典，师生们体味阅读带来的喜悦，尽情享受阅
读的美好时刻。 教师读书也要与反思相结合，带着问题
读书，书读得多了，解决问题的方法就多了，走进学生
内心的途径也就多了。

腹有诗书气自华 。 教育的宗旨是让每一个人与
生俱来的潜能得到最大程度的激发。 对于学生来说，
阅读是一种巩固学习成果、丰富知识的有效手段。 阅
读的过程不单是知识摄取的过程 ， 更是心灵洗礼和
滋润的过程。 大量有益的阅读，让他们受益终身。 语
文教师就是要不断激发学生的阅读兴趣 ， 培养学生
良好的阅读习惯。 学好语文从读书开始，阅读能力的
培养是小学语文素质教育重要的组成部分 。 著名教
育改革家李希贵校长说过 ：“当我们的每一个孩子都
激发自我潜能 ，发挥自我价值 ，成为最好的自我时 ，
我们的教育就真的赢了。 ”

同沐书香共成长。 一个家庭的阅读氛围、父母自

身的阅读意识和阅读习惯是影响孩子阅读的重要因

素。 父母以身作则的表率作用，往往能起到“随风潜入
夜，润物细无声”的教育效果。 作为语文教师有责任去
营造一个个书香家庭。 我们可以每个学期推荐优秀书
目，号召每个家庭每天固定读书时间，让学生充分意识
到课外阅读就应该是家庭生活中不可或缺的一部分。
家长和孩子们一旦有了

亲子同读的兴趣 ， 老师
要抓住时机 ， 有意识地
向他们传授一些 “亲子
同读”的方法，引领他们
科学、 有效地进行亲子
阅读， 并引导家长逐渐
培养孩子成

为阅读的主

人。
读 书 是

一辈子的事，
无关年纪，只
关态度。伴有
书香的成长

路上， 教师、
孩子、家长都
会遇见最好

的自己。

把
有
意
义
的
事
做
得
有
意
思
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———读《玫瑰与教育》有感

市实验小学 石瑞娟

市子路小学 陈艳蕊

低年级课堂的“模样”
市实验小学 董丽梅 申桂珍

培养孩子热爱读书的好习惯，最
好的途径和方法之一就是引导家长

与孩子一起开展“亲子同读”活动，营
造书香家庭。

创设良好亲子同读环境 激发

学生课外阅读兴趣

课外阅读最基础最重要的就是

培养学生的阅读兴趣，接下来教师才
能进行阅读方法指导，阅读能力和阅
读习惯的培养。

每学期，我都会向家长和学生推
荐 10�本适龄的图书， 每个家庭从中
最少挑选 5 本孩子喜欢的图书，按月
份排序进行购买阅读。我还指导家长
和孩子一起制定《亲子同读计划书》，

要求家长每天在固定时间与孩子亲

子阅读 20�至 30�分钟，让课外阅读成
为家庭生活中不可或缺的一部分。

指导 “亲子同读 ”方法 培养良

好的课外阅读习惯

亲子同读策略主要有两种：一是
自读感悟，指“子”在“亲”的督促、引
导下 ，自主阅读 、感知文字 ，自主领
悟、体验阅读。二是互动阅读，指“亲”
与“子”以互动的形式开展同读。

亲子同读过程中最重要的是讨

论，讨论一般有三种形式：直接讨论：
父母与孩子共读文章，就文中的问题
展开讨论；逆向讨论：由孩子先阅读
文章，并说出自己的想法，然后展开

讨论；非刻意讨论：由父母朗读，孩子
被动听之，然后父母展开讨论，吸引
孩子加入。

家长在陪读期间要有意识地将

自己的角色从陪伴者逐渐转变为引

导者，最后转变成分享者。 孩子的自
主阅读习惯、理解文章能力和欣赏水
平逐步提高，最终真正成长为阅读的
主人。

让家长参与课外阅读评价 使课

外阅读评价多元化

结合我校开展的读书活动 ，我
班开展了“相约美文话经典”读书系
列活动：“好书推荐会”“我是 ‘小小
朗诵家 ’” 读书演讲比赛评选活动

……每次活动我都会邀请家长参
与。 家长和学生都要对自己的亲子
阅读情况进行阶段性总结和反思 ，
从中查找家庭同读时存在的问题 ，
并学习其他家庭的亲子同读方法 ，
取长补短， 从而明确下一阶段亲子
同读的方向。

课外阅读作为课内阅读的延续

和补充， 不仅极大开拓了学生的视
野，丰富了学识，亲子阅读还成为家
庭成员沟通的纽带！ 作为一名教师，
我们应该积极拓展渠道， 让孩子们
在充满书香气息的家庭中，自由、快
乐地阅读， 让每一个家庭成为精神
成长的乐园。

教师微语

教
研
随
笔

教研新论

作为一名教师，我常常为自己的课
堂缺乏灵性、激情、思想……而苦恼、自
责。 或许这就是我不断读书的原因之一
吧，是的，我自知缺少书香的熏染，“唯
有读书”才能让自己长“高”啊！

教师的一生或许就是一个不断翻

阅书籍，行走于学生中间以及文字之间
的生命过程吧！ 羡慕过张文质正直犀利
的文字，倾心过于永正幽默而活泼的课
堂，感叹过武凤霞的绝地飞跃 ，震撼于
王崧舟的诗意语文……现在，面前放的
是一本《玫瑰与教育》。

首先吸引我的是那篇名为《玫瑰与
教育》的文章。 “不管何时何地，谁收到
玫瑰花都会怦然心动。 你看，一朵有一
朵的吉义。 比如，‘1 朵’代表‘我的心中
只有你’；‘18 朵’是‘真诚与坦白’；‘99
朵’是‘天长地久’。现在，我已用玫瑰的
含义要求自己———像‘6 朵’玫瑰那样，
对待同行， 努力做到 ‘互敬、 互爱、互
谅’；‘8 朵’ 玫瑰那样怀着感恩之心对
待 ‘关怀及鼓励 ’我的人 ；像 ‘19 朵 ’玫
瑰那样学会在现实生活中 ‘忍耐与期
待’；像‘20 朵’玫瑰那样，‘一颗赤诚的
心’对待自己的人生；像红玫瑰代表的
那样，对教学付出热情和真爱 ；像黄玫
瑰代表的那样珍重自己， 祝福别人；像
紫玫瑰代表的浪漫那样感受心灵的真

实和独特； 像白玫瑰代表的纯洁一样，
一辈子拥有童年天真；以致努力做到黑

玫瑰的温柔，橘色玫瑰的友情，蓝玫瑰
的善良……爱事业如同热爱我的生命
一样。 ”多美的文字啊，更美的是文字背
后那份对教育的深情。

我深深地被她吸引了 ， 跟随这位
特级教师进入她的玫瑰园 ， 欣赏教育
理想国的美景，感受大家的魅力。 在她
高雅的 “清谈 ” 中感受其深深的 “忧
患 ”，随她走进 “听说读写的背后 ”，聆
听关于语文教学的真知灼见 ， 伴着她
的行踪，“在白纸黑字的沃野上 ” 领略
一道道文化风景……

因为有了激情的阳光和思想的空

气， 玫瑰才能长久地灿烂在教育的四
季里———芬芳四溢。

《玫瑰与教育 》记录的是 “玫瑰 ”的
教育生命一次次花开的轨迹，抒写的是
“玫瑰”对教育的一片真情，对生活的热
爱，对事业、家庭、爱情的体悟，因为真，
所以爱。

“玫瑰”是窦桂梅的网名，更像是窦
桂梅的化身———外表美丽而内在芬芳。
或者，在她的眼里，教育本身就是永不
凋零的玫瑰花。

这本书的最后一页，窦桂梅引用了
狄金森的一句诗：“跳着舞过黯淡的日
子，让我飞翔的是一本书。 ”因为她的
《玫瑰与教育》，我想把这句诗改写：“读
着书教着学，过平凡的日子 ，让我慢慢
地种植自己的玫瑰园。 ”

孔子云： 知之者不如好之者，
好之者不如乐之者。让学生去学习
不如让学生喜欢学习，尤其是低年
级的小学生。所以要想低年级的课
堂能够达到高效学习的目的，就需
要结合低年级学生的心理特点进行

课堂教学。 下边我就谈一谈如何打
造适合低年级学生的课堂“模样”。

低年级的课堂是游戏的“场”

低年级的学生年龄小，知识积
累少，喜欢新奇、刺激性的活动，所
以教师在教学内容的设计上就要

做到“儿童化”“游戏化”，让学生在
“玩中学”。 另外，教师和学生交流
的语言要充满“童味”，孩子们在充
满“趣味”内容的吸引下，开展学习
活动，在这样的课堂“场”中学习，
学生的学习积极性一定是元气满

满，学习结果一定是非常高效的。

低年级的课堂是比赛的“场”

在低年级阶段，每一次教学内
容的呈现一定要有刺激性，要能吸
引学生跟着教师的步伐完成学习

活动，而要达到这种效果，开展比
赛活动是最佳选择。 如：“比一比，
看谁涂得又好又快”“刚才某某同
学涂得最快，来让我们一起欣赏一
下某某的作业吧”等等。

低年级的课堂是节奏感的“场”

低年级的课堂，教师把课堂和
学生交流的每一句话以及给学生

提出的每一个要求， 都带上节奏，
让学生说起来朗朗上口。

要求节奏化。 如“小手小手在
哪里———小手小手在桌上！ ”“看谁

坐得最神气———看我坐得最神

气！ ”等等，表扬节奏化。 好孩子都
是夸出来的，尤其是低年级的孩子
更是喜欢被表扬，如“小敏小敏可
真棒，想出的方法不一样”等。教师
和学生的交流，都是带有节奏感的
语言，都是符合低年级孩子心理需
求的语气， 学生在这种氛围里学
习，每一个“学习细胞”都处于活跃
状态，全身所有的器官都处在老师
创设的“学习场”中，学习效率怎会
不提升！

《为学》 中云：“天下事有难易
乎？ 为之，则难者亦易已；不为，则
易者亦难矣”， 课堂是学生生命成
长的一部分，为师者，既要“传道、授
业、解惑”，还要让课堂盛满“趣味”
充满“童味”溢满“爱味”，如此才是
我们理想中低年级课堂的模样！

第一节早读课， 我走进教室，
发现紧挨前门的水池旁边有几张

很小却很醒目的碎纸片。
“是哪个同学撕的废纸？ 还乱

扔在教室里？ ”我一边问一边往讲
台前面走。

顿时，同学们的目光不约而同
地集中在小淘气包罗达身上。

“老师，废纸是罗达撕的。 ”
“不是我！ ”
“老师，刚才我们读书的时候，

我亲眼看见他撕的！ ”
“我也看见了，就是他撕的，撕

完了还随手扔在地上了！ ”
“你们胡说 ， 我根本就没有

撕！ ”
……
教室里一下热闹起来， 你一

言，我一语，吵得不可开交。我心里
大致明白怎么回事了，通过这几个

同学的证言 ，我完全可以把这个
淘气包———罗达拉到讲台前 ，当
着全班同学的面狠狠地批评他

乱撕本子 、乱扔废纸 ，不仅破坏
了班级环境 ， 还违反了学校规
定 ， 给班级丢分 。 但又转念一
想 ，真能起到 “杀一儆百 ”的作
用吗 ？ 我何不因势利导 ，把坏事
变成好事呢 ？ 我把目光投向全
班 ， 平静地说 ： “谁扔的纸片并
不重要 ， 重要的是大家都要自
觉保持班级的环境卫生 ， 哪一
个同学愿意做环境小卫士 ，把
纸片全部捡起来 ？ ”话音刚落 ，
全班同学几乎都把小手举了起

来 。 我接着说 ： “大家这么爱集
体 ，关心班级 ，老师很感动 ，你
们愿意做好事的精神真值得老

师学习 。 这么多同学举手 ，该让
谁来做呢 ？ ”这时淘气包罗达连

忙站起来大声说 ： “老师 ， 让我
去捡吧 ！ ”我笑着对他点点头说：
“好 ！ ”他听到后 ，马上跑到水池
前，把地上的废纸片一一捡起来。
我用赞许的目光看看罗达， 然后
伸出大拇指对大家说：“罗达真能
干，为了班级的环境卫生，他不怕
脏、不怕累，一个人把地面废纸都
清理了，为班级做了好事，给大家
做出了榜样。 我们每个少先队员
都要自觉养成良好的卫生习惯。 ”
同学们纷纷为他鼓掌， 教室里响
起了热烈的掌声。

下课后，我刚回到办公室，罗
达就悄悄地来到我身边，低着头，
不好意思地说：“老师， 纸片是我
扔的， 以后我再也不随地乱扔东
西了。 ”看着他天真而又自责的样
子，我轻轻地抚摸着他的头，不由
得露出了欣慰的笑容。

游戏化教学模式旨在以形式多样

的教学方式吸引学生的注意力 ， 调动
学习的积极性 ， 从而实现教师的教学
目标 。 这种模式不仅可以释放学生的
天性 ， 还能激发学生的自觉性和积极
性 ， 在音乐教学中使学生多方位感受
音乐的节奏和韵律 ，培养审美意识 ，净
化学生心灵。

听音教学主要培养学生的基础练

耳技能，在低年级的音乐课堂上 ，我采
用了听音游戏法， 把学生按音高分组，
先跟着教师的琴声认识自己小组的音

高及音名。 然后进行点将模式，点到哪
组哪组做自己相应的动作。 这样的教学
实践让我感受到了学生们的热情，同时
也看到了他们聚精会神听音时的表情，
也聆听到他们唱出准确的音名和音高。
结合自身的课堂实际，我总结了如下策
略：

多元化游戏，提高音乐教学质量
传统教学枯燥乏味 ， 对于小学生

而言，极易分散注意力 。 因此 ，教师在
游戏设计时要以多元化的游戏方式丰

富教学内容，调动学习积极性 ，提高教
学质量 。 比如 ，在 《谁唱歌 》这一节课
中，可以让学生模仿歌曲中的动物 ，教

师表演饲养员 ， 在拓展的环节教师提
问问题 ，学生边用歌声回答边表演，然
后教师作为“饲养员”，给予学生鼓励。

以音乐独有的特征设计游戏教学

音乐有音高、节奏，有律动性，音乐
的本身就可以有效调动学生的节奏感。
为此， 教师要结合音乐的特征设计游戏
教学，鼓励学生更好地融入音乐课堂。

设计音乐游戏培养音乐素养

小学 1-6 年级 ，学生的身心都在
发生变化 ，每个学段学生的年龄特征
都相同 ，作为教师要设置多种多样的
游戏 。 比如 ： 《小雨沙沙沙 》教学时 ，
教师提高与语文学科的融合 ，把学过
的日积月累中关于春天的语句唱进

《小雨沙沙沙 》 的旋律中 ， 并引导学
生加入适合的动作 ，以此让学生感受
春天的气息 。随后指导学生根据对语
句的理解和想象 ，以旋律节奏变化编
创肢体动作 ， 深化对音乐的理解 ，深
化对音乐的感知和音乐素养的培养 。

综上所述 ， 小学音乐教学以游
戏的方式能够活跃课堂环境 ，提高
教学效率 。 作为教师应创新教学方
法 ，激 发 主 观 意 识 ，调 动 学 习 兴 趣
从而提高教学的高效性 。

让学生自己“认”错
市实验小学 支俊花

耕耘自己的玫瑰园

引导亲子同读 营造书香家庭
市子路小学 于继革

阅读共成长

小学音乐课堂

初探游戏化教学模式
市实验小学 李平

以我心付童心
市子路小学 胡丽粉

“教师的爱是什么？ 是滴滴甘露，能
让枯萎的心灵苏醒 ；是融融春风 ，能使
冰冻的感情消融。 ”著名教育家巴特尔
的名言 ， 高度凝练并诠释了教育的意
义。

我深刻地体会到：真正的教师之爱
是能够被学生感受的爱，是让每个学生
能够接收爱的信息。 我认为做教师一定
要有一颗爱心。

“没有爱就没有教育” 在平时的教
育过程中，我要求自己以一颗仁爱之心
平等地对待每一位学生，能够站在他们
的角度去体验他们的内心感受，走进他
们的情感世界。 不仅关心学生的生活，
还要关心他们的学习、身心健康和思想
状况，在精神上给予他们鼓励和支持 。
在学习上不偏袒 、不歧视 、不放弃任何
一名学生。 尊重学生的人格，做到严中
有爱，严中有章，严中有信 ，严中有度 。
及时地把握学生的思想动态，找准谈话

时机，作做好学生的思想工作。
“过一种幸福完整的教育生活 ”是

新教育实验的核心追求。 是呀，教育本
身就是生活 ，教育应该是幸福的 ，教师
和学生在这个过程中应该享受这种幸

福教育。
常言道：“学生的进步，代表了教师

的辛劳。 ”作为一名普通的一线教师我
不会说什么豪言壮语 ， 立什么雄心壮
志，只想对得起“教师”这两个字。

“我以我心付童心，笑看花苑迎朝
阳。 ”岁月匆匆，我在班主任的岗位上工
作了十五个年头，在一线担任语文教学
工作。 如果说：花的事业是甜蜜的，果的
事业是珍贵的 ， 那么我的事业是神圣
的！
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