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（上接第一版） 这里原是一处废弃的采石
场。 经过生态修复， 一片气势恢弘的仿古建筑
群依山就势兴建起来。

“国家版本馆是我亲自批准的建设项目 ，
一直非常关注。” 总书记举目环视， 微笑着说，
“坐落在山水之间， 中国古典建筑看起来很舒
服。”

步入文华堂， 绕过大屏风， 迎面是国家级
版本陈列殿堂———国家书房。 四周 15组巨型
书柜， 陈列着近 3万册新中国精品出版物， 营
造出中国风格的藏书空间。

总书记走近书柜， 仔细观摩， 一套 《宋画
全集》 吸引了他的目光。

“这是我在浙江工作时候， 浙江大学张曦
负责的项目。 先是编纂 《宋画全集》， 后来又
扩展到 ‘中国历代绘画大系’。 不仅在浙江当
地， 还和海内外广泛合作。” 总书记回忆道。

当年， 正是在习近平同志亲力推动、 全程
支持下 ， 历时 10余年的国家重大文化工程
“中国历代绘画大系” 顺利出版， 将穿越千年
的丹青、 散落全球的国宝汇聚一堂， 生动呈现
赫赫先秦、 大汉雄风、 盛唐气象、 典雅宋韵、
元明清风采。

国家之魂， 文以化之， 文以铸之。
总书记的目光望向国家书房顶部中央藻井

内的星空穹顶 。 穹顶上是一幅宋代石刻天文
图， 图上标注着古人观测的恒星位置， 星汉灿
烂、 浩渺深邃。

“选用这幅图案， 传递着中国国家版本馆
中央总馆 ‘文瀚阁 ’ 的寓意 ： 中华文明如星
空般浩瀚璀璨。” 听着讲解员的说明， 总书记
不时点头。

版本是传承中华优秀传统文化的载体和媒

介， 是中华文明源远流长、 欣欣向荣的表征和
见证 。 在文华堂二层 ， 习近平总书记参观了
“斯文在兹———中华古代文明版本展”。

商王武丁时期的 “四方风” 甲骨刻辞、 宋
刻本 《棠湖诗稿 》、 宋拓本 《西楼苏帖 》、 唐
写本 《妙法莲华经》 ……一件件珍贵的甲骨、
简牍 、 古籍文献 、 雕版拓片等 ， 无不昭示着
中华文明的光辉灿烂 、 中国传统文化的广博
渊综。

习近平总书记不时驻足察看， 询问有关情
况。

“这是一件发挥着重要政治功用的古籍版
本———明代蓝格抄本 《使琉球录》， 它是记录
钓鱼岛及其附属岛屿属于中国版图的早期版本

著述。 书中这样记录： 十日……过平嘉山， 过
钓鱼屿， 过黄毛屿， 过赤屿……十一日夕， 见
古米山， 乃属琉球者……” 在明抄本 《使琉球
录》 展品前， 工作人员详细介绍。

“我在福州工作的时候， 就知道福州有琉
球馆、 琉球墓， 和琉球的交往渊源很深， 当时
还有闽人三十六姓入琉球。” 总书记强调， 要
加强对典籍、 版本的搜集整理工作， 把中华文
明传承好、 发展好。

文华堂内， 另一项专题展览———“版本琳

琅”， 展示着中国当代出版精品和特色版本。
指着展台里不同版本的 《新华字典》， 习

近平总书记对大家说 ： “这几个版本我都用
过。”

已经略微泛黄的上世纪五六十年代版本的

《新华字典》， 勾起了总书记的思绪：
“那时候去陕北插队， 在地里干活时我兜

里就揣着一本 《新华字典》， 休息时就拿出来
翻两页， 一个字一个字地看。 看一个字有几种
发音 、 有几个意思 ， 怎么用字用词才是准确
的。 我们写文章， 一下子用五六个排比句、 五
六个成语就好吗？ 不一定， 关键是要从中选出
一个最准确的 、 最好的词 ， 而不是 ‘抖书
包’、 ‘掉书袋’。”

年画、 连环画和宣传画是国家版本馆的特
色馆藏。

“这些小人书都是全套的， 我小时候都翻
烂了 ， 《岳母刺字 》 《牛头山 》 《枪挑小梁
王》 《双枪陆文龙》 《小商河》 ……” 总书记
如数家珍， “这些小人书很有教育意义， 画小
人书的人功夫也深， 都是大家。”

新中国成立后 ， “三红一创 （ 《红岩 》
《红日》 《红旗谱》 《创业史》）” “青山保林
（《青春之歌》 《山乡巨变》 《保卫延安》 《林
海雪原》）” 等经典红色作品在社会上产生广泛
影响。

总书记仔细观看这些作品的手稿及图书版

本， 感慨地说： “这些书当年都看过， 激励了
多少人啊。 这些优秀的老作品、 老片子， 现在
也应该拿出来看一看、 放一放。”

随后， 习近平总书记走进保藏古籍版本的
兰台洞库， 实地察看版本保存收藏情况。

“兰台” 二字， 出自 《汉书·百官公卿表》
“在殿中兰台， 掌图籍秘书”， 正是收藏典籍的
府库之意。

兰台洞库 1号库是雕版特藏库， 保存着汉
藏蒙满四种文字大藏经雕版。 用上等梨木、 红
桦木制成的雕版， 历经数百年风雨变迁， 依然
散发着独有的魅力。

总书记缓缓走进库架深处， 仔细观摩珍贵
文物 ， 感受着古老文明传承至今的气息和底
蕴： “走一下， 体会一下。 这些雕版、 典籍，
蕴含着中华民族的智慧、 精神、 文化， 更蕴含
着生生不息的力量。”
2号库里 ， 首次同台展示了 《四库全书 》

文渊阁、 文溯阁、 文津阁、 文澜阁古籍真本和
仿真影印版本， 全面呈现 《四库全书》 风貌，
实现 “四阁四库合璧”。

习近平总书记详细听取 《四库全书》 版本
源流、 纸张印刷、 保护收藏等介绍， 叮嘱工作
人员：

“我最关心的就是中华文明历经沧桑留下
的最宝贵的东西。 中华民族的一些典籍在岁月
侵蚀中已经失去了不少， 留下来的这些瑰宝一
定要千方百计呵护好、 珍惜好， 把我们这个世
界上唯一没有中断的文明继续传承下去。”

走出兰台洞库， 习近平总书记对中国国家

版本馆的建成和管理给予充分肯定。
他强调： “建设版本馆的初心就是收藏，

就是在我们这个历史阶段， 把自古以来能收集
到的典籍资料收集全、 保护好， 把世界上唯一
没有中断的文明继续传承下去。 盛世修文， 我
们现在有这样的意愿和能力， 要把这件大事办
好。”

能看到多远的过去 ， 就能看到多远的未
来。

中国历史研究院位于连通古今的 “文化之
脊” ———北京中轴线北延长线上的北京奥林匹

克公园中心区文化综合区， 2019年成立时习近
平总书记专门发来贺信， 勉励大家 “充分发挥
知古鉴今、 资政育人作用， 为推动中国历史研
究发展、 加强中国史学研究国际交流合作作出
贡献”。
2日下午， 习近平总书记来到中国历史研

究院考察调研。
院内的中国考古博物馆， 是我国第一家以

考古命名的博物馆。 一条 “历史大道”， 以时
间轴的形式展示了我国历史发展的重要节点和

重大事件， 铭刻着中华文明的悠久历史。
总书记步入展厅， 沿 “历史大道” 前行，

仔细询问最新考古发掘成果和文物展品保护情

况。
“这是一件出土于安徽蒙城新石器时代尉

迟寺遗址的大口陶尊， 距今大约 4800年。” 讲
解员指着一件陶器展品， “它的特别之处是器
物上有着刻画符号 ， 分别是 ‘日 ’ ‘月 ’
‘山’ 形。 抽象的表达和组合， 已经超越了简
单的图画， 使我们看到了汉字的雏形。 而我国
最早的陶器 ， 早在 16000多年前就已经出现
了。”

“中国是世界上陶器起源最早的国家吗？”
总书记向讲解员询问。

“是的。”
“不是 ‘最早的之一’， 就是 ‘最早的’？”

总书记又问。
“是的， 世界上其他地方发现的早期陶器，

基本都是从中国起源之后传播过去的。”
新石器时代 “7000岁” 的陶人面像、 朱书

文字陶扁壶、 彩绘龙纹陶盘， 夏代二里头遗址
绿松石龙形器， 商代象牙杯， 周代铜牺尊……
一件件精美的出土文物， 生动展现了中华民族
先民筚路蓝缕、 以启山林的历史足迹。

“4000多年前的东西这么精致” “这个技
术在那时是很先进的” “真漂亮！ 制作工艺太
精湛了” ……总书记边走边看， 由衷赞叹中国
古人的聪明才智、 中国古代的灿烂文明。

“看了国家版本馆、 中国历史研究院， 很
有收获。 我更加深切感受到， 中国文化源远流
长， 中华文明博大精深。”

带着这样的深切体会， 习近平总书记随后
在中国历史研究院七层会议室出席了文化传承

发展座谈会。
会上， 北京师范大学教授杨耕、 北京大学

副校长王博、 清华大学副校长彭刚、 中国社会

科学院中国边疆研究所所长邢广程、 中国美术
家协会主席范迪安、 南京大学人文社会科学资
深教授莫砺锋， 先后就以当代中国实践为坐标
推进马克思主义基本原理同中华优秀传统文化

相结合、 传承中华文明推进全本 《儒藏》 编纂
研究、 在交流互鉴中推进文化传承发展、 推动
文化传承发展促进各民族交往交流交融、 在文
艺创作中弘扬中华优秀传统文化、 普及古典名
著弘扬传统文化作了发言。

“大家的发言角度不同， 言简意赅， 很受
启发。”

认真听取大家发言后 ， 习近平总书记指
出： “文化关乎国本、 国运。 这段时间， 我一
直在思考推进中国特色社会主义文化建设、 建
设中华民族现代文明这个重大命题， 这也是召
开这次座谈会的原因。”

在热烈的掌声中， 习近平总书记发表了重
要讲话。

谈深刻把握中华文明的突出特性， 总书记
一口气列举了中华优秀传统文化中的诸多重要

元素———
天下为公、 天下大同的社会理想， 民为邦

本、 为政以德的治理思想， 九州共贯、 多元一
体的大一统传统， 修齐治平、 兴亡有责的家国
情怀， 厚德载物、 明德弘道的精神追求， 富民
厚生、 义利兼顾的经济伦理， 天人合一、 万物
并育的生态理念， 实事求是、 知行合一的哲学
思想， 执两用中、 守中致和的思维方法， 讲信
修睦、 亲仁善邻的交往之道……

总书记强调， 这些元素共同塑造出中华文
明突出的连续性、 创新性、 统一性、 包容性、
和平性。

谈深刻理解 “两个结合” 的重大意义， 总
书记将其归纳为五个方面并给予生动论述———

“结合不是拼盘 ， 不是简单的物理反应 ，
而是深刻的化学反应， 造就了一个有机统一的
新的文化生命体”；

“我们的社会主义为什么不一样？ 为什么
能够生机勃勃充满活力 ？ 关键就在于中国特
色， 中国特色的关键就在于两个结合”；

“中国特色社会主义道路， 是在马克思主
义指导下走出来的， 也是从 5000多年中华文
明史中走出来的”；

“中国式现代化是赓续古老文明的现代化，
而不是消灭古老文明的现代化； 是从中华大地
长出来的现代化， 不是照搬照抄其他国家的现
代化； 是文明更新的结果， 而不是文明断裂的
产物” ……

精辟的阐释， 深刻的分析， 指引人们更加
深切地认识到， 在 5000多年中华文明深厚基
础上开辟和发展中国特色社会主义， “两个结
合” 是必由之路。

谈更好担负起新的文化使命， 总书记总结
了党的十八大以来在文化建设中提出的一系列

新思想新观点新论断———
强调坚持和加强党对宣传思想文化工作的

全面领导， 担负起新的文化使命， 建设社会主

义文化强国， 铸就社会主义文化新辉煌；
强调坚持马克思主义在意识形态领域指导

地位的根本制度， 推进马克思主义中国化时代
化， 建设具有强大凝聚力和引领力的社会主义
意识形态；

强调坚持文化自信， 推动社会主义文化繁
荣兴盛， 建设中华民族现代文明；

强调以社会主义核心价值观引领文化建

设， 广泛开展中国特色社会主义和中国梦宣传
教育， 使全体人民在理想信念、 价值理念、 道
德观念上紧紧团结在一起；

强调加快构建中国特色哲学社会科学， 以
我国实际为研究起点， 阐释中国道路、 解读中
国实践、 构建中国理论；

强调推动中华优秀传统文化创造性转化、
创新性发展， 让中华文化展现出永久魅力和时
代风采；

强调提高新闻舆论传播力引导力影响力公

信力， 弘扬主旋律、 传播正能量， 巩固壮大奋
进新时代的主流思想舆论；

强调坚持以人民为中心的创作导向， 把社
会效益放在首位， 推出更多增强人民精神力量
的优秀作品；

强调要像爱惜自己的生命一样保护历史文

化遗产， 加强文物保护利用和文化遗产保护传
承， 守护好中华文脉；

强调中国式现代化是物质文明和精神文明

相协调的现代化， 能促进全体人民精神生活共
同富裕， 促进人的全面发展；

强调铸牢中华民族共同体意识， 建设中华
民族共有精神家园；

强调过不了互联网这一关就过不了长期执

政这一关， 要把互联网这个变量变成事业发展
的增量， 培育积极健康向上向善的网络文化，
建设网络文明；

强调提升国家文化软实力和中华文化影响

力， 加强国际传播能力建设， 讲好中国故事，
推动中华文化更好走向世界；

强调弘扬全人类共同价值， 落实全球文明
倡议， 推动文明交流互鉴， 丰富世界文明百花
园， 等等。

习近平总书记指出， 这些重要观点是新时
代党领导文化建设实践经验的理论总结， 是做
好宣传思想文化工作的根本遵循， 必须长期坚
持贯彻、 不断丰富发展。

在新的历史起点上继续推动文化繁荣、 建
设文化强国、 建设中华民族现代文明， 必须做
到坚定文化自信、 秉持开放包容、 坚持守正创
新。

新时代中国共产党和中国人民， 如何为人
类文明百花园作出新的更大贡献？

习近平总书记坚定有力的话语 ， 跨越时
空、 指引未来———

“对历史最好的继承， 就是创造新的历史；
对人类文明最大的礼敬， 就是创造人类文明新
形态。”

新华社北京 6 月 3 日电

赓 续 历 史 文 脉 谱 写 当 代 华 章

■■ 普及健康知识 提高市民素养

共同呵护眼睛 守护明眸“视界”

眼睛是心灵的窗户， 也是我们感知大千
世界的窗口， 是否拥有良好的视力， 影响着
每个人的健康和幸福。 但目前， 全国范围内
的眼部疾病发病率逐年上升， 且呈现低龄化
趋势， 近视已成为社会问题， 保护视力尤为
重要， 不容忽视， 共同呵护眼睛， 守护明眸
“视界”， 共筑 “睛” 彩大健康。

今年 6月 6日是第 28个全国 “爱眼
日 ” ， 主题为 “关注普遍的眼健康 ” ， 着
重关注儿童 、 青少年 、 老年人等重点人
群 ， 科普全年龄段 、 全生命周期眼健康
的重要意义 。 每个年龄段都有眼保健的
重点 ， 针对青少年近视防控治疗 、 老年
人常见眼疾等问题 ， 记者分别采访了市
眼科医院白内障科 、 眼视光学中心 、 眼
底内科专家 。

关爱老年人 关注白内障

许多老年人发现， 自己看东西没以前清
晰了， 颜色变得不鲜艳， 总感觉视线模糊，
即便手机设置成最大字体、 戴上老花镜还是
看不清……市眼科医院白内障科主任冯督提
醒： 这时要警惕是不是白内障盯上了你。

据冯督介绍， 眼球内有一双凸面、 有弹
性、 无血管的透明组织， 叫晶状体， 相当于
照相机的镜头， 人体通过它的不断变焦看清
外界事物， 正常情况下是透明的， 但随着年
龄增长晶状体蛋白质变性发生混浊， 阻止光
线进入眼内， 导致视物不清， 这就是所谓的
白内障。

白内障应如何治疗 ？ 冯督表示 ， 手术
是治疗白内障最有效的方法 ， 其他任何药
物均不能有效治疗 。 白内障超声乳化合并
人工晶状体植入术是目前成熟的手术方

案 ， 手术切口小 、 创伤小 ， 手术时间只需
10多分钟 。 很多白内障患者术后都会感觉
世界变了样 ， 重新看到了清晰鲜活明亮的
世界。

什么时候可以手术？ 冯督介绍说， 有些
老人得了白内障， 视力已非常差了但还一直
忍着， 以为必须等晶状体 “熟了” 后才能手
术。 其实这是几十年前的观念， 随着技术的
不断发展， 不需要等白内障成熟后再做手术，
只要觉得对生活造成影响了就可以手术， 拖
太久反而会增加手术风险。 同时， 年龄特别
大并患有糖尿病、 高血压、 心脏病等疾病，
或有高度近视、 青光眼、 眼底病等眼部疾病
的患者， 需病情控制平稳后再实施手术。

科学防控近视 守护光明未来

据统计 ， 2021年我国近视人口高达 7
亿人， 小学、 初中阶段已成为近视防控的重
点年龄阶段 。 “青少年一旦发展成高度近
视， 将会大大增加罹患各类眼部疾病甚至失
明的风险， 儿童和青少年一定要做好轻度、
中度近视预防控制， 避免发展成高度近视。”
市眼科医院眼视光学中心主治医师赵淑娜提

醒。
据介绍， 高度近视是指近视度数在 600

度及以上的屈光不正， 在我国青少年人群中
发病率很高， 一般易发于有家族遗传史、 长
期近距离用眼及眼球发育异常人群。 高度近
视容易发生的眼部并发症很多， 几乎是正常
眼睛的十几倍， 常见的有视网膜脱落、 白内
障、 青光眼、 黄斑出血、 黄斑裂孔等， 损伤
一旦出现便不可逆转， 严重时甚至有失明风
险。

该如何 “防”？ 又该怎么 “控”？ 赵淑娜
说预防近视需做到以下几点： 读书姿势要端
正， 握笔姿势要正确； 连续看书 40分钟后休
息片刻， 并向远处眺望； 连续使用电子产品
30分钟后要休息 5至 10分钟； 每天保证至少
2个小时的户外活动时间； 少吃甜食， 纠正偏
食挑食不良习惯； 定期为孩子检查视力， 建
立眼健康档案。 发现孩子近视后， 要及时到
正规医院眼科进行视力检查； 确定为近视后，

要给孩子选择一副合适的眼镜， 并至少每半
年进行一次屈光检查。 如果孩子近视度数增
长过快， 可采用角膜塑形术等方式来延缓近
视度数增长。

眼前总有 “虫儿飞” 当心眼病来袭

眼前经常有黑点或暗影飘动， 时多时少，
有的像小雨点、 圆圈、 云、 网状、 变形虫或
蜘蛛， 随着眼球转动而移动， 如同有蚊子在
眼前飞舞， 但挥不去、 捉不到， 尤其在光线
充足、 单色的背景上更为明显， 这些现象统
称为飞蚊症。

“其实飞蚊症只是一种现象 ， 而不是疾
病， 也有 ‘好坏之分’。” 市眼科医院眼底内
科副主任医师魏少华说， “‘好’ 的飞蚊症对
我们没什么影响， 但 ‘坏’ 的飞蚊症却潜藏
着很大的危险。”

大多数的飞蚊症都是良性的， 为 “好蚊
子”， 称 “生理性飞蚊症”， 常见于正常老年
性玻璃体液化 、 近视性玻璃体液化或后脱
离， 可应用眼科玻璃体消融激光消除掉。 少
数的飞蚊症会对眼球产生威胁 ， 为 “坏蚊
子”， 即 “病理性飞蚊症”， 是眼内疾病的表
现， 需要针对病因选择药物或手术进行原发
病治疗。

魏少华提醒 ， 如果出现以下 3种情
况 ， 务必去医院就诊 ： 一是飞蚊症突然加
重 ， 小黑点增多 ； 二是在比较暗的环境
下 ， 突然看到像闪电一样的画面 ， 这是玻
璃体牵拉视网膜所致 ， 有可能导致视网膜
裂孔甚至脱离 ； 三是视力突然或明显下
降 ， 视线有被黑幕遮挡的感觉 。 如突然出
现飞蚊症 ， 尤其是大范围 、 短时间出现大
量飞蚊 、 闪光 ﹑ 视野缺损 、 视力下降等情
况 ， 需马上到正规医院眼科进行检查 ， 排
查有没有视网膜撕裂或其他眼病 ， 及早治
疗 ， 防止病情恶化 。

本报记者 刘阳

超声检查是临床诊断不可缺少的重要手段，
已逐渐成为疾病筛查及健康体检的检查方法之

一 。 腹部超声主要对各种腹部脏器进行检查 ，
可以观察脏器的位置、 大小、 形态、 边缘、 血
管分布、 内部结构是否正常， 以便早期发现器
官的病变。 腹部超声检查主要的器官包括肝脏、
胆囊、 脾脏、 胰腺、 肾脏、 输尿管、 膀胱、 前
列腺、 子宫、 卵巢等。 那么做腹部超声检查前
我们需要做哪些准备工作？
1.禁食禁水。 检查前一天， 晚餐应以清淡少

渣的食物为主， 食后禁食一夜； 检查当日应禁
早餐、 禁饮水， 保证在空腹情况下检查。 这主
要是为减轻胃肠内食物和气体对超声波声束的

干扰， 保证胆囊及胆道内胆汁充盈。 如禁水禁
食后， 胃肠道内仍有大量积气， 此时患者应在

检查前 1至 2天口服消胀片 （二甲硅油片剂），
对消除肠道气体有一定作用。
2.做腹部超声前两天， 应避免进行胃肠道钡

餐造影和胆道造影。 对于因消化系统疾病就诊
的患者， 有时医生会同时开出钡餐造影和腹部
超声检查单 ， 患者最好先进行腹部超声检查 ，
再进行钡餐造影。 如胃肠道内有钡剂存留， 不
仅会影响胆囊、 胰腺的超声显像， 而且还容易
发生误诊。
3.做泌尿系统腹部超声检查， 特别是输尿管

和膀胱腹部超声检查时， 应在检查前 1至 2小时
饮温水400至600毫升， 待膀胱充盈后再检查。

总之， 若发现身体有异常情况， 切不可心
存侥幸拖延病情， 做到早发现、 早治疗， 才能
尽量减轻疾病对身体的伤害。

腹部超声检查前需要做哪些准备
西华县人民医院超声科 高雨诗

激光美容治疗 ，要特别注意一些事项 ，并
进行正确 、合理的术后皮肤护理 ，才能减轻
术后皮肤不适 ，避免色素沉着 ，优化治疗效
果 。 下面 ，我们共同了解激光美容有哪些注
意事项 。
1.首先要清楚，并不是所有影响美观的皮肤

问题都可以用激光治疗，治疗前必须由专业医生
诊断，明确是否适合激光治疗。
2.术前一个月内不可有暴晒史。 手术当日保

持裸妆，不要用防晒霜、隔离霜、粉底等。
3.不同类型的激光治疗术后反应不一样，部

分可能伴有皮肤发红、灼热等不适感，一般在冷
敷后会逐渐缓解。
4.术后需要做好防晒护理，避免紫外线照射

及阳光暴晒，以免产生色素沉着。

5.联合使用胶原蛋白敷料或透明质酸钠敷

料外敷，可以明显提高疗效，并降低术后色素沉
着风险。建议术后每日至少敷一次，连续使用时
间不得低于 5日， 条件允许的情况下可长期使
用，更有利于保持皮肤的水润光泽。
6.光子嫩肤等治疗后会感觉皮肤发干，需注

意加强皮肤保湿护理， 建议使用术前正在使用
的、不过敏的、正规品牌的保湿护肤产品，或使用
安全系数较高的医疗护肤品。
7. 任何美容激光治疗都不是一劳永逸，往

往是需要多次治疗， 而过于频繁的治疗是否影
响皮肤的健康就显得尤为重要。所以，务必在专
业医生的指导下选择合理的治疗周期， 并选择
合适的设备和治疗参数， 专业的治疗才能健康
地变美。

激光美容的注意事项
濮阳市第二人民医院（市眼科医院）医疗美容科 卓志媛


