
综 合4 编辑：薛健健 校对：孟文晓 电话：8990829
2023年 6月 7日 星期三

1.王乐秒，女，2011 年 3 月出生，市实
验小学六年级学生。

在濮阳市创建全国文明城市、学校争
创全国文明校园活动中， 她参与创编了
《上下楼梯右行礼让》《文明交通过马路》
《弯腰捡起小纸片儿》 等 60余首童谣；录
制了《我是文明小叮咚》《濮阳市新市民文
明公约歌》等公益歌曲，引领了城市文明
新风尚。疫情期间，她录制的《上学防疫儿
歌》《让世界充满爱》抗疫歌曲，深受广大
家长和学生的喜爱，濮阳文明网、学校微
信公众号、校园广播站等争相推送。 2021
年 9月她被评为濮阳市“优秀少先队员”，
2021年 12月她担任解说的红领巾寻访

《童心永向党 水韵百年红》获濮阳市优秀
教育专题片二等奖；2022年 11月她参演
的《一起向未来》荣获河南省“舞动青春”
视频接力活动二等奖、河南省优秀教育电
视节目一等奖。

2.张翊，男，2010 年 10 月出生，市第
六中学六年级学生。

他在家庭的熏陶和学校的培育下 ，
时刻牢记少先队员的使命和责任， 有着
明确的信仰、 坚定的信念。 他用诗歌抒
发爱国情怀， 先后创作了 《习爷爷的教
导记心上》 《跟党走的红孩子》 《中国
红》 等 50余篇爱党爱国红色诗篇， 并在
国家、 省级、 市级文学期刊和中国作家
网上发表， 2022年 3月， 被 《青年文学
家》 杂志社评为 “优秀作家”。 他不仅用
创作诗歌的方式抒发爱国情怀， 还充分
利用自己的朗诵特长， 参加各种朗诵活
动， 传颂爱国精神， 努力做担当民族复
兴大任的时代新人。 他先后被评为濮阳
市 “文明学生 ” “濮阳市最美读书人 ”
“河南省首届最美小学生” 等。

3.丁显烁，女，2008 年 4 月出生，共青
团员，市第五中学九年级学生。

她是共青团员，品学兼优，热心公益。
她 4岁跟随父母加入了濮阳市微益爱心

协会，每年用压岁钱给市区的 2名孤寡老
人购置生活用品， 定期到老人家里探望，
为 3名孤儿购置学习用品， 并与 3名孤
儿成了好朋友 ， 邀请他们到家里做客 ，
一起分享学习知识等。 疫情期间多次参
加社区志愿活动 ， 先后捐款 50余次 。
2015年荣获央视主办的 “CCTV希望之
星英语风采大赛 ” 濮阳赛区一等奖 ，
2021年她的文章 《百年恰是风华正茂 》
在 “学习强国” 学习平台上刊登、 《年
少多壮志， 青春应许国》 荣获庆祝 “建
党 100周年” 主题征文活动少年组一等
奖。

4.张涵茜，女，2009 年 12 月出生，市
油田第六中学七年级学生。

张涵茜是一名传承和弘扬中华优秀

传统文化的“国风少年”。她从 2岁半就开
始背诵经典古诗词， 长期坚持诵国学经
典、背诗词歌赋、悟优良传统。从中华传统
文化体系中汲取营养，内化于心，外化与
行。 2021年入围中央电视台“诗词大会”
百人团面试；2021年、2022年连续两届荣
获“河南省诗词大赛”二等奖；2022年通
过中央电视台面试，受邀参加央视“诗词
大会”节目录制。她不仅热爱古诗词，在写
作、绘画等方面也很优秀。多次在濮阳市、
油田教育中心组织的作文、书画比赛中获
奖，在 2020年“河南省汉字大赛”濮阳市
选拔赛中荣获小学组一等奖。

5.孔令仪，女，2012 年 7 月出生，市昆
吾小学五年级学生。

她是濮阳市博物馆志愿讲解员、“小
吾”志愿服务队队长。 她带领队员寻访清
丰县“蘑菇书记”卢午申，深入学习卢午申
带领群众脱贫致富的事迹；参观瓦日铁路
濮阳车间、濮阳东站，有感而发创编了歌
曲《高铁开到濮阳来》，录制宣传视频，并
在“学习强国”学习平台上刊登；她和队员
先后宣讲革命先锋故事 20余场次、“人民
满意的公务员李全芳”50余场次。2022年
11月，参与录制了《濮博云课堂》第一期、
第二期———探秘 6000多年前“龙虎蚌壳”
图案文明之旅。 2022年 9月参加濮阳市
“红色文物说———革命故事大赛暨第六届

红色故事会”获一等奖。
6.宋嘉懿，女，2012 年 10 月出生，市

油田第五小学四年级学生。
她热心公益活动，定期到敬老院给老

人送温暖，经常到华龙区春蕾康复中心给
小朋友们讲红色故事。 疫情期间，她通过
网络，用敬一个队礼、唱一首歌谣、录一段
视频等方式为最美逆行者助力，传播正能
量。 她组织 23名同学通过濮阳市红十字
会为郑州特大暴雨受灾群众捐款 2000余

元，《濮阳日报》《大河濮阳》等媒体纷纷宣
传她的感人事迹。她多才多艺、热爱朗诵，
担任学校广播员 ，2021年 7月获得第七
届“曹灿杯”青少年朗诵大赛河南赛区“朗
诵金星”荣誉称号；2022年 6月在河南省
中小学“童心永向党 逐梦新时代”小小百
家讲坛演讲比赛中获得一等奖和“十佳选
手”称号。

7.南雨含，女，2009 年 8 月出生，市油
田第十八中学七年级学生。

她品学兼优，热心公益活动，利用课
余时间和同学多次去新蕾公园进行爱心

义卖，把先后筹集到的 400余元以班级名
义捐赠给了生病的学生家长；她积极组织
班级募捐， 把募捐到的 1000余元捐赠给
班里一位患重病休学的同学，并和全班同
学一起通过微信为他加油鼓劲。 节假日，
她多次跟随志愿者到徐镇镇帮助孤儿小

望望，为他们家送去日常生活用品和所需
衣物。 2022年她参加了市委宣传部主办、
市油田第十八中学承办的 “我们的节日·
中秋”主题活动，获学校优秀演员称号。

8.杜雨霏，女，2013 年 6 月出生，市第
二实验小学四年级学生。

她喜爱读书， 阅读量达 600余万字。
她先后参加了 2022年濮阳市少儿春晚歌

舞表演《光明的未来》、公共频道《龙都教
育》朗诵表演；她参与拍摄的短视频《法院
版孤勇者》被市中级人民法院微信公众号
转发，参与拍摄的《这一步，跨越百年》荣
获“全国法院百优新媒体作品”奖、“‘豫法
杯’微视频及MV作品”一等奖。 她还利
用业余时间先后在 “小红书”“喜马拉雅”
等平台创设“霏霏讲故事”“霏霏带你游中
国”等 6个作品集，发表作品 175篇。2021
年 12月， 荣获中国音乐剧协会艺术教育
发展委员会颁发的“青少年综合艺术素质
测评朗诵专业五级”证书，先后荣获校“三
好学生”“新时代好队员”等 30余项荣誉。

9.余晴杨，女，2010 年 5 月出生，市油
田第一中学七年级学生。

她阳光乐观、奋勇争先，积极参加各
项活动， 为班级和学校赢得了多项荣誉。
在市油田教育中心组织的第五届全市学

生“学宪法 讲宪法”演讲比赛活动中荣获
小学组一等奖，在“新华杯”作文大赛中荣
获小学组一等奖 ，录制了 “此刻 ，我想敬
礼！ ” 等 50余篇诵读作品为抗疫英雄加
油 ！ 她还经常去敬老院看望孤寡老人 ，
多次为山区贫困儿童捐衣、 捐书。 在体
育方面， 她也取得了优异成绩： 2019年
第四届、 2020年第五届 “市长杯” 青少
年校园乒乓球联赛中， 分别获小学女子
组团体季、 亚军； 2022年 7月参加濮阳
市第一届青少年夏令营乒乓球赛， 获女
子组冠军； 2022年 8月参加濮阳市 “奔
跑吧·少年” 第六届 “乒协杯” 暨濮阳市
第十二届 “华奥杯 ” 乒乓球比赛 ， 获
12—14岁组女子单打第一名。

10.刘子铭，女，2012 年 11 月出生，市
油田第一小学四年级学生。

她善于总结学习方法， 喜欢阅读，学
习成绩优异。 她热爱社会实践和公益活
动，先后参与红色教育、红领巾寻访、为环
卫工人献爱心、 长诗诵读竞赛等活动 30
余次。她兴趣广泛，多才多艺，绘画、钢琴、
围棋等都取得了不错的成绩。先后荣获华
龙区 “优秀少先队员”、“花开远方第八届
全国长诗诵读”一等奖、校“美德少年”“三
好学生”“文明学生”等 40余项荣誉。2022
年 8月，参与主演的《汉字瑰宝》在“河南
省第四届中华经典诵写讲大赛”中，荣获
小学生组经典诵读一等奖，并推送参加国
家级比赛。

2023年度濮阳市“新时代好少年”事迹展示

1.傅豪，男，2007 年 1 月出生，
共青团员，范县第一中学高一年级
学生。

他乐于助人 ， 兴趣广泛 ， 德
智体美劳全面发展 ， 多次被评为
“三好学生”， 2021年被评为范县
“新时代好少年 ” 、 2022年荣获
“河南省禁毒小卫士” 称号。 2022
年 7月 22日下午， 他在小区门口
的共享单车车筐里捡到 2万元现

金 ， 后来把现金原封不动归还失
主 。 他这种拾金不昧的事迹被媒
体报道后 ， 获得社会广泛好评 ，
传递了社会正能量。 他善良懂事，
孝顺长辈 ， 经常主动帮家人和邻
居做一些力所能及的事 ， 一直都
是被邻里称赞的好孩子。

2.李羽墨 ，女 ，2012 年 5 月出
生，市油田第六小学五年级学生。

她品学兼优 ， 乐于助人 ， 全
面发展 ， 积极传承红色基因 ， 主
动加入 “红领巾讲解员 ” 志愿者
行列 ， 经常参加 “林州市红旗渠
纪念馆 ” “清丰县冀鲁豫边区革
命根据地旧址纪念馆 ” 等红色教
育基地寻访活动 ， 努力讲好红色
故事。 2021年， 浚县发生特大暴
雨， 她向受灾群众捐出 1000元零
花钱 ， 并组织全班同学积极捐款
9900元， 作为学生代表到现场参
加捐赠活动。 2022年 1月获市第
三届大中小学生 “礼赞宪法 ” 主
题活动———法治黑板报书写比赛

小学高年级组二等奖。
3.李依诺 ，女 ，2008 年 8 月出

生，市第一中学八年级学生。
她团结同学，乐于助人，关心班

级，爱护公物，学习认真刻苦，各科
成绩优异；她回到家主动承担家务，
为父母做饭， 是一个懂得感恩的孩
子。 2015年参与濮阳广播电视台举
办的第 39期《龙都小明星》获第一
名；2016年获濮阳市 《小小百家讲
坛》朗诵比赛一等奖；2016—2019年
连续四年被评为“优秀大队委干部”
“优秀少先队员”“三好学生”；2017
年被评为濮阳市“第八届美德少年”
和“优秀少先队员”；2018年被评为
濮阳市“文明学生”，同年在河南省
少先队礼仪展示中获 “个人少先队
礼仪标兵”。

4.孙常源 ，男 ，2013 年 4 月出
生，市第八中学四年级学生。

他勤奋好学 ， 善于思考 ， 经
常帮助学习困难的同学解决问题，
是同学们的学习榜样 。 他是一名

体育爱好者 ， 只要决定做的事 ，
就持之以恒地坚持： 2020年在濮
阳市第八中学首届 “校长杯 ” 游
泳比赛中 ， 获 25米个人赛第三
名； 2021年在濮阳市第十届运动
会暨濮阳市首届 “市长杯 ” 青少
年游泳比赛中， 获男子小学组 50
米蛙泳第六名； 2021年在濮阳市
第十届运动会极限组滑板比赛中，
获轮次赛第六名 、 跳高比赛第五
名。

5.吴羲，女，2010 年 2 月出生，
市油田第五中学七年级学生。

她勤奋好学，深受同学及老师
的喜爱， 是老师的得力小助手、同
学的好伙伴，2020年、2021连续两
年获“优秀少先队干部”荣誉称号。
她经常利用周末到濮阳广济益年

养老院参加公益活动，为老人送去
温暖和欢乐。 她每年寒暑假到市社
会福利院看望儿童，为他们带去衣
服和书籍。 她先后获得 2020年河
南广播电视台法制频道 “向阳花
开 ” 少儿晚会节目 “最佳表演
奖”、 国庆节首届中国小小达人秀
节目 “最佳表演奖”、 2022年 《百
花齐放 》 濮阳青少年元宵晚会表
演 “特等奖 ” 等多项荣誉 。 疫情
发生以来， 她主动参加志愿活动，
为社区的防疫工作尽自己的微薄

之力。
6.徐祥瑞，男，2010 年 11 月出

生，台前县思源实验学校六年级学
生。

学习中 ，他是老师 、同学的好
帮手，他主动帮助班里的同学提高
学习成绩，帮助有畏学心理的同学
走出阴影。 生活中，他也是名“小雷
锋”，拾金不昧，乐于助人。 一分耕
耘，一分收获。 他连续三年被学校
评为 “优秀学生 ”，曾获学校 “运动
之星”“文艺之星” 等 16项荣誉称
号。 2021年 9月被评为 2021年度
“红领巾奖章个人”。

7.姚予涵，男，2012 年 11 月出
生，市油田第二小学四年级学生。

他学习成绩优异，担任学习委
员， 主动与同学分享学习经验，为
同学解答难题； 他拾金不昧，2021
年 10月， 他在小区广场上捡到了
一个黑色背包，里面有 1万余元现
金、银行卡、医保卡等物品，他在寒
冷的天气下耐心等待，最终把物品
归还失主。 他热衷公益，利用节假
日看望市福利院的小朋友，为他们
送去生活用品 、学习文具等 ，并和

他们一起做游戏。 他还经常到孟轲
乡养老院看望老人，为他们送去温
暖。 他先后获濮阳市“廉洁行动好
学生”，校“新时代好少年”“优秀少
先队员”“三好学生”“学习标兵”等
多项荣誉。

8.扈原硕 ，男 ，2009 年 9 月出
生，市实验中学七年级学生。

他学习成绩名列前茅，处处以
身作则，热爱集体，爱护公共财物，
遵守公共秩序 ； 在劳动中率先垂
范，把老师布置的每项任务都做得
有条不紊，是同学们心目中任劳任
怨的班干部。 他还是一名热心公益
的志愿者 ，积极参加社区助力活
动 ， 清理楼道小广告 ， 平时拿出
自己的压岁钱 ， 捐献给需要帮助
的人 。 他的表现潜移默化地影响
着同学 ， 成为大家争相学习的榜
样。 2022年以来先后获得濮阳市
“第二十八届青少年爱国主义读书
教育活动 ” 一等奖 、 濮阳市 “文
明学生”， 校 “学习标兵” “三好
学生 ” “新时代好少年 ” 等多项
荣誉。

9.闫海峥，男，2009 年 12 月出
生，市第一中学七年级学生。

他是一名阳光开朗 、 品学兼
优、全面发展的好少年。 老师的言
传身教 ，父母的悉心熏陶 ，使他自
己对各方面要求都非常严格。 他喜
欢阅读 ，成绩一直名列前茅 ，先后
荣获濮阳市“2021年度优秀少先队
员”“2022年度优秀青年志愿者 ”，
校“优秀团员 ”“学习标兵 ”等荣誉
称号。 疫情期间，他用自己的零花
钱捐款捐物，多次参加社区疫情防
控和新时代文明实践站志愿服务

活动。
10.薛一帆，女，2009 年 11 月出

生 ， 市油田第十三中学七年级学
生。

她刻苦努力 、谦虚认真 ，学习
成绩优异。 她非常喜欢中华传统文
化 ，阅读了大量的古典名著 ，广泛
的阅读开阔了她的眼界，同时也提
高了她的写作水平。 她心地善良、
乐于助人，经常帮助有学习困难的
同学 ，遇到有老人过马路 ，会主动
过去搀扶； 每次学校组织捐款，她
都会捐出自己攒的零用钱。2020年
在濮阳市中小学师生书画作品展

评活动中获二等奖，2021年被评为
濮阳市 “文明学生”，2022年、2023
年连续两年被评为学校“新时代好
少年”。

一、2023年度濮阳市“新时代好少年”（10名） 二、2023年度濮阳市“新时代好少年”提名奖（10名）

岁月流转，又到一年高考季，莘莘学子已斗志
昂扬地奔赴考场， 祝愿全市高考学子旗开得胜，金
榜题名！

当“考试结束，考生立即停笔”的考试结束铃声
响起的那一刻，高中生涯就画上了圆满的句号。 或
激动，或兴奋，或伤感，或后悔，不管怎样，都已经结
束了，学子们迎来了期盼已久长达 3 个月的“大轻
松”假期。

很多同学开始撒欢，释放这长达一年之久的压
力，有的几天几夜连着上网，有的聚餐喝得大醉，有
的结伴游玩……高考后的你最想做什么呢？

是想一头扎进书架里，怕自己丧失拥有独立价
值观的锐气？ 还是想放肆去玩、旅行、打游戏，一觉
睡到自然醒？ 其实最重要的是，要用自己的办法，铭
记那些事。 毕竟毕业以后，你再也回不到这个最纯
粹的校园，这个白衣飘飘的年代了。

如何开启安全“高考后模式”？ 经历了十多年的
寒窗苦读，高考终于结束了，准大一的新生们即将
迎来一个兴奋且放松的暑假，高考结束之后的暑假
应该是时间最长的一个暑假了。 我们就应该过一个
快乐轻松的暑假。

1.准备填报志愿事宜
高考结束之后随之而来的事情就是填报志愿，

俗话说，七分靠成绩，三分靠志愿。 如果我们没能提
前做好准备，填报志愿时出了差错，就很容易让自
己出现落榜的现象。

2.给自己一次毕业旅行
旅行对于个人成长的影响无疑是巨大的，前期

的路线规划、消费规划、住宿预订或干脆搭帐篷；路
途中遇到的形形色色，或人、或事、或物；旅程后的
自我总结。 我想，这也是给高考后的孩子们的一次
成年之旅。 学会去承担责任，学会去做选择，学会把
握和放弃，学会坚持。

3.看看喜欢的书
这一次，不是为了应付考试而看书。 可以选择

自己喜欢的书， 体会一下没有压力静心读书的快
乐。 读书是为了遇见更好的自己，使人变得更虚心，
更通达，不固陋，不偏执。 进大学前，充实下自己的
内在。

4.发展一项爱好
因为学习，高中期间不得不暂时舍弃自己的爱

好，这 3个月就是个好机会让你重新拾起。 学一件
乐器，练练书法，打打球，跳跳街舞，绣个十字绣。 做
喜欢做的事，争取发展成特长。 以后会发现，有特长
的人拥有更多机会。

5.考驾照
无论有没有买车计划，学会开车，将是未来生

活一项必备的技能。 大学期间，业余时间可以用来
看书、参加社团活动、进行社会实践，以完成自我增
值。 进入工作岗位，工作压力的增加及不固定的休
息时间，很难在短时间内完成驾校学习。 所以，这是
学驾驶的最佳时期。

濮报驾考联盟竭诚为您提供专属优质服务：
为了满足广大高考学子的驾培需求，濮阳日报

社交通工作室整合优质驾校资源， 报名体检一站
式，培训考试一条龙。 学车快！ 考试快！ 拿证快！ 学
费低！ 不想来回跑路的，我们还可为您提供学车、食
宿、考试一站式的驾校。 无忧驾考，就找濮报驾考联
盟！

濮报驾考联盟报名地址：濮阳日报社一楼综合
大厅。

高 考 季 报 名 咨 询 热 线 ：15893228585
18839350552

可扫描下方微信二维码报名：

高考结束咱要干点啥？

1. 濮阳龙乡驾驶员培训学校
濮阳龙乡驾驶员培训学校成立

于 2000年 8月，是我市成立较早的
驾驶员培训基地之一。 学校位于市
城区中心地段，交通便利。该校目前
拥有教练车 25辆，体检、教学设施
齐全， 师资力量雄厚， 综合素质优
良。 从管理人员到理论操作、教学，
60%具有中高级技术职称 ，100%经
过交通部技术培训，均持有准教证，
部分教练员系部队转业的汽车技术

人员， 且有丰富的汽车驾驶教练经
验。该校规章制度健全，教学态度规
范严谨，信守承诺，有较高的社会信
誉，被市人社局、市总工会、濮阳市
职业技术学院认定为定点培训单

位。
2. 河南汇鑫驾考学校
河 南 汇 鑫 驾 考 学 校 创 办 于

2019年 ，位于清丰县纸房乡 ，是豫
北地区规模较大的集专业化、 信息
化、智能化为一体的技能培训学校。
该校师资雄厚，校区涵盖办公楼、教
学楼、实训综合楼、宿舍楼、餐厅、硬
化培训场地等，实现在校学员 4000
余人，年培训人员 2万余人。汽车驾
驶员培训实行一体式教学， 已建成
A1、A2、A3、B1、B2、C1、C2考场 ，辐
射周边安阳、鹤壁、邯郸、聊城、菏泽
等地市，填补濮阳当地空白，该校拥
有全新训练及考试车 150余辆，能
充分满足学员考试需求。 真正实现
本校培训、本校考试、本校拿证，真
正实现驾考一站式服务。

祝 濮 阳 高 考 学 子 考 试 顺 利 取 得 佳 绩

@所有高考考生

联盟驾校简介：
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