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本报讯 （记者 张迪）全
国高考是广大考生人生中一

次重大的考试。 为了给莘莘
学子营造一个良好的考试 、
休息环境， 我市各部门严查
各类噪声扰民行为， 为考生
守护一片安宁。昨日，记者了
解到， 高考期间市民遇到噪
声污染可举报。
6月 6日，针对高考期间

市民遇到噪声污染情况 ，记
者分别拨打了市政府服务热

线（12345）、市环保投诉电话
（12369）和市控尘办电话，对
方均表示，高考期间，市民遇
到噪声污染可举报。

市政府服务热线接线

员告诉记者 ，全国高考比较
特殊 ， 对考生来说无比重
要。 如果高考期间市民发现
噪声污染现象 ，可随时拨打
市政府服务热线进行举报 ，
接到举报后会第一时间对

噪声产生的县区属地进行

交办。
随后， 记者拨打市环保

投诉电话咨询相关情况 ，据
接线员介绍， 该热线主要针
对我市的工、 化企业产生的
噪声污染，如在高考期间，市
民发现我市的工、 化企业存
在噪声污染现象 ， 可拨打
12369进行举报，接线员将第
一时间转交相关执法人员进

行查处。
6月 5日， 市控尘办针对建筑工地噪声污染

发布了《关于有效控制高考、中考期间建设（拆迁）
施工扬尘、噪声污染影响的紧急通知》。 《通知》要
求在建工程在高考、中考考试期间，禁止在所有考
点周围、 居民区和学校附近 500米范围内进行有
扬尘、噪声污染的施工作业；各属地（行业）责任部
门要指导施工项目合理调整作业时间， 并安排专
人负责监督高考、中考期间施工管理。 考试期间，
市控尘办将重点对高考、中考考点及居民区、学校
附近项目进行监管，适当增加检查频次，重点部位
安排盯守， 加强夜查晨查。 对发现的违规作业现
象，按照有关规定予以处罚、停工等严肃处理。 此
外，对于已办理“连续浇筑”“阳光运输”等手续的
在建项目，应以保障高考、中考为优先，合理安排
作业时间。
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本报讯 （记者 岳彩寒）高
考在即，记者从市公安局交警
支队了解到，为保障各考点交
通安全畅通， 该支队决定在 6
月 7日、8日上午 7：30至 12：
30、下午 13：30至 18：00，对石
化路段（昆吾路至市综合高中
门口西侧 200米）、 卫都大街
路段（华安路至香山路）、安泰
路段（桃源路至金堤路）、益民
路段 （开州路至昆吾路 ）实行
交通管制，禁止车辆通行。

以上区域在交通管制时

间内，除应急工作、运送试卷、
高考巡视、考试工作人员和承
运考生的车辆外，禁止其他一

切无关车辆 （机动车 、非机动
车）通行。

交警温馨提醒 ： 考试期
间 ， 请广大驾驶员朋友尽量
避开考试路线和考点 ， 确需
途经考场周边道路时要遵交

规 、降车速 、勿鸣笛 ，为考生
创造宁静舒心的考试环境 ；
考生和家长在考前应了解、熟
悉考点所在位置，并选择合理
的出行路线，尽量选择主干道
通行 ，提早出门 ，预留一定的
时间以应对路上的突发情

况 ， 如果在赶考途中碰到意
外或紧急情况 ， 可就近向执
勤民警求助。

本报讯 （记者 刘阳） 为
切实做好高考期间卫生保障

和疫情防控工作，预防突发公
共卫生事件发生，6月 1日至
5日， 市卫生计生监督局组织
卫生监督人员，对市城区 9个
高考考点、周边住宿场所及供
水单位进行专项监督检查，以
保障广大考生的健康安全，确
保高考工作平稳有序顺利进

行。
卫生监督人员重点检查

了各高考考点传染病防控、生
活饮用水管理 、 应急物质储
备、 考场通风消毒等工作，要
求使用保温桶为考生提供开

水的要进行加锁保护并安排

专人管理 ，使用桶装水 、瓶装
水的要提供产品许可证件和

检测报告书；现场核查了考点

周边住宿场所是否持有有效

卫生许可证、从业人员是否持
有有效健康证、住宿用品和饮
水是否符合卫生规范、卫生设
施是否安全、室内通风换气是
否良好等情况；仔细查看了供
水单位水源水和出厂水检测

记录、 生产区域环境卫生、制
水工艺流程、涉水产品采购使
用 、 人员卫生知识培训等情
况。

针对检查发现的问题，卫
生监督员逐一进行现场指导，
要求责任单位立行立改，并督
促各单位切实增强责任意识，
狠抓各项卫生措施落实。 高考
期间，卫生监督部门将继续加
大监督巡查力度，查看各项措
施落实情况，为全市考生顺利
高考提供有力保障。

今日这些路段
为高考让路

开展高考考前专项检查

市卫生监督部门

6 月 4 日，华龙区公安局胜利派出所接到高考学生冯某母亲求助电话，说儿子身份证丢失，户籍民警李慧超一边
安抚家长情绪，一边告知办理身份证准备事项，并与考生家长预约时间到户籍室，为考生办理临时身份证。

本报记者 高崟人 摄

2023年全国高考拉开序幕 ，6月 7
日，濮阳市 54424名高考生走进“战场”，
为自己的梦想而战。三年高中生活，有校
园生活的快乐，也有不得已的居家网课，
特殊的经历练就了他们乐观坚韧的心

态。 面对孩子人生中非常重要的一次考
试，家长可谓“如临大敌”，吃穿住行都考
虑得事无巨细， 尤其一些家长的花式操
作， 给严肃紧张的高考带来一些轻松和
亮色。

家长鲜花、旗袍送考
为孩子讨个“好彩头”

对于许多高考学生家长来说， 他们
认为讨个“好彩头”很有必要。 于是近几
年每到高考的时候， 不少女性家长选择
穿旗袍， 手捧向日葵为孩子送考， 寓意
“旗开得胜”“一举夺魁”。

市民李亚敏从儿子上高中开始就十

分关注每年的高考试卷和新闻， 她发现
很多家长为了给孩子加油助威， 都在高
考当天穿着旗袍送考，寓意“旗开得胜”。
今年儿子高考， 李亚敏早在一个月前就
背着老公和儿子悄悄买了一条白色印花

旗袍， 准备在高考第一天送儿子考试时
穿。她说：“必须给孩子讨个‘好彩头’，我
把能为孩子做的都做了， 希望孩子高考
万无一失。 ”

随着高考的临近， 我市城区内的不
少花店针对毕业生推出鲜花订购活动。6
月 5日，记者走访发现，花店基本都推出
了向日葵花束，其价格从 68元到 198元
不等。 而外卖平台上的价格则相对更优
惠些。 “为了迎接高考，我们一个月前就
订购了大量向日葵、粉玫瑰等鲜花。一周
前，家长开始陆续预订这些花束，有的直
接要求送到考点。 ”某鲜花店老板小玲告
诉记者， 家长订购的花束大多要求以向
日葵为主打，配以粉玫瑰、香槟玫瑰、康
乃馨等，寓意“一举夺魁”。

在花店采访时， 记者遇到了前来订
购花束的王女士。她告诉记者，女儿今年
参加高考， 听同事说送孩子一束鲜花能

让她有个好心情应对高考，也算讨个“好
彩头”，便到花店为孩子订购一束鲜花。

除了鲜花， 有的家长还会提前准备
蛋糕、粽子等。 “蛋糕寓意‘步步高’，粽子
寓意‘一举高中’。 ”张先生说，最近在家
长群里，这样的信息特别多，家长都希望
通过各种形式，给高考的孩子送去祝福。

父母请假陪同备考

为孩子定制营养均衡食谱

在很多家长眼中，高考、工作、结婚
生子是孩子一生中的三件大事。 高考是
孩子人生道路中的第一个分岔路口，考
得如何似乎直接决定着孩子未来的命

运。 孩子吃得好、 睡得好才有可能考得

好。 因此，为了让孩子吃好，家长们可谓
费尽心思。

市民周辉和妻子董女士为了照顾孩

子，从 6月初就请了年休假。夫妻二人给
孩子制订了高考期间的食谱。 “我们的早
餐为三明治、牛奶、火腿肠、煎鸡蛋、营养
粥，午餐为水煮大虾、西红柿炖牛腩、西
芹炒肉、蒜薹炒肉、蒸米饭，晚餐为营养
粥、西红柿炒鸡蛋、肉末豆腐、青椒土豆
丝等。保证每天不重样，天天吃新鲜。”周
辉表示， 为了高考期间给孩子增加一些
营养， 夫妻二人专门制订了食谱让孩子
挑，菜品基本都是孩子愿意吃的，她喜欢
吃什么就做什么， 希望孩子在高考期间
能够吃得营养、科学。

除像周辉这样， 选择孩子爱吃的菜

为食谱外， 更加严谨的家长选择通过网
络或到医院咨询营养专家为孩子制订食

谱，市民杨先生就是其中一位。他告诉记
者，为了让孩子营养更加均衡，考试期间
不出现意外情况， 他联系了专业的营养
师，为孩子的高考食谱提供建议。 “营养
师建议我， 高考期间尽量不让孩子到外
面就餐，也不要点外卖。在家里做饭时要
购买新鲜食材，保证烹饪熟透，隔夜食物
不宜再给孩子食用。 高考期间应适量食
用主食，炒菜少放油，不吃肥肉和油炸食
物，多吃新鲜蔬菜补充维生素。平常以素
食为主的考生不宜大鱼大肉突然进补。
考试期间易用眼过度， 可以选择一些胡
萝卜、番茄、西兰花等富含维生素A的蔬
菜。 此外，不要迷信补脑食物，比如核桃
等，坚果少量食用即可。 ”杨先生表示，也
希望通过媒体将这份建议传达给更多考

生家长。

家长应控制情绪

别把焦虑传给孩子

“高考前，很多家长打电话或者带孩
子来咨询，家长和考生比较焦虑，吃饭和
休息都受到了很大影响。 ”6月 6日，濮
阳市元心青少年心理服务中心心理咨询

师任若男在接受记者采访时说。
任若男在咨询过程中发现，家长焦

虑比孩子要严重，不知道该怎样支持孩
子。 她说，高考对孩子来说，有个平稳的
心态至关重要。 针对如何帮孩子调整心
态 ，任若男建议 ：家长的焦虑不要超过
孩子的焦虑， 应适当控制自己的情绪；
孩子正处于高压状态下，有一些行为表
现是正常的 ，不用过度担心 ，也不要产
生言语及行为冲突 ， 允许孩子情绪释
放 ；家长做好孩子的心理支持者 ，特别
是做好倾听和陪伴 。 考生应该合理饮
食， 以保障身体状态达到最佳水平；高
考期间保证充足睡眠 ， 当感觉出现焦
虑、担心时，应让自己身心放松，用平常
心应对考试。

本报记者 张迪

我市54424名高考生走进考场为梦想而战

2023年高考今日开考
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本报讯 （记者 袁冰洁

通讯员 刘新霞） 你高考， 我
护航 。 记者 6月 5日从市市
场监管局获悉 ， 为切实做好
中招 、 高招考试期间食品安
全工作 ， 有效防控食物中毒
事故和食源性疾病的发生 ，
保障广大考生饮食安全 ， 我
市决定在全市开展为期一个

月的中招 、 高招考试期间食
品安全专项整治行动。

此次行动 ， 有针对性地
查找薄弱环节 ， 排查事故隐
患 ， 梳理问题清单 ， 解决突
出问题 ， 以排查促整改 ， 以
整改促提升 ， 进一步落实学
校食品安全各方责任 ， 全面
提升学校及周边食品安全水

平 ， 保障广大考生的饮食安
全 ， 切实预防食品安全事故
的发生。

本次专项整治的重点对

象 ， 是中招 、 高招考试考点
学校食堂 、 考务人员和考生
集中食宿点及其周边食品经

营单位 、 考生集体用餐配送
单位等 。 执法人员将重点检
查以上场所证照是否齐全 、
从业人员是否进行健康检查；
食品原料进货查验 、 索证索
票 、 餐饮具清洗消毒 、 食品
贮存 、 食品留样等各项食品
安全管理制度是否落实 ； 是
否存在超范围 、 超负荷经营
现象等 ； 是否存在违规加工
制作冷荤类食品 、 生食类食
品 、 裱花蛋糕 、 四季豆 、 鲜
黄花菜 、 野生蘑菇 、 发芽土
豆等高风险食品等行为 ； 承
包经营集中用餐单位食堂的，
是否遵守 《食品安全法实施
条例 》 第二十八条规定依法
取得食品经营许可 ， 并对食
堂的食品安全负责 ， 集中用
餐单位是否督促承包方落实

食品安全管理制度 ， 承担管

理责任。
为保证各项措施的落实，

我市专门制订了 《2023年中
高招考试期间食品安全专项

整治工作方案 》。 方案要求 ，
各单位要严格执行中招 、 高
招考试期间 24小时值班制

度， 密切关注食品安全状况，
提前做好食品安全事故应急

处置准备工作 。 对举报投诉
要迅速反应 、 及时处理 ， 不
得推诿 。 要制订和完善应急
预案 ， 建立健全食品安全事
故应急处置机制 ， 一旦发生
食品安全事故 ， 要按要求第
一时间处置 ， 并采取控制措
施 ， 积极组织相关部门进行
事故调查 ， 最大限度减少事
故危害 。 要进一步畅通食物
中毒事故报告渠道 ， 对未按
规定及时上报的 ， 将予以通
报批评 ； 对因迟报 、 漏报 、
瞒报造成严重不良后果的 ，
将依法依纪追究相关人员的

责任 。 要主动 、 及时地向当
地教育行政等部门沟通反馈

中招 、 高招考试期间的食品
安全监督检查情况 ， 确保中
招、 高招考试工作顺利进行。

同时 ， 提醒广大考生及
家长 ， 中招 、 高招考试期间
要科学安排膳食 ， 增强食品
安全意识和自我防范能力 ，
不食用生冷食品、 不洁食品、
过期食品 ， 不在无证门店 、
路边摊点用餐 ， 不在流动摊
贩购买食品， 尽量少喝冷饮，
在家饮食少吃豆制品 、 乳制
品等易引起胃肠不适的食物。
外出就餐时 ， 要选择证照齐
全 、 环境卫生整洁的餐饮单
位就餐 ； 就餐前要注意检查
食物感官性状是否异常 、 是
否新鲜 、 是否烧熟煮透 、 餐
具是否洁净 ； 不要食用国家
明令禁止的畜禽及水产品。

食品安全专项整治
确保考生吃得安全

6 月 6 日，濮阳外国语学校的工作人员在校门口对考点标语条幅做最后的调整，精心细心做好高考各项工作。
本报记者 高崟人 摄


