
在很远很远的星座里，有一颗星星，星球上
的人们常常被同伴排挤，只能离星球，来到地球
上，躲在草丛里，慢慢地吸收着大地的能量。

一天晚上，几个人爬山迷了路，在山里转来
转去，有人看到草丛里一闪一闪的，他走过去对
朋友说：“你们快看，这里有一颗星星！ ”他的朋
友凑过来，上上下下地对这颗星星打量了一遍，
只见这颗星星圆圆的，有一面还凸起了一个角，
长得不那么漂亮， 说：“嗨， 这颗星星也太难看
了。 ”“不要这么说我！ ”星星生气地说：“我头上
的角是有秘密的 。 可是别人都说这个角没有
用。 ”路人好奇地问：“说出来吧，没有人会笑话
你的。 ”星星真诚地说：“好，我这个角永远指向
北方！ ”最早发现这颗星星的人一听，愣了一下，
兴奋地跳了起来，还流下了眼泪，他大喊道：“我
们能找到回家的路啦。 ”于是，他们捧着星星，一
直向北走，按它指引的方向，终于找到了家，大
家高兴极了。

正当路人准备好好感谢它时，只听“叮”的
一声，几束光从天上飞来，落到了星星的身上，
星星突然感到全身迸发出一股很大的力量：“我
也能为他人服务啦。 ”它高兴得跳来跳去，发出
耀眼的光芒，它轻轻一跳就回到了天上，它的角
还是指向正北方向，便被人们称为“北极星”。 你
也能看到它， 因为它还在夜空中散发着明亮的
光，为迷路的人指明回家的路。

北京市二实小三（7）班 韩亦铭
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花开有声

今天我观看了《天宫课堂》。 神州十三号航
天员王亚平、叶光富、翟志刚变成“太空教师”为
我们讲课。

课程非常“奇妙”。 有叶光富老师的太空转
身， 有王亚平老师的水球光学实验……但是最
让我感觉有趣的是泡腾片实验。 先取出一些水，
立在机器上，取出来的水因为失去了重力，所以
会形成一个水球，再往水球里注入蓝色颜料，放
入一小半泡腾片，蓝色水球渐渐变大，里面不断
产生水气泡，还有一股淡淡的清香。 这些实验中
都蕴含着科学原理。 在航天员与同学们的互动
中， 我知道了在太空中也可以和家人一起视频
通话。

航天员们可真伟大呀！
辅导老师 申卫玲

《天宫课堂》观后感
市子路小学五（3）班 李京酋

下午放学的时候，突然下起了
中雨。 “完了！ 我忘带雨衣了！ ”我
着急地对王子铭说。

我们到了楼下，阵阵刺骨的寒
风从四面八方向我吹来。 我们走出
校门 ，不一会儿 ，我就变成了一只
落汤鸡！ 我飞快地跑到了妈妈上班
的地方，赶紧放下书包，拉开拉链，
看看书湿了没有，最糟糕的是我的
鞋子进水了。

在回家路上，我看到警察叔叔
们在冒雨指挥着路上的交通，真想
对他们说：“你们辛苦啦！ ”

今天的雨可真大呀!一定要注
意安全哟！

下雨了
市实验小学三（13）班 程梓茉

春姑娘迈着轻盈的步伐，不知不
觉来到了我们的身边，她同时也为美
丽的校园增加了一丝新气象。

樱花树姑娘从熟睡中惊醒，她似
乎被阳光照得不敢睁眼。 乌云姑姑看
见了，为她遮挡并给她洗了一个清爽
的澡。 这下樱花姑娘睁开了水灵灵的
大眼， 还散发出泌人心脾的香味，让
人欲罢不休。

一朵朵樱花宝宝一个又一个地
探出了头，它们好奇地打量着这个世
界。 伴随着时间的流逝，它们越长越

密，一个个竞相绽放，好像在举行选
美大赛。

一阵温暖的春风吹过，樱花随风
飘动，好似在翩翩起舞。 有些花儿不
愿再受约束，随风飘落，刹那间，天空
下起了樱花雨，地面上不一会儿就铺
上了一层花地毯， 同学们沉醉其中，
或踩在上面，或捧起花瓣来个 “天女
撒花”，真是浪漫极了。

樱花，你是多么美丽，多么梦幻，
多么让人喜爱呀！

辅导老师 王星星

樱花
市八中五（8）班 管雅晴

五一假期，我和爸爸妈妈去四川
成都“寻宝”啦！

金沙博物馆里的宝贝可真多呀！
有和三根头发丝一样薄的黄金面具，
有文化遗产太阳神鸟，有双手成圆形
的青铜小立人，有万年的“活化石”乌
木， 还有很容易被氧化的象牙等等。
博物馆里的宝贝果然名不虚传！

熊猫谷和熊猫基地里也有宝贝，
是国宝熊猫。 憨态可掬的熊猫特别
胖，圆圆的脑袋、大大的肚子、胖胖的
屁股，走起路来一摇一摆，特别可爱。

他们懒洋洋的， 连吃竹子都要躺着。
还有一只叫“德德”的熊猫力气很大，
能把手腕粗的竹子一下子咬断。

成都还有一样宝贝———川剧变
脸。 变脸大师能把白色的脸变成红
色，把红色的脸变成黑色，把黑色的
脸变成蓝色……有一位演员还走下
舞台近距离表演。 我一路跟着他走，
贴在他身边看，可还是没有发现变脸
的秘诀。 真是太神奇啦！

成都的宝贝可真多啊！
辅导老师 赵瑞红

市实验小学二（3）班 冯奕博

成都寻宝记

生活中有一张张的脸， 或开心、
或难过、生气也好，快乐也罢。 可有一
张脸，始终让我无法忘怀。

那是一个中午，太阳高高地挂在
天空， 像一颗闪闪发光的红宝石；天
空蓝蓝的，像一块巨大的蓝布；云朵
白白的， 像一朵朵软绵绵的绵花糖。
天气晴好，妹妹和妈妈出去了，家中
就留下我一个人。

我趴在桌子上，回想着妈妈出门
前对我说：“要好好写作业……”我可
不听！ 天气又这么好，怎能不出去玩
呢？ 玩了一个多小时后，一看时间，妈
妈快回来了，得敢紧去写作业。

不一会儿 ， 妈妈回来了 。 拿起
我的作业 ， 她的脸瞬间拉了下来 ，
黑得可以滴出墨来 。 “你为什么才
写这么点儿 ？ ” 妈妈生气地吼着 。
“我……我……我出去玩了……” 我
怯怯地回答 。 “我和你说几遍了 ？
写完作业再玩 ！” 我心虚得一声不
吭 。 慢 慢 地 妈 妈 声 音 缓 和 下 来 ：
“答应我 ， 以后不能再这样了 ， 好
吗？” 我抬头， 妈妈那张深切期望的
脸上写满了关心呵护 。 一时间 ， 我
泪水情不自禁地流了出来……

那张脸， 我永远忘不了！
辅导老师 李燕

难忘那张脸
市实验小学五（5）班 王韦睿

我看着很长时间没有人打扫的
楼道， 布满了灰尘， 还堆积了一些
废品， 我想向雷锋叔叔学习 ， 决定
先把废品清理干净再打扫卫生。

我戴上手套 ， 把废品一个个搬
到楼下， 分类扔进垃圾箱 ， 来来回
回上下楼梯， 不一会儿， 我就累得
满头大汗， 身上的衣服也被纸箱上
的灰尘弄脏了。 我累得走路都没劲
儿了， 真想回家好好歇会儿。 这时，
我想起雷锋叔叔在帮助别人时 ， 总
是不怕苦不怕累， 我怎么能轻易放
弃呢！ 于是， 我咬咬牙， 继续坚持。

经过半个多小时的忙碌 ， 终于把楼
道的废品清理干净了 。 爸爸给我找
了一个扫把 ， 让我从楼顶开始往下
扫， 楼梯上的灰非常多 ， 整个楼道
变得烟雾缭绕 ， 呛得我直咳嗽 。 我
戴上口罩继续扫， 把垃圾扫到一楼，
再把它们扫到簸箕里 。 楼道终于变
得干净整洁。

通过今天的劳动 ， 我体会到做
好事虽然不容易 ， 但是让人很有成
就感 。 我以后要继续坚持向雷锋叔
叔学习， 多做好事。

辅导老师 宋彦菊

学雷锋做好事
市实验小学三（3）班 杨羽瑞

今天春光明媚，莺歌燕舞。
我的心情就像今天的阳光一样
灿烂！因为我们要去参加“小叮
咚” 文明志愿服务———赠送书
籍活动。

我们一行 20多人乘坐大
巴车“飞”向目的地———八公桥
镇华昌小学。

这是一个干净整洁的校
园，到处生机勃勃！ 听老师说，
这里的学生都是留守儿童，他
们吃住和学习都在学校， 有时
半年或一年才能见到爸爸妈
妈。 我们先将带来的书籍赠送
给华昌小学的学生， 然后和华
昌小学的学生一起开始了绘画
活动。 和我一起合作绘画的是
一个憨厚老实的小男孩儿，我
俩合作得很默契， 很快就完成

了作品。但令我感到惊讶的是，
他竟然没见过马克笔， 也不知
道涂大面积颜色， 该用笔的细
头还是粗头。 我耐心地给他进
行了示范， 一开始很胆怯的他
终于露出了笑容， 可是看着他
天真无邪的笑脸， 我心里却异
常心酸……想着和我们一样年
龄的他们， 半年甚至一年都见
不到父母； 看着他们不会用马
克笔时的尴尬和无助； 想想他
们小小年纪就独自生活……再
想想我们自己饿了就要爸爸买
汉堡，冷了有妈妈温暖的怀抱，
可我们还不知足……唉， 真是
不懂事！我暗下决心，以后一定
要改掉臭毛病， 做个懂事的好
孩子。

辅导老师 宋彦菊

难忘的志愿服务
市实验小学三（3）班 赵昌源

上个周末，我和爸爸一起去乘
坐高铁。 来到高铁站，首先映入眼
帘的是高大气派的站房 ， 走进里
面 ，一位阿姨手持探测器 ，对着我
一通扫，害得我紧张了半天。

来到站台等候和谐号的到来。
远处传来隆隆的响声，爸爸告诉我
列车要进站了，顺着爸爸手指的方
向，我垫起脚尖，伸长脖子，使劲望
着，一个白点越来越近，“嗖嗖———
”，一辆白色的列车，如同一条长龙
飞速驶来 ，又稳稳地停住 ，不一会
儿门开了，我快速走进车厢并找到
我的座位。 几分钟后，列车缓缓启
动，速度越来越快，我向窗外望去，
楼房、树木都向后跑去。 我左看右
看感觉非常有趣。

第一次坐高铁的我又激动又
开心。

辅导老师 彭芳慧

市实验小学一（11）班 周以恒

第一次坐高铁

黑天鹅是珍稀动物,它们十分
优雅 ，它们的叫声非常好听 ，能和
黄鹂鸟相互媲美。

黑天鹅的优雅在于它的身形，
那黑色的羽毛 ， 黑得没有一丝杂
质，那细长的脖子，那黄色的长喙，
美得无可挑剔，它们就像一个个美
丽优雅的黑天使。

平时 ， 它们会在湖中缓缓游
动， 青绿色的水和优雅的黑天鹅，
形成了一幅优美的画卷。 游累了，
它们便会游到湖中的小岛，慢慢地
吃起食物来，吃完之后还悠闲地叫
一声，仿佛在说：“今天的食物真美
味啊。 ”然后展开双翅，沿着湖面微
微飞行 ，脚趾掠过天鹅湖 ，泛起一
圈圈波纹。

辅导老师 王星星

黑天鹅
市八中五（8）班 艾天乐

我和小伙伴喜欢玩摔跤 。 这
不 ， 我们班十几个男生又聚在一
起，玩了起来。 只见许焱冲过来，我
连忙迎接，跟他对战。 我像一头霸
气的狮子，双手使劲，用脚一绊，许
焱就败下阵来。 我向一边看去，曾
子年就像一个孤胆英雄，纵使被数
十人包围 ，脸上也毫无惧色 ，逐个
击破，十几个男生不一会儿就逃走
了。 我一鼓作气，冲向曾子年，虽然
我们力气差不多 ， 但是他有很多
“巧招”。 腿是我的弱点，他一绊，我
就倒了。

这时 ，徐昊想跟我比试 ，我摆
开架势 “御敌”。 我用力压住了对
方 ，但徐昊也不是吃素的 ，随后他
也使出了全身力气，一时间势均力
敌 ，难分胜负 ，但最后我忽然发力
抱住了徐昊，将他摔倒了。

摔跤可真是一项好玩的游戏！
辅导老师 王星星

摔跤
市八中五（8）班 丁腾祥

我是一名五年级的学生，从戴上红领
巾的那一刻起，我就深深地认识到自己是
一名少先队员了。 在成为少先队员之前，
我十分羡慕学校中那些高年级学生，阳光
下他们胸前的红领巾显得格外的鲜红，可
是我并不知道红领巾的含义，也不懂成为
少先队员的意义。 成为少年队员后，在学
校和教师的帮助下，我对中国少年先锋队
有了更深的认识。

“三人行，必有我师。 ”这句话耳熟能

详，当我迫切想找一个人成为自己的榜样
时，却显得格外迷茫，直到我看到濮阳感
动十大人物，我才意识到榜样其实就在自
己身边。 用三十载的坚守诠释着“太阳底
下最光辉职业”的内涵———患癌仍然坚持
给学生上课的南乐县元村镇古寺郎小学
教师王相娟； 十九年如一日用冒着热气、
粘着泥土的新闻，讲述濮阳故事，传播濮
阳声音的濮阳日报社采访部主任袁冰洁
……许多普通人却在做着不平凡的事情。

看到他们，我在思考一个小学生能做出什
么不普通的事情呢？ 我身为少先队员，要
以身作则，爱护社会的公共财物，要团结
同学，对人友善，还要努力学习，提高自己
的能力；作为班级的数学组长，我要承担
责任，帮助老师管理班级，认真完成老师
交给的任务，同学有不会的问题与他共同
思考……这样看， 我能做的事情很多，虽
然都是不起眼的小事，但积少成多，总有
一天，我也会像榜样那样，成为别人的榜

样。
榜样是什么？ 榜样是船，让我扬起希

望的帆，带我驶向胜利的彼岸；榜样是灯，
照亮人生的道路，驱走黑暗的彷徨；榜样
是指南针，为我指引前进的方向，让我不
再迷茫。

辅导老师 张瑞利

以人为师奋发向前
市子路小学五（9）班 李家赫

在一个风和日丽的上午，我走进学校，去探
访美丽的风光，去追寻知识的海洋。

进入校门， 首先映入眼帘的是一块高大的
大理石，它被一个圆圆的小水池包围着，那么的
内敛与深沉，那么的安详与静谧。 大理石的旁边
还坐落着四只优雅的石天鹅， 一条条水柱从石
天鹅的嘴中喷涌而出， 并跟着音乐的节奏而变
化，时而缓、时而急、时而窄，让人应接不暇。 清
澈见底的池塘里， 五颜六色的鱼儿在水中欢快
地嬉戏，真是一幅美丽的水墨画。

站在大理石前向南望去， 三棵高大挺拔的
的槐树，犹如三把绿色的巨伞，浓密的枝叶遮挡
住烈日的炙烤，给同学们带来阵阵凉爽。 一阵微
风吹来，“沙沙”的响声令人神清气爽。 鸟儿飞上
枝头，“吱吱”地叫个不停，犹如歌唱家一般展示
着它美妙的歌喉。

沿着曲径通幽的步道向北走去， 只见两排
笔直的木瓜树，像士兵一样守护着美丽的校园。
木瓜树的叶子绿油油的， 枝头上的花苞有的含
苞待放， 有的已经绽开笑脸， 露出金黄色的花
心，像是一个个红酒杯。 旁边的小花园中，桃花
粉的似霞，白的似雪，玫瑰红的似火，让人目不
暇接。

这就是我们的校园， 一个让人心旷神怡的
地方。

辅导老师 董俊平

市第二实验小学四（5）班 王宇晨

游校园

期待已久的五一假期终于
到了， 我和好朋友申开宇相约
一起参加了小小飞行员一日
游。

我们乘车到了郑州上街区
的航空基地。 老师先让我们换
上飞行员的衣服， 又开始了飞
行员的身体素质检测。 原来飞
行员对视力要求很高， 通过一
系列检查后， 坐上了直升飞机
模型。在飞机里，老师讲了有关
急救知识， 如果飞机在飞行时
窗户破裂， 飞机会自动打开氧
气盒， 里面有三个氧气面罩和
一个氧气瓶。 每人可以供氧 15
分钟。要是遇上大海，就要取下
救生衣，先穿好，跳机后立马打

开开关自动充气。 救生衣上的
提示灯， 能帮助救援人员更快
发现遇险人员。

驾驶飞机也不是一件容易
的事， 老师先让我们操控飞行
模拟器，手柄可以控制前后、左
右、高低，真好玩。随后，我们又
到模拟驾驶舱体验驾驶飞机。
听老师说， 平时飞行员也是用
模拟驾驶舱做练习的。 旅行结
束前， 老师还指导我们自己动
手做一架木质飞机模型， 我做
的飞机可以飞十几米远呢！

最后， 我完成了各项挑战
任务，获得了小小飞行员证书。
真是一次难忘又有趣的旅行。

辅导老师 赵瑞红

市实验小学二（3）班 刘峻恺

有趣的航空体验

上周日美术兴趣班放学时 ， 老
师说： “下周我们举行户外拓染活
动， 请大家准备好一个锤子和一本
书。 现在来领一个包， 我们要在包
上进行拓染。” 这些帆布包有纯白色
的， 有米白色的， 还有比较宽一点
的。 我觉得纯白色染上的颜色更明
显， 就拿了一个纯白色的 。 我非常
期待， 想着我的帆布包要染什么样
的图案呢？

今天活动正式开始了 ， 我和妈
妈很快到了活动地点。 地上铺着七
八块大垫子， 老师拿起几个筐子带
我们去采花。 我采了一些梅红色的
花， 又采了点小黄花， 还采了几片
大小不一的叶子。 老师把装满花瓣
的筐子分发到各个垫子上 ， 又发了
一卷胶带和一个小小的喷雾瓶。

开始拓染了 ， 老师让我们挑些
自己喜欢的花， 先在花瓣上喷洒一

些水， 然后反扣在包上 ， 用透明胶
带粘牢 ， 用锤子隔着胶带使劲砸 ，
把花砸成泥， 花的颜色就会印染在
包上。 我按照老师说的步骤 ， 把梅
红色和粉红色的花分散粘贴 ， 再把
几枝小黄花粘在最下面一行 ， 把两
片叶子粘在黄花两旁 。 接着用锤子
开始一朵一朵地砸 ， 我非常用力 ，
因为这样能让颜色更深。

砸了一会儿 ， 我把花和胶带揭
下来 。 帆布包上的叶脉特别清晰 ，
比任何颜料画出来的都清晰 、 生动
逼真。 我忽然想起那包白矾是干什
么的呢？ 老师告诉我 ， 回家把白矾
用半盆清水融化 ， 拓染好的帆布包
要浸泡在里面两个小时。

染出来的包很好看 ， 我非常满
意。 户外拓染活动真有趣 ， 我又学
到了新知识。 下次活动会做什么呢？

辅导老师 孙志伟

市实验小学三（6）班 宁珂

植物拓染

“晨晨,起床了!”
我在床上睡得很沉很沉，

一点儿都不想起床。
“晨晨，快点起床了！”妈妈

的嗓门又大了许多。
我真希望变成一朵云，这

样就没人在睡觉的时候喊我起
床了。我心里想着，就觉得身上
在慢慢地变化成白色， 低头一
看，发现我正化为一朵云。

你猜， 我这朵云上面会有
什么？ 当然不是雨水啦， 是食
物！ 云上长满了各种好吃的食
物：三角形的面包、正方形的豆
腐、还有长方形的巧克力、圆形
的甜甜圈、椭圆形的香肠、菱形
的牛角包……风一吹， 它们便
随着风掉落了。我会请小麻雀、
小喜鹊、 老鹰宝宝来到这里吃
美味的食物， 如果你喜欢也可
以来。你怎么上来吃东西？别担
心，我会变成一个食物云梯，你
只需轻轻地爬上来。

中午的时候，妈妈来了，我

的心“扑通扑通”地跳着，震得
云上的食物都发出“咔嚓咔嚓”
的声音。

“你好！ ”妈妈向我点了点
头 “请问我可以吃那个甜甜圈
吗？ ” 她不知道我变成了一朵
云！我有点兴奋又有些失望。妈
妈顺着云梯爬了上来， 坐在那
甜甜圈的旁边， 拿起叉子就和
小动物们吃了起来。 “咕噜噜
……” 我的肚子里发出一种怪
怪的声音，把他们吓了一跳。他
们也只是互相望了一眼。 又继
续吃起来。

忽然我觉得好热好热 ，流
下了大大的汗珠，越来越大，变
成了一场雨， 雨把食物淋得一
点都不好吃了， 小动物们都失
落地走了。

突然， 我的耳边响起了妈
妈的声音：“小懒虫， 太阳都晒
屁股了，赶快起床吧。 ”

原来我在做梦啊！
辅导老师 孙志伟

我变成了一朵云
市实验小学三（6）班 边怡帆

农场的菜地里种着一大片
土豆， 土豆们都快乐地在土壤
里生活。 有一个土豆觉得每天
在黑漆漆的土壤里生活太没劲
了， 于是决定要为自己找一个
新家。 没想到小土豆的梦想很
快就要成真了。 在一个闷热的
晚上，天上下起了大雨，土壤都
松软了，小土豆趁机滚了出来。

它滚到了农场里鸡窝的旁
边。鸡妈妈看到了小土豆，把它
放到鸡窝里准备孵化， 鸡妈妈
一边孵蛋， 一边说：“这个蛋壳
有点硬呀，但是没关系，我一定
能孵出小鸡。 ” 鸡妈妈孵了好
久，小鸡也没有出来，鸡妈妈仔
细一看，原来这不是蛋，是个小
土豆。 鸡妈妈愤怒地啄着小土
豆，小土豆的屁股都要开花了，
吓得它赶快滚走了。

小土豆滚呀滚， 滚到了操
场上。 它正在舒舒服服地晒着

太阳，听见下课的铃声响起来。
好多小朋友们跑到了操场上，
把小土豆当成足球玩， 小土豆
被踢得晕头转向。 它看到了一
个空隙连忙滚走了。

小土豆滚呀滚， 滚到了城
市里。 它看到自己的朋友在广
告牌上，还穿着漂亮的衣服。小
土豆自言自语道：“看来我朋友
在那里过得挺好，我也要去。 ”
小土豆滚到了肯德基， 它看到
这个房子里面又明亮又豪华，
激动地说：“这才是我理想的家
呀！ ”小土豆没有停留，而是去
后厨找朋友了。 它看到一个人
拿着一把锋利的刀， 把自己的
朋友切成了好几半， 吓得小土
豆两腿发软，不敢说话，用闪电
般的速度滚回了自己的家。

小土豆到了家，后悔地想：
还是自己的家好呀！

辅导老师 高君毅

市实验小学三（7）班 边一赫

滚来滚去的小土豆
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躲在草丛里的星星


