
今天， 我们和五班进行
了一场惊心动魄的篮球比

赛。
快看， 比赛开始了！ 我

们班率先抢到了球， 李宜烁
一个运球把球运到了篮框那

里， 在其它球员的配合下进
了第一个球， 全班以为他会
继续这样得分， 但我们想错
了， 比赛才刚刚开始， 我们
的队员犯规了， 要让对方罚
球 ， 谁知对面两球都罚中 ，
比分反超， 我们也不敢再轻

敌。
之后两队你一球， 我一

球， 实力不相上下， 崔奕灿
也是凭借小巧的身躯抢到了

不少球， 投进了关键的几个
球。

经过他们的拼搏努力 ，
比分打平了， 胜负就在此一
举！ 哇、 进了！ 我们班最终
以十三比十二的比分拿下比

赛。
为我们班的男生点赞！

辅导老师 申卫玲

难忘的篮球赛
市子路小学五（3）班 李京京

我问白云：
爱是什么颜色的？
白云说：
爱是洁白的，
它使人的心灵纯洁无暇。
我问山泉：
爱是什么颜色的？
山泉说：
爱是晶莹的，
它荡涤着人们的心灵。
我问太阳，
爱是什么颜色的？
太阳说：
爱是火红的，
它使人浑身充满活力。
我问老师：
爱是什么颜色的？
老师说：
爱是五彩缤纷的。
它使世界多姿多彩。
哦······
爱是五光十色的！
我们在五彩的爱里，
茁壮成长！

辅导老师 李雪

爱的颜色
市子路小学四（4）班 张颢珈

周五下午， 我们集体去迎宾馆
上了一节难忘的游泳课。

首先在演播厅观看了游泳安全

片，我学到了不能在野外游泳，必须
在正规的游泳馆游泳； 还知道了溺
水的自救方法：水母漂、水中抽筋自
救法……

看完视频， 我们排队来到游泳
馆， 换好泳衣， 戴上泳帽、 泳镜，
来到游泳区， 四位教练给我们展示
了四种泳姿 ： 蛙泳 、 自由泳 、 仰
泳、 蝶泳。

然后， 教练带领我们先做了热
身运动。 接着让我们在浅水区的游
泳池旁， 手扒着池边， 用脚和腿在
水面上踢水。 溅起的水花好大啊！
有的落到同学们身上， 有的落在同
学们脸上， 冰冰凉凉， 舒舒服服！
教练还教我们练习了水下憋气： 先
张开嘴巴深吸一口气， 然后把头埋
在水里， 每个人憋气 5 秒， 像在太
空中悬浮一样， 可好玩了！

最后， 教练和我们一起玩了水
上游戏 ： 小火车过小桥 ， 可开心
了！ 水声、 笑声融合在一起， 就像
一首流动的乐曲！

游泳真好玩， 我爱游泳！
辅导老师 张小霞

我有一个亲密无间的好

朋友，他叫彭世赫。
他身材匀称灵活， 因为

学习街舞， 所以走路总爱扭
动几下。 脸蛋圆圆的，像一个
红扑扑的苹果。 剪了一个蘑
菇头，看上去更加阳光帅气。
最引人注目的， 还是他嘴角
上的那颗痣， 说活时一动一
动的，看着十分有趣。

每天我们一起上学，在学
校里我们一起学习一起玩，放
学我们一起回家，放假时我们
一起游玩……有时我们也会
拌嘴吵架，但不一会儿我们便
和好如初。

有这样的好朋友在身边，
我可真幸运啊！我真想和他做
一辈子形影不离的好朋友。

辅导老师 张小霞

我们去游泳了
市八中小学部二（3）班 杨光

我的好朋友

“纷纷红紫斗芳菲，争似
团酥越样奇”。 在这大好的春
光里， 我家的那盆绣球花欣
然怒放。

远远望去， 绣球花的茎
杆并不高，枝头花团累累，它
们簇拥在椭圆形的绿叶中 ，
像一个个颜色鲜艳的大绣

球， 又像一个半球形的大树
冠， 还像一把把撑开的花雨
伞， 真是一片繁茂蓬勃的景
象。 走近细看，粗糙结实的主
茎杆上长着许多幼龙般的小

细枝， 小细枝上长着许多小
叶柄，叶柄把叶子高高托起，
有的叶子还是嫩绿色、 豆大
的小叶儿， 像一个羞涩的小
姑娘；有的叶子已经成熟，呈
现出深绿色， 有茶杯口那么
大。 叶片的叶脉密密麻麻的，
边缘有一排剪刀似的锯齿 ，
像是在抵御外界的危险。

这绣球状的花其实是用

许多小花构成的， 每朵小花
都有四瓣紫色的花瓣， 又薄

又软，四片花瓣托起一颗珍珠
般的小花心，看起来更加精致
美丽。 靠近绣球花闻一闻，一
股淡淡的清香扑鼻而来，如同
一层雾纱，梦幻般轻轻笼罩着
绣球花， 煞是迷人。 有的绣
球花还是一个小花苞， 水嫩
水嫩的， 鹅黄色里泛着一丝
嫩绿； 有的才展开两三片花
瓣， 花瓣呈现出渐变色， 深
紫、 淡紫、 鹅黄……慢慢晕
染开来， 像是被扎染过的锦
锻一样； 也有的花朵已经全
部绽开， 通体深紫色， 美得
真叫人挪不开眼睛！

仔细端详着这盆绣球花，
我忽然觉得自己仿佛就是一

朵绣球花， 穿着紫色的衣裳，
站在灿烂的阳光里， 一阵微
风吹来， 我就翩翩起舞， 紫
色的衣裳随风飘动……

绣球花没有茉莉花的芳

香四溢， 也没有兰花的清幽
雅致， 但却有着别样的美丽。

辅导老师 宋彦菊

绣球花
市实验小学三（3）班 宋依芮

市八中小学部二（3）班 陈子俊

终于盼到了五一假期，妈妈
爸爸带着我们一起去奶奶家烧

烤啦！ 平常我就经常跟小伙伴一
起玩烧烤的游戏，今天做了一次
真正的烧烤，真有趣！

我们带着烧烤架，准备了羊
肉串、土豆片、豆腐皮、牛肉丸等
各种食材。 爸爸把烧好的木炭放
进烧烤架的底部，把羊肉串放到
烤架上。 用扇子一扇，炭火就烧
起来了。 羊肉串儿滋滋地冒着香
气 ，再撒上孜然和烧烤料 ，香味
儿一下子扑鼻而来，我的口水都

流出来了。 可不能忘了翻面儿，
不然一会儿就会糊掉。 我还烤了
土豆片儿，烤好的土豆片就像薯
片一样嘎嘣脆，好吃极了！ 烤金
针菇就更需要技巧了，一边刷油
一边刷调料， 还得不停地翻面，
把它烤得金灿灿的，让人直流口
水。

今天所有的烧烤都是我亲

手烤的，大家都不停地夸我。 爸
爸说：“吃烧烤不用去淄博了，我
闺女做的濮阳烧烤更好吃！ ”

辅导老师 赵瑞红

市实验小学二（3）班 尹晨霏

第一次烧烤

今天去姑奶家吃饭，姑爷要
为我们做一个新菜———炸香蕉。
我一听名字就感觉挺好吃的。

姑爷先准备好了香蕉 、鸡
蛋、面粉和油。 第一步，先把油倒
在锅里让它加热。 第二步，把鸡
蛋打散变成蛋液，放在一旁。 第
三步 ，再把香蕉剥好 ，切成小块

儿。 第四步，也是最重要的一步
哦 ， 把切好的香蕉先裹上鸡蛋
液，再裹上面粉。 最后把香蕉放
在油锅里炸。炸得金黄金黄就可
以捞出来摆盘子了。 香香的，甜
甜的，糯糯的，可好吃了。姑爷说
下周他教我做，等我下次学会了
做给大家吃。 辅导老师 韩慧茹

炸香蕉
市子路小学三（6）班 李梓曈

在这个春暖花开的

日子里，我们班利用周末
时间，组织了一次有意义
的图书捐赠活动。 我非常
期待这次活动，提前准备
好了卡片， 写上了留言，
用精美的彩带包装好了

书籍，就等着出发了。
迎着初升的太阳，我

们带着准备好的书籍，来
到学校大门口集合。 我们
准备前往濮阳县八公桥华

昌小学，用书作为桥梁，希
望他们和我们一样多读

书，一起进步成长。
我们乘车出发， 一路

上同学们欢声笑语， 道路
两边是一望无际绿油油的

小麦， 春天是一个播种的
季节， 一个充满希望的季

节。 半个小时后到达目的
地， 这里的同学们为我们
献上了一首 《听我说谢谢
你》的歌曲表演。我们跟随
老师们参观了他们的教

室、 宿舍和餐厅。 我了解
到， 有的同学晚上打着手
电筒还要看书， 他们努力
学习的精神感染了我。

这次志愿服务活动，
让我深刻体会到了“赠人
玫瑰，手有余香”的道理。
一想到这里的学生离开

父母独自学习生活，我就
很佩服他们的勇气。 想想
我现在的学习和生活条

件 ，真是太幸福了 ，我更
要珍惜时间， 多读书，努
力学习。

辅导老师 宋彦菊

一次有意义的活动
市实验小学三（3）班 雷凯文

今天我和妈妈玩游戏 ，
妈妈逗得我哈哈大笑。 妈妈
发现我的牙龈上面有一个白

色的东西，扒开嘴一看，原来
是长出来一个新牙， 妈妈惊
慌失措地把爸爸喊了过来 。
爸爸却稳如泰山， 不慌不忙
地说 ： “幸好这颗牙才刚露
头，只要去医院拔了就行。 ”
我吓哭了，我不想拔牙，拔牙
一定很疼吧。

第二天，我们来到医院。
好多穿着白大褂的医生走来

走去，我紧张极了，心里就像
揣了一只小兔子， 不停地跳
啊跳。 妈妈带我来到了诊室，
医生说 ：“现在得立刻拔牙 ，
你吃的东西太精细， 旧的牙

不掉，又长出了新的牙。 ”我
躺在病床上，牵着妈妈的手，
心里害怕极了。 医生拿起棉
签在我的口腔里消了毒 ，又
拿了针管在我的牙床上打了

麻药， 然后拿起一个像螺丝
刀一样的东西， 我害怕得赶
紧闭上了眼睛，却发现，医生
只是拿它把我的牙齿弄松动

一点，一点儿也不疼。 接着，
医生拿起钳子，“咔” 的一声
就把我的牙拔掉了。

我真的很后悔没有爱护

好自己的牙齿， 我想呼吁所
有的小朋友一定要好好刷

牙，从小保护好牙齿，才能使
我们快乐成长。

辅导老师 孙志伟

市实验小学三（6）班 徐婉芯

拔牙记

春天是个美丽的季节。
春天的鸟儿伶俐可爱 。 早

晨，鸟儿叽叽喳喳地在窗外的树
上高声歌唱，歌声仿佛就像一个
个美妙的音符， 飘入我的耳中，
叫醒沉睡中的我，这样的歌声只
有春天的鸟儿才能演唱出来。

春天的大树高大挺拔。 柳树
上的枝条脱下了黄色的棉袄，穿
上了绿色的背心，长出了许多嫩
芽，香椿树顶上长出了红黄色的
香椿叶 ，一阵春风吹来 ，空气中
弥漫着香椿叶的香味。

春天的花儿争奇斗艳。 迎春
花就像她的名字一样，迎接着春
天的到来，黄色的花瓣努力绽放
着笑脸 ，桃花粉红粉红的 ，一簇
簇桃花在树枝上你挤我碰，挣着
让人们去看呢，樱花仙子就更漂
亮了， 一片片樱花随风舞蹈，落
在了地上像铺上了一层嫩红的

地毯。
春天有美妙的歌声，有挺拔

的大树 ，还有美丽的花儿 ，一年
四季我最喜欢的就是春天。

辅导老师 孙志伟

市实验小学三(6)班 崔浩田

春天美景

看到题目你是不是觉得我要

环绕地球去旅行呢？ 我可没有时
间， 但去北京环球影城还是可以
的。 这也是我求了妈妈千百遍才
得来的机会。

当我来到心心念念的环球影

城时，一下子被震撼到了。走进园
区， 一个巨大的蔚蓝色地球在缓
缓地旋转，匆匆拍完照后，就直奔
我最喜欢的哈利波特区， 因为我
就是奔着它来的， 我可是个名副
其实的“哈迷”！

“哈利波特禁忌之旅”可以说
是排队时间最长、 人气最旺的项
目了。我们整整排了 70 分钟才进

入城堡。当时我身穿魔法袍，手里
拿着魔法棒，心想：如果我真有魔
法该多好啊！念个咒语，挥挥魔法
棒， 是不是就能和哈利一起冒险
了！城堡内长长的队伍，又一次把
我拉回到现实，环顾四周，巫师的
雕像随处可见， 那些挂在墙上画
框里的人物竟然和电影里一样，
也会说话， 惊叹之余跟随 “铁三
角” 来到了邓布利多院长的办公
室，和电影里一样的装饰，一样的
布局，还真有种身临其境的感觉。

终于轮到我们坐飞椅了，我
扣上压肩和安全带，心里在想：这
究竟是怎样的一次飞行呢？ 那么

多人都惦记的项目， 肯定很精彩
吧，既期待又有些紧张。飞椅开始
缓缓摇晃起来， 我们先跟随赫敏
通过时间穿梭来到魁地奇球场，
哈利波特在前面边飞边讲解，还
不时回头看我们， 我们跟随哈利
在天空飞行， 穿梭在霍格沃茨的
上空，我好激动啊！突然眼前有围
墙挡路，眼看就要撞上时，我紧紧
闭上了眼睛， 睁开眼后发现我们
已经穿了过去。突然，天空中闪出
一条火龙， 它吐着火焰向我们飞
来， 我们脚下也顿时升腾起一阵
热气， 眼前出现了摄魂怪， 他们
向我大吼， 我感到了前所未有的

恐惧， 还好一会就消失不见， 哈
利带我们逃离了出来， 这时我紧
张的心才稍微平静下来， 但项目
体验也就此结束了， 我大呼再来
一遍该多好啊！

我意犹未尽， 沉浸其中， 妈
妈的召唤把我从幻境拉回到了现

实。 接着， 我们又体验了激烈的
火种争夺战； 刺激的威震天过山
车； 愉快的飞跃侏罗纪……最不
能错过的节目就是花车巡游表演

了。
当繁星在空中闪烁时， 我们

愉快的游玩也就此画上了圆满的

句号。

市实验小学五（1）班 李诗云

“环球”旅行记
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这一天我们一家四

口来到姥姥家 ， 吃过午
饭，我们和大姨一家一起
去金银花地里玩。

在一望无际的金银

花地里种着两列蒜，大部
分蒜苗中间都长着蒜薹

呢，于是，我和妹妹、表弟
一起拔。 一开始我总是拔
断，妈妈教我要挑长得高
的蒜薹拔，而且要从蒜薹
结下面慢慢拔。 妈妈示范
了几次我就学会了，我为
自己能拔出完整的蒜薹

感到开心。 于是，我们热

火朝天地干了起来，不一
会儿，我们就从田地的东
头儿拔到了西头儿，我们
每个人都拔了许多蒜薹。

傍晚 ，我们拿着 “战
利品”高高兴兴地回到了
姥姥家。 我和表弟一起用
我们拔的新鲜的蒜薹做

了蒜薹炒鸡蛋 ， 大人一
盘，小孩儿一盘。 不一会
儿，美味的蒜薹炒鸡蛋便
被一扫而光。

拔蒜薹的经历让我

感受到了劳动的快乐！
辅导老师 赵瑞红

市实验小学二（3）班 付泽明

拔蒜薹

一场春雨过后 ，野菜
雨后春笋般从土里钻出

来，努力伸展自己稚嫩的
枝叶。 今天，爸爸妈妈带
着我和弟弟来到后山挖

荠荠菜。 妈妈先给我和弟
弟讲解了荠荠菜的形状

和样子 ， 叶子是锯齿形
的 ，像鲨鱼的牙齿 ，上面
开着一朵美丽的白色小

花。 还没等妈妈说完，我
和弟弟就迫不及待地开

始漫山遍野地寻找荠荠

菜。 可是我找了半天，一

棵也没找到。 正当我心灰
意冷的时候， 猛然发现脚
下好像有一个东西， 我小
心翼翼地把脚挪开，呀！这
不就是我苦苦寻找的荠荠

菜吗？顿时我信心满满，又
开始了地毯式搜索， 不一
会儿我就收集了一大袋。

听妈妈说， 挖野菜是
老一辈人的记忆。 请不要
忘记前人的辛苦付出，才
换回今天的美好生活，请
珍惜现在的美好生活吧！

辅导老师 袁红梅
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花花开开有有声声


