
本报讯 （记者 袁冰洁） 随着
暑假来临，各类培训机构也在大
力招生。7月 7日，市文广旅体局
公布了我市首批 51家文化艺术

体育类校外培训机构“白名单”，
希望家长在选择校外培训机构时

谨慎选择。
为严格落实国家 “双减”政

策， 进一步加强文化艺术体育类
校外培训机构规范化管理，经各
文化艺术体育类校外培训机构自

主申报、所属县（区）文广旅体局
（社会事业局）审核同意，我市确
定了 2023年全市首批文化艺术

体育类校外培训机构“白名单”。
其中，文化艺术类 35家，体育类
16家。 “白名单”机构已通过核准
审批，并接受主管部门、登记部门
双重监管。 对校外培训机构“白
名单”实行动态管理，并定期公布
在市文广旅体局官方网站、濮阳
文旅云平台。

与此同时，为切实维护广大
学生和家长的合法权益，市文广
旅体局还向各位家长发出温馨提

醒。 首先，要选择合规培训机构。
科学规划孩子的课余生活，多关
注孩子身心健康。 其次，要规范
签订培训合同。 在培训前，务必
与培训机构签订《中小学生校外
培训服务合同 》 （2021年修订
版）。 对培训服务、培训收费、权

利义务、培训退费、违约责任、争
议处理，要逐项逐条审阅确认，并
妥善保管好合同文本、 收费发票
等，作为维权凭据。 同时，要慎重
缴纳培训费用。按照政策规定，培
训机构预收费应全额纳入监管范

围， 严禁培训机构或教师个人直
接接受转账或收取现金。 当为孩
子购买课程时， 请通过全国校外
教育培训监管与服务平台 “校外
培训家长端APP” 进行选课、缴
费 、消课 ，切勿把资金转入资金
监管专户以外的任何账户 。 此
外， 还要自觉抵制违规行为，不
要选择未纳入平台监管的无证

无照机构参加培训。 《教育部等
十三部门关于规范面向中小学

生的非学科类校外培训的意见》
（教监管〔2022〕4号）提出：“培训
机构不得一次性收取或以分期、
充值、次卡等形式变相收取时间
跨度超过 3个月或 60课时的费

用，且不得超过 5000元。 ”切勿
盲目、冲动消费，坚决抵制“预付
费享优惠”“买多少送多少”等促
销诱惑，避免落入机构圈钱的套
路而导致“钱课两空”。 如发现有
违法违规校外培训行为，请向主
管部门举报，市文广旅体局文化
艺术类违规培训举报电话为

0393-6668673，体育类违规培训
举报电话为 0393-4412524。
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��本报讯 （记者 袁冰洁 ） 7月 11
日，我市正式进入“三伏”。入伏头一天，
注重健康的市民， 争相到医院贴三伏
贴。 中医专家提醒，三伏贴对提高人体
免疫力、 增强体质的确有很好的作用，
但并非人人适用。 市民在帖三伏贴时，
一定要先找医生询问病情，然后再对症
贴三伏贴。
11日上午 7时 30分，记者在市第

三人民医院中医康复科看到， 市民在
走廊外排起了长队。 今年 71岁的牛大
爷和老伴一起来贴三伏贴。牛大爷说，
他多年前患了鼻炎， 多方治疗也没有
断根， 一到冬春季节就打喷嚏、 流鼻
涕，十分难受。 三年前，在家人的推荐
下贴三伏贴， 之后症状明显缓解。 所
以， 以后每年入伏， 他都会来贴三伏
贴。上午 10时，记者在市中医医院收费
大厅看到， 收费窗口市民排起了长队。
一名收费员说，每年入伏第一天，是他
们最忙的时候。 在该院中医康复科，贴
三伏贴的人络绎不绝， 医生忙得不能
停手。

市第三人民医院中医康复科主任

杨孟林介绍，三伏贴是中医“治未病”的
特色疗法，对于冬季好发或受寒易发的
慢性疾病有良好的疗效。三伏贴是根据
“天人相应”“冬病夏治”等理论，利用
三伏天气温高，机体阳气充沛、体表经
络气血旺盛的有利时机， 选择穴位敷

贴， 通过药物对穴位的温热刺激等作
用，疏通经络、鼓舞阳气、健脾益肾、祛
寒散邪，可改善体质，防止疾病复发，减
轻冬季发病的症状。呼吸系统疾病如慢
性支气管炎、支气管哮喘、慢性咳嗽、过
敏性鼻炎、慢性咽炎、体虚易感冒等；消
化系统疾病如虚寒腹泻、 胃肠功能紊
乱、慢性肠炎等；疼痛类疾病如风湿、类
风湿性关节炎引起的各种颈肩腰腿痛

等；妇科疾病如月经不调、痛经、产后身
痛等；儿科疾病如哮喘、咳嗽、鼻炎、咽
炎、扁桃体炎、支气管炎、支气管肺炎等
反复呼吸道感染， 免疫功能低下等，以
及其他诸如手脚冰冷， 免疫力低下，体
虚 、体寒 、易感人群 ，都可尝试贴三伏
贴。

杨孟林提醒市民，三伏贴可增强身
体免疫力、增强体质，但并不适合所有
患者。 比如，患有严重湿疹、接触性皮
炎、皮肤感染等皮肤疾患者，对贴敷药
物或敷料成分过敏的人，急性发热性疾
病、多种感染性疾病的发热或哮喘发作
期病人，咯黄色脓痰、咯血、衄血或易出
现口腔溃疡等属实火体质者，以及孕妇
和特殊婴幼儿， 都不太适合贴三伏贴。
建议患者贴三伏贴时，一定到正规医院
请中医专家辨证后，在医生的指导下使
用三伏贴。 同时，三伏贴不能替代日常
治疗，慢性疾病患者在使用三伏贴期间
不能盲目停药、减药。

专家提醒：三伏贴管用但非人人适用

为做好“红十字会关爱贫困失能人员”项目工作，7 月 6 日，华龙区黄河路街道办
事处社会事务办和黄河南社区居委会工作人员，一同走进辖区贫困失能人员家中，给
他们送去了护理用品，并详细询问他们的身体情况、生活情况、治病就医状况等，给他
们送去一份关爱和温暖。 本报记者 高崟人 摄

���本报讯 （记者 王金勇 通讯员 施民
法） 7月 9日， 经开区昆吾办组织辖区
志愿者深入社区、 村庄等处开展卫生大
扫除活动，持续提升辖区“颜值”，以实际
行动助力城市品质再升级。

近段时间以来， 经开区严格对照国
家卫生城市新标准体系，坚持全员发动、
全面部署、全力推进，切实把国家卫生城
市复审各项工作抓实抓细、抓出成效，真
正让辖区群众有更多的获得感、幸福感、
荣誉感。

加强组织领导，强化责任落实。 调整
国家卫生城市复审工作指挥部组成人

员， 设置办公室、8个工作组和督导问责
组；强化网格化管理，坚持“一包到底、全
面负责”的原则，区级负责人定期调度、
强力推进创建工作，责任单位分包网格、
坚持力量凝聚工作一线， 切实解决实际
问题，确保每个点位有人负责，为进一步
擦亮国家卫生城市“金招牌”提供强有力
的组织保障。

加强宣传教育，营造舆论氛围。 深入
发动辖区内社区、城中村、沿街门店、商
场超市、医疗机构、学校等，通过设置宣
传版面、出动宣传车辆、粘贴墙体喷绘、

发放宣传页等形式， 宣传普及国家卫生
城市知识，进一步凝聚全民参与合力，营
造浓厚氛围。

加强集中整治，抓好重点难点。 集中
全区力量，大力开展市容市貌、城中村、
城乡接合部、集贸市场（含早夜市）、“七
小”门店等专项整治，采取有力措施，着
力在突出问题、 薄弱环节和重点工作上
下功夫，抓住重点、突破难点、打造亮点；
督促各行业主管部门发挥职能作用，抓
好重点行业领域管控， 加强行业监管和
整改落实，切实提高行业管理水平。

加强督导检查，确保工作实效。 各督
导组认真研究各项工作标准， 加大督查
力度， 对承担的督导范围每周进行全覆
盖、 无缝隙督导检查， 切实做到精准发
现，有效推动、正确指导问题解决；对发
现的问题认真登记梳理，逐一明确责任，
下发《整改通知书》交办有关单位整改，
并建立问题整改台账， 督导跟进整改效
果，逐一销号管理。

据介绍，6月份以来， 经开区共清理
卫生死角 3650余个、垃圾 1.64万余立方
米， 一幅幅美丽宜居的城乡环境新画卷
正在徐徐展开。

按下家园“美颜键”

经开区

关爱贫困失能人员

我市公布首批51家文艺体校外培训“白名单” 入伏首日市民争贴三伏贴

“救急难”专项基金为困难家庭解决急难愁盼问题
本报讯 （记者 吴丹） “谢谢你们

来，我很感动。 也谢谢政府能惦记着
我们，这 2万块钱真是雪中送炭啊！
谢谢你们在我们最困难的时候给予

帮助。 ”7月 8日 ，范县辛庄镇柳园
村溺亡儿童家庭收到了范县民政

局 、慈善总会上门送来的 “救急难 ”
爱心善款 ， 连连表示感谢 。 7月 9
日 ，台前县民政局 、慈善总会等有
关负责人也来到台前县吴坝镇朱

庄村的溺亡儿童家庭 ， 为该家庭送
去困难群众救急难基金爱心善款

2万元 ，鼓励他们坚强面对困难 ，重

拾生活信心 ，早日回复正常生活秩
序。

不得不说，“救急难”， 救人于危
难。 “困难群众救急难慈善专项基金”
区别于普通救助，“救急难”突出的是
切实帮助困难群众解决遭遇的突发

性、临时性、紧迫性急难问题。 今年 6
月，为认真贯彻落实市委、市政府关
于巩固拓展脱贫攻坚成果的工作要

求，有效衔接慈善帮扶资源，创新社
会救助模式，我市建立“困难群众救
急难慈善专项基金”， 及时解决了困
难群众急难愁盼问题。 为将这笔资金

真正“花在刀刃上”，“兜”住最困难群
体生活，我市各级民政部门通过走访
及比对反馈信息等渠道，及时了解掌
握困难群众情况， 实现精准救助、高
效救助、温暖救助，打通了社会救助
“最后一米”。

据介绍，“困难群众救急难慈善
专项基金”实行分级筹款，通过爱心
企业捐赠、网络公开募捐、社会组织
参与等方式筹集爱心善款，分别由各
级慈善总会管理、 同级民政部门监
管。 对亟须救助的困难群众，各级民
政部门按照 “谁发现 、谁启动 、谁救

助”的原则，及时与同级慈善总会结
合，启动基金救助程序。截至目前，我
市各县区各级民政部门、 慈善总会
都已经建立 “困难群众救急难慈善
专项基金”，共筹集善款 406.5万元，
支出 130余万元，救助困难群众 612
人次。

“下一步， 我们将继续主动 、精
准、灵活、高效地开展‘救急难’工作，
及时解决困难群众急难愁盼问题，不
断增强困难群众的获得感、幸福感和
安全感。 ”市民政部门相关负责人表
示。

■ 培育和践行社会主义核心价值观

清丰刘运宁荣登全省见义勇为英雄榜

�本报讯 （记者 袁冰洁 通讯员 贾

洁） 7月 10日上午，濮阳市 2023年医疗
器械安全宣传周启动仪式暨医疗器械监

管宣传活动在市龙城广场举行， 旨在普
及医疗器械安全使用知识， 促进医疗器
械科学监管， 推动医疗器械产业创新和
高质量发展，切实保障公众用械安全。

记者在现场看到，此次活动围绕“安
全用械 共享健康”主题，采取现场答疑、
发放资料、展板展示、消费指导等多种形
式，宣传医疗器械安全科普知识，普及医
疗器械安全常识，接受群众用械咨询。工
作人员手把手和市民亲切互动， 从如何
正确认识医疗器械不良事件、 医疗器械
使用安全知识等方面， 向公众普及医疗
器械安全知识。 32家优秀企业代表和医
疗机构设置展台， 通过免费测量血压和

血糖、展示医疗器械产品等多种方式，向
群众宣传、讲解如何理性购买、合理使用
医疗器械。

本次医疗器械安全宣传周活动时

间为 7月 10日至 14日， 启动当天，全
市各县 （区）20余场集中宣传活动同步
进行。 接下来的 1周时间内，我市将相
继举办医疗器械使用安全科普知识讲

座、医疗器械经营质量管理经验交流活
动 、安全用械进社区活动 、医疗器械不
良事件监测宣讲活动 ，加大 《医疗器械
监督管理条例》《医疗器械经营监督管理
办法》《医疗器械生产监督管理办法》及
配套法规的宣贯力度， 普及医疗器械安
全使用知识， 推动医疗器械产业高质量
发展， 确保人民群众身体健康和生命安
全。

我市医疗器械安全宣传周正式启动

本报讯 （记者 李振涛 通讯员 王世
冰） 7月 10日，河南省第十五届见义勇
为英雄模范表彰大会举行，经过推荐、初
评、网络投票、终评、公示，30名（个 ）英
雄模范（含群体）被评为河南省见义勇为
英雄模范。其中，清丰县第二人民医院职
工刘运宁荣登英雄榜，系全市唯一。
2021年 3月 31日 7时许，清丰县城

关镇诚睦花园小区幼儿园门外， 家长像
往常一样送孩子上学。 可是，突然之间，
一名男子与女子激烈争吵后， 开始厮打
起来， 女子被多次踹倒后， 身体严重受
伤。随后，男子欲将女子身旁一名 4岁左
右的小女孩抢走 ， 女子无助地大声哭
喊：“有人抢孩子，大家帮帮忙啊！ ”

途经此地的刘运宁和爱人正好看到

这一幕， 当时他的第一反应是遇到了人
贩子。 刘运宁一边让爱人拨打 110，一边
冲上去把男子拦下。 “我已经报警了，警
察没来前谁也别想把孩子带走！ ”刘运宁

中气十足。
年轻男子恼羞成怒， 转身跑进附近

一家超市， 抢了一把斩骨刀朝刘运宁跑
过来，边骂边持刀向刘运宁的头上砍去。
刘运宁本能地用左臂一挡， 并用右手强
行夺下斩骨刀。 搏斗过程中，围观群众越
来越多，男子见状不妙，趁乱驾车逃离了
现场。

这时，刘运宁才发现自己左臂、左手
都受了伤， 左臂伤口肌肉外翻、 流血不
止，随后被群众送往医院治疗。 据医生介
绍，伤口在左肘关节内侧，长达 13厘米，
深至肌腱和骨面。 经过 1个多小时的手
术，缝合 58针，刘运宁住院半个多月，左
臂功能才基本恢复。

后经警方通报， 肇事男子系山东观
城人， 因离婚后孩子抚养权问题到清丰
县抢夺孩子，在逃离路上被民警抓获。

“以后如果碰到类似的事情，我还会
伸出我的双手去援助弱者。 ”刘运宁说。
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本报讯 （记者 张西恒）
炎炎夏日，酷暑难耐。 近日
我市持续高温天气，为助力
公安干警防暑降温 ，7月 7
日、10日，河南省雪汇食品
有限公司 （简称 “雪汇食
品”） 分别为经开区公安分
局、市公安局交警支队送去
该公司的雪小脆、 老冰棍、
手磨绿豆雪糕等产品及矿

泉水，彰显企业社会担当。
“担责任，始发展；尽责

任，方做强。 履行社会责任
是企业义不容辞的义务，也
是企业无比光荣的使命。 ”
在 7月 10日活动现场 ，雪
汇食品董事长张峰表示 ，
“雪汇食品能够健康发展 ，
离不开全市高质量发展的

大环境。 我们公司坚持‘汇
缘、汇爱、汇智、汇成 ’的企
业宗旨， 以 ‘好雪糕 雪汇
造’为经营理念，持续研发、
创新、改善 ‘爱的滋味 ’，致
力于打造全国一流冰淇淋

生产基地。 ”
据了解，雪汇食品占地

121亩 ， 注册成立于 1997
年， 位于我市黄河西段， 集冷冻饮品生产、加
工、销售于一体，拥有研发人员、技术人员及生
产线员工 650余人， 拥有花色雪糕生产线 18
条、切片生产线 2条、火炬冰淇淋专业生产隧
道 1条、国内最大的脆筒生产线 2条，销售区
域覆盖河南、河北、山东、山西等 8省 70余个
地市。

经过近 30年发展， 雪汇食品现已成为河
南省农业产业化重点龙头企业、全国食品工业
优秀龙头企业，其拳头产品“雪汇牌”小脆筒被
全国农产品加工博览会组织委员会授予优质

产品奖。 雪汇食品先后被评为濮阳市履行社会
责任先进企业、河南省食品行业履行社会责任
优秀企业。 雪汇食品创业故事纪录片《雪汇幸
福》、 访谈类节目 《濮阳名片雪汇———走向全

国》，曾在中央广播电视总台所属《匠心》栏目、
老故事频道播出，在食品行业引起巨大反响。

雪汇食品秉持“价值成长 回馈社会”的企
业社会责任理念，坚持用实际行动践行公益事
业，在疫情防控、捐资助学、“濮阳八景”评选等
方面均作出积极贡献。 “雪汇食品的公益事业，
永远在路上，在人们最需要的时候、最需要的
地方。 ”张峰坚定地说。

������为进一步加强道路交通安全管控，防范化解突出风险隐患，根据全省统一部署，从 7 月初到 9 月底，我市
开展“豫筑平安”夏季交通安全整治行动，倡导市民注意出行安全。 图为 7 月 11 日，开州路段交警正在引导市
民佩戴头盔，确保出行安全。 本报记者 高崟人 通讯员 高纪才 摄

戴头盔 保安全

致敬高温下的劳动者

������持续几天的高温， 龙都濮阳
和许多地方一起开启了“烧烤”模
式。烈日酷暑下，仍有许多户外劳
动者默默奉献、坚守在一线岗位，
保障着城市生产生活秩序的有效

运转。 他们是维护交通秩序的交
警、 他们是穿梭奔波的快递员、
他们是坚持工作的环卫工人、他
们是即刻响应故障的水电气抢

修人员、他们是项目一线的建设
者……他们用行动诠释着责任与
担当，是值得我们尊敬的人。

对于高温下的劳动者， 不仅
需要赞美， 也需要实实在在的关
心与关爱。 雪汇食品有限公司开
展的为公安干警送清凉活动，可

谓是给一线的公安干警降了温、
暖了心， 让他们在烈日下感受到
了舒心的凉意， 同时也彰显了企
业的社会担当。关爱劳动者，呼吁
更多的爱心企业行动起来献爱

心， 同时我们每个人也要尽一份
力，比如，自觉遵守交通规则、不
乱丢垃圾、节约用电等。

高温炙烤着大地， 也考验着
社会公共服务水平。 有关部门要
认真抓好防暑降温工作， 把高温
补贴落实到位； 相关企业要及时
采取防暑降温措施， 在高温作业
场所增添必要的通风或降

温设备， 为劳动者提供必
要的防护用品、应急药品、

清凉用具和解暑食物等； 施工单
位避开高温时段，合理组织施工，
做到既要保进度保质量， 又要保
健康保安全。

高温天气下， 如何提高人们
生活的舒适度也是做好城市管理

工作的一部分。比如，有的城市在
红绿灯人行横道处设立遮阳伞，
有的城市把核酸监测小屋改为清

凉驿站……用心用情共同为劳动
者撑起更大更牢的 “遮阳伞”，一
定会让他们在酷暑中感受到整个

社会带来的“清凉”。 史瑞红


