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“刘哥，太感谢了，我父亲手术很成功，
您真是我们家的大恩人！”8月 10日，一面锦
旗被送到中原油田采油气工程服务中心准

备三大队院内，送锦旗的中年男子紧紧握住
刚下夜班准备回家的刘振宇的双手，不停地
说着感谢的话。

这已经不是刘振宇第一次获赠锦旗，每
次看到对方真诚的目光，他的内心总是被深
深触动。无偿献血这条路刘振宇已经走了 21
年，累计献血量相当于他全身血量的 5.2倍。
在省文明办日前发布的 2023年度上半年

“河南好人榜”中，刘振宇因无私奉献、助人
为乐的善举榜上有名，同时他也是唯一一名
获此荣誉的中原油田员工。

为爱挽袖 奉献从爱心萌发

“也不知道刘耀东的父亲恢复得怎么样
了，献完血我要去他家看看。”8月 2日，在市
城区任丘路与长庆路交叉口的爱心献血屋，
刘振宇轻车熟路地填表格、验血……躺在献
血床上， 他心中挂念的依然是需要帮助的
人。 今年 6月份，刘耀东的父亲做手术急需
用血，得知这一情况后，刘振宇义无反顾地

挽起了袖子。仅 2个月，他就为老人献全血 1
次、成分血 2次和血小板 4次。

这只是刘振宇诸多无偿献血义举中很

平常的一次。 从 2002年第一次献血至今，21
年来，他已累计献血 122次，献血量达 2.56
万毫升，服务时长也累计超过 4000小时，献
血量相当于全身血量的 5.2倍。 鲜活数字的
背后，是刘振宇用大爱筑砌的温暖长城。

打开市中心血站官网上 “全国无偿献
血奉献奖” 表彰名单， 刘振宇已三次上榜
金奖 。 同时 ， 他的名字也荣登我市 81名
“全国无偿献血奉献终身荣誉奖 ” 之列 。
“每个人奉献社会的力量大小不一， 我也只
是在尽自己的绵薄之力。” 刘振宇说， 只要
他还有能力， 就一定会继续坚持下去， 也
会把无私奉献的志愿者精神传递给身边的

每一个人。
向善而行 弘扬社会正能量

“多年以前， 有次在爱心献血屋遇到了
一个特别温暖的大姐。 大姐告诉我，她自己
不仅常年坚持献血，而且还是一名社会关爱
宣传志愿者。 她朝气蓬勃的精神风貌和无私

奉献的行为深深感染了我。 ”刘振宇回忆道。
正是那一次短暂相遇和交谈让他意识到，除
了无偿献血救他人之急外，平时还可以以举
手之劳做更多有益社会的事情。

今年 6月初的一天， 刘振宇在执行完
明 438井和明 1-33井收送油管任务返程途

中， 发现道路旁侧翻着一辆农用电动三轮
车。 他没有犹豫， 立即上前查看事故现场
和车内情况 。 当时两名伤者已陷入昏迷 ，
他一边报警一边利用医学常识展开急救 ，
并招呼围观的老乡与伤员家属取得联系 。
等到对方家人赶到， 刘振宇和同事才放心
离开。 面对大家的称赞， 刘振宇说： “为
善常乐， 每个人从自己做起， 面对危难都
愿意搭一把手， 我们的社会就会充满积极
向上的正能量。”

多年来， 刘振宇高举社会正能量大旗，
利用业余时间积极参加各类志愿服务活动，
遇到他人需要帮助时总愿意“搭把手”，款款
真情早已遍布龙城。

夫妻同心 汇聚爱心江河

“我爱人也加入了无偿献血行列。 ”说到

妻子，刘振宇有点害羞，又有点骄傲，“现在
包括我爱人在内， 身边不少人也经常去献
血。 ”

刚结婚的时候，因经常外出参加志愿服
务，刘振宇陪妻子的时间很少。 面对抱怨，他
干脆就在参加活动的时候把妻子也带上，权
当陪伴。 耳濡目染之下，妻子从最初的抱怨、
不理解，到后来的感动和支持，最终毅然加
入无偿献血队伍。 刘振宇用自己的实际行动
感染着身边的人加入爱心奉献行动中，让涓
涓细流汇聚成澎湃江河。

在刚刚过去的 7月份的一天晚上，刘振
宇接到血库电话， 得知夏季用血量较大，血
库存血紧张，且有病人急需A型血。 刘振宇
跑下楼发动汽车就向血库奔去，回到家中已
是晚上 10点。 在家中等待许久的妻子，默默
地从厨房端出了一碗热气腾腾的荷包蛋面

条，两人相视一笑，无须多言，彼此都懂。
“这么多年有爱人的陪伴，我很幸福。 在

她的理解和支持下，这条路我也会一直走下
去。 ”刘振宇说。

本报记者 史式灿 通讯员 孙博

接天莲叶无穷碧，映日荷
花别样红。 虽然已是立秋时
节，过了荷花盛放期，但位于
范县陈庄镇的中原荷花园外，
依然停着不少小汽车，其中不
少还是山东牌照。

“暑期来这里游玩的游客
比较多，前段时间每天可以接
待六七千人。 ”8月 11日，面
对濮阳八景集中展示月采风

团的采访，中原荷花园相关负
责人张景盛说。

当天下午， 记者在荷花
园内看到， 这里的荷叶亭亭
如盖，一眼望不到头，荷叶间
依然有少量荷花盛开， 还有
些钻出的花骨朵， 别有一番
风味， 吸引不少游人在园内
忘情赏荷。 园内亭台楼榭，曲
径通幽，人们或荡舟水上，或
穿梭于荷塘之间， 或拿起手
机拍照， 或剥一颗莲子放入
口中。 采风团成员和游客一
起，坐着小火车一边赏荷，一
边听陈庄镇副镇长黄向辉介

绍荷花园的情况。
黄向辉介绍， 荷花是陈

庄镇的最大特色 ， 中原荷
花园则是黄河以北最大的

莲鳅共养示范基地 、 全国
先进农村科 普 示 范 基 地 、
濮阳市农业科技示范园区 。
中原荷花园建于 2012年 ，
目前有 3个园区 ， 占地 500
亩 ， 采取 “政府主导 +企
业运营 ” 的方式 。 荷花园
内有热带睡莲 、 寒带睡莲
和普通观赏荷花三类共 70

余个品种 。 2016年 ， 中原
荷 花 园 成 为 国 家 3A级 景

区 。 从 2017年开始 ， 范县
每年的 “最美荷花旅游季 ”
开幕式都在这里举行。

“这叫九品香莲， 可调节
体内酸碱平衡。 九品香莲不
仅可以泡茶， 还可以在炖鸡、
炖排骨时适量加入。” 张景盛
在荷花产品展示厅内向游客

们展示荷花茶。 一个玻璃杯
内 ， 一朵大大的莲花盛开 ，
茶水呈淡黄色， 喝一口， 沁
人心脾。 张景盛说， 近年来，
除了旅游外， 园区还依托荷
花， 打造了荷花茶、 荷花酱、
莲子挂面等， 目前在网上都
有销售， 在濮阳市城区也有
几家线下店面。

“我是从聊城过来的，带
着全家人在这附近逛逛，今天
在荷花园看了荷花、走了玻璃
栈道、喝了荷花茶，感觉很不
错，今晚就打算住在范县。”正
和孩子在园区内游玩的游客

刘先生说。
记者了解到，目前整个陈

庄镇共种植有 1万余亩荷花。
除了观赏荷花外，很多村民种
的是能够食用的莲藕。“荷”经
济不仅增加了农民收入，而且
扮靓了乡村， 迎来了游客，加
快了迈向振兴的步伐。随着游
客的增多，全镇正在中原荷花
园周边村庄打造民宿，为游客
提供更好的旅游环境，带来更
好的旅游体验。

本报记者 袁冰洁

“未会牵牛意若何， 须邀
织女弄金梭 。 年年乞与人间
巧， 不道人间巧已多。” 正在
景区游玩时 ， 突然遇到一名
手摇纸扇 、 身穿长衫的 “古
人 ” ， 一边走一边吟诵着诗
文， 将会是什么体验？
8月 11日下午 ， 濮阳八

景集中展示月采风团在位于

范县的板桥古镇采风 ， 行至
景区内部的县衙前 ， 就看到
了这难得遇见的一幕 。 这名
年轻的 “古人 ” ， 其实是一
名俊朗的现代小伙儿 。 他手
中扇子上有 4个大字 “难得
糊涂 ” ， 一看就知道他扮演
的是 “糊涂县令” 郑板桥。

天朗气清 ， 漫步于小镇
中 ， 除了能品尝到各色范县
美食 ， 还能在不经意间邂逅
“惊喜 ”： 手拿团扇 、 身穿汉
服的一行美女 ， 斜倚在石桥
边 ， 袅袅款款 ， 楚楚动人 ；
川剧演员在动感的音乐声中，
表演变脸 、 喷火等川味绝活
儿 ； 惊险绝妙的杂技 ， 一招
一式都能引起喝彩阵阵 ； T
台上 ， 打着油纸伞的汉服美
女们 ， 步履轻盈 ， 宛若仙女
下凡……

这是板桥古镇为吸引游

客 ， 在七夕前后特地推出的
沉浸式体验项目 “七夕奇妙

游 ” 。 板桥古镇相关负责人
介绍 ， 七夕是中国的传统节
日 ， 相传 ， 这一天是牛郎织
女相会的日子 ， 因其美好的
寓意也被网民称为 “中国情
人节 ” 。 为了让游客有更好
的游玩体验 ， 板 桥 古 镇 特
地推出了 “七夕奇妙游 ” 活
动 ， 包含汉服走秀 、 杂技 、
舞狮 、 变脸 、 古筝等 9个项
目 ， 分布于景区不同位置 ，
游客在各处都能欣赏到精彩

的表演 。 “现在沉浸式旅游
比较火 ， 我们就围绕 ‘沉浸
式 ’ 3个字做文章 ， 不断推
出一些旅游项目 。 ” 景区负
责人表示 ， 除了白天的精彩
节目 ， 晚上还有 “荷花仙
子 ” 表演等 ， 让整个景区更
加大放异彩。

范县文广旅体局相关负

责人介绍 ， 今年年初以来 ，
范县以 “濮阳八景 ” 评选活
动为契机， 以 “建景、 活景”
为抓手 ， 对县内景区进行改
造和提升 ， 增加了一些参与
性强 、 体验感强的项目 ， 受
到了游客的欢迎 ， 取得了很
好的效果。

据悉 ， 板桥古镇 “七夕
奇妙游” 活动， 从 11日一直
持续到七夕节。

本报记者 袁冰洁

浪漫七夕 再遇“板桥”

“荷”美范县 流连忘返

无偿献血二十一年 情暖龙城大爱无疆
———记 2023年度上半年“河南好人”、中原油田员工刘振宇

河南省文明单位是经

省文明委组织考核， 由省
委省政府命名表彰的综合

性荣誉称号， 是积极培育
和践行社会主义核心价值

观 ，经济建设 、政治建设 、
文化建设、社会建设、生态
文明建设和党的建设全面

发展， 精神文明建设成效
突出、职工素质较高、业务
工作一流、社会形象良好，
充分发挥示范引领作用的

单位。
文明单位创建之帮扶

共建活动

·积极参与所在地方

的文明城市创建、 乡村振
兴、疫情防控、社区共建共
治、 重大赛会服务等重点
工作。

·支持服务所在地方
新时代文明实践中心建

设， 组织参与实践中心的
文明实践活动。

·持续开展结对帮扶
农村精神文明建设活动 ，
发挥单位优势巩固脱贫成

果，助力乡村振兴战略。
·认真落实就业政策、

创造就业岗位， 积极为大
中小学生提供教育实践基

地。

■ 文明单位宣传阐释

本报讯 （记者 岳彩

寒 通讯员 李光辉 ） 为进
一步深化全国双拥模范城

创建， 营造让军人成为全
社会尊崇职业的浓厚氛

围 ， 8月 10日 ， 我 市
2023年 “十佳拥军人物 ”
评选活动启动， 此次共选
树 10名 “十 佳 拥 军 人
物”。

此次评选对象为具有

濮阳市户籍或长期居住工

作生活在濮阳市， 在支持
部队改革、 服务部队备战
打仗、 助力巩固提高一体
化国家战略体系和能力 、
解决军人 “三后” 问题等
方面作出突出贡献， 群众
认可度高， 有良好的公众
形象的干部职工群众。

需要注意的是， 党政
机关处级 （含） 以上领导
干部， 曾获得河南省最美
拥军人物荣誉的、 职业身
份敏感不宜公开宣传的 ，
及其他不适宜推荐的人员

一般不作为推荐对象。
活动采取推荐申报方

式进行， 以自下而上、 逐
级把关、 优中选优的方式
组织遴选推荐工作。 所有
候选人都应征求当地公安

部门意见。 候选人是党政
机关和人民团体干部的 ，
要按照干部管理权限， 征
求人事部门、 纪检监察部
门意见 ； 是企业负责人
的， 应征求纪检监察、 人
力资源保障 、 生态环境 、
市场监管、 税务等有关部
门意见 ； 是企业员工的 ，
应征求所在企业组织人

事 、 纪检监察部门意见 ；
是社会组织负责人的， 应
征求民政部门意见， 确保
政治过硬、 实绩突出。

各县区双拥办对推荐

对象进行资格初审， 并征
求当地武装部意见后， 于
8月 18日前向市双拥办报

送推荐对象， 同时将推荐
报告 、 “十佳拥军人物 ”
推荐表和审查表、 事迹材
料 （2000字） 等报送市双
拥办， 电子版发送至邮箱
pyssyb@163.com。

我市“十佳拥军人物”评选活动启动

本报讯 （记者 白国华
通讯员 李宇） 为积极响应
我市文明城市创建工作号

召，8月 8日，市统计局“以
统荐书、以书筑城、以城筑
梦” 读书角在市新华书店
“读书人茶座”揭牌，并组织
开展了“玫瑰书香”主题阅
读交流分享活动，以书香建
设助力文明城市创建。

活动现场 ，20余名市
统计局干部职工、 读书爱
好者同读一本书， 相互分
享交流读书心得。 在“我读
给你听”环节，大家共同聆
听散文《我 40岁才明白的
事》， 感悟什么是幸福、如
何争取幸福。 在“你说给我
听”环节，大家分享交流在
阅读中的心得体会， 畅享
阅读感受。 “我热爱阅读，
自己读和分享交流效果不

同 ，在这场可听 、可看 、可
知、可感的阅读活动里，大

家相互交流碰撞， 把书读
得更透、吸收更多知识，还
能聆听别人的故事、 体验
不同的人生。 ”市统计局职
工窦慧琳说。

市统计局相关负责人

介绍，“以统荐书、 以书筑
城、以城筑梦”读书角不仅
面向统计职工开展阅读学

习活动， 还面对我市不同
人群开展形式多样的活动，
充分发挥统计书香建设特

长和书店场所资源优势，常
态化为市民群众提供优秀

阅读书目、阅读推广、知识
传播等公益服务，线上每月
向社会推介发布“统计阅读
荐好书 城市文明更美好”
书单，线下定期邀请我市最
美读书人、专家学者及青少
年开展阅读交流分享活动，
大力倡导读书之风， 发挥
文化传播功能， 用书香建
设助力文明城市创建。

小小读书角 筑起文明“心”乐园

8 月 11 日，“‘晨曦’萌娃”暑
期公益托管志愿服务活动在华

龙区中原街道瑞景社区正式启

动并顺利开班。 团区委联合龙艺
公益等社会组织开设未成年人

心理健康小课堂、防溺水等安全
教育讲堂， 组织参与红色观影、
清洁家园、敬老爱亲等志愿服务
活动，并开展美术、音乐、舞蹈、
书法等辅导活动，在减轻家长负
担的同时，让孩子度过一个快乐
的假期。 本报记者 杜鹏 通

讯员 李丽萍 摄

暑假期间，中原油田工会依托油田
培训中心（油田党校）的专业师资队伍
和优质硬件环境，为文留采油厂、濮城采
油厂、 勘探开发研究院等 5家单位职工
的 159名孩子开设了 3个班次的暑托项
目。 舒适的活动场所、丰富的文娱体和社
会实践活动， 让每一名参加暑托班的孩
子学得快乐、玩得开心、吃得满意，让一线
职工工作更加安心。 图为 8月 11日，面
点师正在教孩子们制作鲜花饼。 本报记
者 史式灿 通讯员 张相荣 朱华 摄

8 月 9 日， 市城乡一体化
示范区社会事业服务中心和

开州街道社工站在开德社区

滢滨花园图书室联合开展“乐
趣童年·成长相伴” 暑期小组
活动， 让孩子在成长中学习，
在快乐中进步，在多彩的活动
中茁壮成长。 本报记者 黄立

通讯员 郭圣楠 高雅星 摄

在超市或市场内购买的色泽红润的

鲜肉到家却“变了样”，水灵新鲜的瓜果蔬
菜也变得暗淡无光……消费者可能被有
“美颜”功能的“生鲜灯”误导了。

近日， 国家市场监督管理总局公布
《食用农产品市场销售质量安全监督管理
办法》（以下简称《办法》），其中第七条对
这类“生鲜灯”误导消费者问题作出明确
回应：销售生鲜食用农产品，不得使用对
食用农产品的真实色泽等感官性状造成

明显改变的照明等设施，误导消费者对商
品的感官认知。 新规将于 2023年 12月 1
日起正式施行。

销售生鲜食用农产品不得使用“生鲜
灯”，引发社会广泛关注。 近日，记者前往
我市部分超市、农贸市场、熟食店等地进
行走访，发现“生鲜灯 ”在生鲜区屡见不
鲜。

走访： 肉类店铺使用“生鲜灯”较为
普遍

近日， 记者通过走访我市部分超市、
农贸市场、熟食店等地发现，生猪肉未经
过“生鲜灯”照射的情况下 ，呈现出粉红

色，“生鲜灯”下则呈现出鲜红色。 烹饪好
的熟食经过“生鲜灯”的照射则显得更加
光亮诱人。
8月 8日，记者在某农贸市场生鲜区

看到，多家肉铺的台面上均悬挂着“生鲜
灯”，灯光照射下肉质显得很是新鲜。记者
在一家商铺购买猪肉时看到，猪肉在“生
鲜灯”的照射下，颜色变得非常鲜亮。 随
后，记者把猪肉放到没有“生鲜灯”照射的
室外，肉的颜色明显暗淡了不少。

采访中，正在该市场购买猪肉的市民
宋先生告诉记者，他很早就留意到这个问
题，他说：“有些看起来红润、新鲜的猪肉，
回到家却发现变了颜色， 虽然并未变质，
但心理上感觉没有之前‘新鲜’。 ”

多名摊主向记者表示，使用“生鲜灯”
是为了给食物照明，而不是为了呈现更好
的色泽。

而在超市内，商家使用更频繁的则是
生鲜轨道射灯。在市城区京开大道某连锁
超市内，记者看到生肉类商品货柜上的生
鲜轨道射灯排列紧密；金堤路上的另一家
连锁超市内，约 8米长的货柜上方布置了

9盏灯，在灯光照射下，玻璃货柜中的生
肉显得十分红润有光泽。

在市城区的多家熟食店，记者也看到
了“生鲜灯”的身影。熟食经过“生鲜灯”的
照射让人分外有食欲。某熟食店老板王先
生向记者展示了开启和关闭 “生鲜灯”的
区别：在未开“生鲜灯”前，悬挂在摊位上
的熟食颜色发黄，色泽较暗，看起来食欲
较差；而在打开“生鲜灯”后，所有的熟食
呈现出鲜红色，色泽诱人，能激发起购买
欲。王先生说：“我们家的熟食都是当天烹
制的，所以相对来说比较新鲜，不像其他
连锁店都是统一配送的货物。 ”

在“生鲜灯”灯光下很难分辨肉类是
否新鲜，这是不是欺骗消费者？采访中，不
少消费者都提出了类似的疑问。

调查：“生鲜灯”使用有待规范
记者登录多家电商平台，发现这种专

用于超市照明的 LED灯， 有的叫作工程
灯，有的叫超市轨道灯，但更多的则标称
为超市“生鲜灯”，其功能主要是采光照明
和“美化”商品。

这些“生鲜灯”的价格大多在百元以

内，多数售灯商家广告宣称“够大、够亮、
够鲜”“灯光好，让您生意更好”，并提供了
产品使用前后鲜明的对比效果图及具体

的用灯指导。 如淡红光源用于鲜肉类，暖
黄光源用于熟食、糕点和水果，绿光源用
于蔬菜，蓝光源用于海鲜，彩色光源主要
用于“提色”，而白光等中性光源则多用于
干货区，主要用于“提亮”。

“生鲜灯”成本低、使用方便，某种程
度上又能刺激消费者的购买欲，因此很受
经营生鲜食材的商家欢迎。

记者注意到，尽管“生鲜灯”的使用有
时会让消费者感到“被骗”，但此前法律法规
并未禁止使用，消费者往往不太在意。

《办法》提出，销售生鲜食用农产品，
不得使用对食用农产品的真实色泽等感

官性状造成明显改变的照明等设施，误导
消费者对商品的感官认知。《办法》同时规
定，如销售者违反了这一规定，将由县级
以上市场监督管理部门责令改正，给予警
告。 如拒不改正，将被处五千元以上三万
元以下罚款。

本报记者 张迪

12月起销售生鲜食品不允许使用“生鲜灯”

生鲜禁“美颜” 误导可维权


