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← 1987 年的中原
文化宫（资料图片）。

↓2023 年的中原文
化宫。
本报记者 僧少琴 摄

随着暑假结束， 学生陆续开始
了新的学习阶段。 他们从幼儿园升
入小学，从小学生变成初中生，从初
中生成长为高中生， 从高中生步入
更高的学府。 在这个幼升小、 小升
初、初升高衔接阶段，很多家长针对
孩子学习、学校生活、为人处世等方
面感到焦虑。 家长应如何缓解“入学
焦虑”？ 让我们一起来听听各方建
议。

幼升小孩子家长最焦虑

“真的开学了，不知道她暑假期
间学的拼音还记不记得， 还能不能
拼读成功。 ”面对刚升入市实验小学
一年级的孩子， 市民张女士显得十
分焦虑。 她告诉记者，通过很多渠道
听说， 孩子在小学阶段学习拼音的
课时不会很长， 很多孩子存在学不
扎实的现象， 学不会的话很容易影
响以后的学习生活。 为此，张女士在
暑假期间专门给孩子报了一个为期

两个月的拼音班提前学习。 不仅如
此， 为了让孩子更好地适应小学生
活， 张女士还利用暑假在家教孩子
学习加减法，并报了写字班。 像张女
士一样， 为了不让孩子输在起跑线
上，这个暑假，一些家长每天让孩子
认数、学习加减法、写字，但越是着
急，孩子越达不到自己的预期，家长
的焦虑感也越重。

市民杜先生的孩子今年刚刚升

入市第四中学， 针对即将到来的初
中生活，杜先生也显得很焦虑。 他告
诉记者， 孩子在小学阶段基础学得
不是很好，很怕孩子学习跟不上。 杜
先生说：“每次让他写作业时都是磨
磨唧唧、抓耳挠腮的，原本半个小时
就能写完的作业，一会儿喝水，一会
儿又上厕所， 总是需要两三倍的时
间才能完成。 ”

相比较幼升小和小升初的家长

而言， 进入幼儿园生活的孩子家长
似乎更加焦虑。 孩子刚尝试离开父
母进入校园， 对他们来说父母也有
很多担心和不舍。“如果班级群内一
晌儿见不到老师发孩子们的照片

和视频我就会莫名的心焦。 但通过
照片或视频能看到他无忧无虑地

玩耍或没有哭闹又会十分开心。 ”
幼儿家长姗姗每天都会时不时地打

开微信， 看看孩子所在的幼儿园班
级群内是否有新发的照片和视频，
想了解一下孩子在幼儿园的生活情

况。
随着我市各中小学新学期的正

式开始，记者走访部分学校看到，不
管是小学还是初中， 不少家长将孩
子送到学校附近后始终不愿离开，
一路尾随至孩子进入校门后才恋恋

不舍离去。 孩子们对新学校和新环
境充满了好奇， 反观家长却一脸严
肃。 记者随机采访了多位家长，超过
半数的家长表示“很焦虑”。 “孩子
能不能适应新的学习环境？ ”“如果
学习跟不上 、 感觉课业压力大咋
办？ ”“别人家孩子知道学，我家孩子
就知道玩。 ”这些问题都是家长们焦
虑的主要原因。

家长应该学会“放手”
众所周知， 让孩子自己动手的

学习效果往往比家长或老师直接教

导要好。 孩子在幼儿园学习的过程
中， 可以享受自己动手的乐趣。 吃
饭、 穿衣服这些简单的事情对于孩
子来说是成长的必经之路。 也许刚
开始， 孩子会把饭弄洒， 会穿反衣
服，会系错扣子，但只要不断尝试，
坚持下去，最终一定能够做好。 有的
家长心疼孩子，总觉得孩子还小，就
一味地替孩子代劳。 也许，正是因为
家长的过度溺爱和代劳， 才觉得自
己的孩子在某方面不如别的小朋

友。 所以对于家长来说， 应该学会
“放手”，把责任还给孩子，让他们不
断尝试才能积累经验。

采访中，一些老师认为，部分家
长在孩子幼升小时产生焦虑、 担忧
情绪，这是正常现象。 小学一二年级
主要是习惯养成和能力培养阶段，
这个阶段的孩子极其依赖父母。 “家
长产生焦虑情绪， 主要是因为对学
校生活不了解 、不信任 ，过多地替
孩子担心 ， 从而产生了恐惧心
理。 ” 濮阳市元心青少年心理服务
中心心理咨询师任若男说，家长的
焦虑与社会因素有很大关系，虽然
他们也知道自己焦虑并不能改变

什么，但却无法摆脱。 家长的焦虑
情绪是一种不健康的心理，这种情
绪往往会传递给孩子，让他们也感
觉到焦虑。

“我们一定要尊重孩子的独特
性 ， 培养孩子充满个性的独特禀
赋，不要把自己曾经做不到的事情
强加到他们身上，应该对孩子多一
点耐心 ，再多一点耐心……”市实
验幼儿园老师王延巍说， 孩子初来
我们身边时， 我们只希望他平平安
安、快快乐乐，但随着孩子长大 ，不
知不觉我们对孩子的期望也越来

越多， 要求孩子要有好的表现、好
的成绩 、好的前途……因此 ，焦虑
情绪就会越来越重。 这个时候，我
们不妨回到孩子生命之初，回想他
们降生时我们的喜悦，忆起我们的
初心。

适当的焦虑可以让家长保持警

觉

“孩子回到家就给我说，班里面
都是不认识的新同学， 原来的同学
都在其他班里面。 ”市民王先生说，
孩子第一天报到完就这样告诉他。
面对陌生的环境和陌生的人， 王先

生很怕孩子会不适应。 针对这种情
况，任若男认为，家长应鼓励孩子主
动结识朋友， 从而减少孩子在新班
级的孤独感， 帮孩子尽快融入新的
校园生活。 同时，家长要积极与老师
沟通，全方位了解孩子的学习、交友
状况， 要有足够的耐心和信心帮助
孩子度过新校园和学习环境的适应

期。
此外，家长应为孩子提供宽松、

愉快的环境， 切忌用命令的语气要
求孩子做各种事情。 家长可以通过
暗中观察的方式关注孩子的一举一

动， 一旦发现不好的苗头要注意侧
面指引解决， 尽量不要发生正面冲
突，要尊重孩子的隐私，保护孩子的
自尊心。 家长还可以通过“开放式”
提问， 鼓励孩子从积极正面的角度
来描述学校班级生活， 激发孩子爱
上学的情感。 而作为父母，也要营造
积极和谐的家庭生活氛围。 心理学
研究表明： 母亲稳定的情绪是养育
优质孩子两大因素之一。

针对父母的焦虑情绪， 任若男
建议家长首先要接纳自己的焦虑情

绪。 所有的情绪都可以找到缘由，父
母的担心和焦虑主要是因为孩子年

龄小，一直非常依赖父母，突然之间
把他们放在一个陌生环境难免不放

心，这是一种合理的情绪。 父母要进
行自我探索， 清楚自己的个性及面
对应激事件和压力时的情绪反应模

式，接纳自己当下的焦虑，不要一味
地排斥焦虑情绪。 接纳了当下情绪，
把它合理化，内心会趋于平静。 “父
母也可以换位思考： 其他孩子的父
母不是和我一样有这种情绪吗？ 情
绪没有好和坏， 适当的焦虑并非一
件坏事，可以让家长保持警觉、引起
重视。 ”

本报记者 张迪

家长应如何缓解“入学焦虑”

本报讯 （记者
袁冰洁 ） 9月 4日 ，
市文广旅体局发布

我市第二批 12家体

育类校外培训机构

“白名单”，并提醒家
长，在为孩子选择体
育类校外培训机构

时，一定要谨慎。
为严格落实国

家“双减”政策，进一
步加强体育类校外

培训机构规范化管

理，经各体育类校外
培训机构自主申报、
所属县 （区 ）文广旅
体局 （社会事业局）
审核同意，我市发布
了全市第二批体育

类校外培训机构“白
名单”，列入本批“白
名单”的校外体育类
培训机构， 共有 12
家。 此前，我市已发
布了首批 16家体育

类校外培训机构“白
名单”。

为切实维护广

大学生及家长的合法权益，市文广旅体
局提醒家长， 如果孩子确需参加校外
培训，请在公布的校外培训机构 “白名
单”中选择。 在培训前 ，务必与培训机
构签订 《中小学生校外培训服务合
同 》，并妥善保管好合同文本 ，收费发
票等，作为维权凭据 。 同时 ，还要慎重
缴纳培训费用 ， 通过全国校外教育培
训监管与服务平台 “校外培训家长端
APP”进行选课 、缴费 、消课 ，切勿把资
金转入资金监管专户以外的任何账

户。切勿盲目、冲动消费，坚决抵制“预
付费享优惠”“买多少送多少 ” 等促销
诱惑 ， 避免落入机构圈钱的套路而导
致“钱课两空”。
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欣闻濮阳建市四十周年，
1987年 8月 17日 “中华第一
龙”出土获选建市以来“十件大
事”第二名，我非常欣慰。 在龙
都濮阳四十华诞的大喜日子，
我想起了 24年前一次难忘的

航拍。
那时的航拍， 没有现在便

利的无人机， 摄影者要登上飞
机打开舱门进行拍摄。 在充满
激情灵感又具有风险挑战的航

拍中， 我珍惜天马行空般气势
豪放、不拘一格的感觉。从空中
鸟瞰大地， 会发现许多在地面
上看不到的东西。 世界上的事
物大抵如此，只需换一个角度，
换一个高度， 就会有很多意想
不到的发现和人生感悟。

那是我担任新华社河南分

社社长时一次难忘的经历 。
1999年新中国成立 50周年前

夕， 新华社组织了 “空中看祖
国”大型航拍活动。 8 月下旬，
我同新华社河南分社摄影记者

朱广智、王颂、赵鹏和摄像记者
歧晓峰， 从安阳航校三次登上
一架小型“运五”飞机，开始了
前后近 20个小时的“空中看河
南”的航拍。

为了获得理想的拍摄效果，飞机几乎
总是在超低空飞行。我和同事们腰间系着
一根绳子与机舱连接，保证人不被甩出机
舱， 手持相机在打开的舱门口悬空拍摄。
古老的中原大地、秀美的山川、生机勃勃
的城市和田野匆匆在身下掠过。我们航拍
的飞行高度通常为 100米左右，时速一般
为 100公里。 拍摄需要时而俯冲、时而盘
旋，多数人都眩晕，有时还呕吐，但大家精
神抖擞，抓紧时机抢拍。

航拍第一天，天气晴朗，略有薄雾。当
飞临豫北濮阳黄河滩区的时候，我正靠在
舱门边，忽然眼前一亮，一幅美妙的图案
映入眼帘：黄水奔流形成的沙带，在阳光
照射下，莽莽苍苍，金光闪闪，与绿色的原
野形成强烈反差， 简直像一条飞腾的巨
龙，我叫一声“好！ ”赶紧按下快门。

机遇总是有些吝啬。 我用取景框只
“剪裁”一张照片，飞机便匆匆而过，待我
的伙伴们闻声站起，大地瞬间换成了另一
幅场景。 这幅照片一冲洗出来，让我大喜
过望， 这不就是易经中讲的 “见龙在田”
吗？ 后来发表时便命名为《龙行大地》。

机缘巧合，我国 6400年
前古墓葬中用蚌壳装饰的龙

形图案“中华第一龙”的考古
发现地———濮阳西水坡仰韶

文化遗址恰在附近。 濮阳是
古雷泽之地和华夏族祖庭圣

地， 先后被中华炎黄文化研
究会命名为 “中华龙乡”“中
华龙都”。 这张《龙行大地》照
片多次在报纸杂志发表 ，也
被濮阳作为龙的形象多次刊

用 ；2000年还被河南省邮政
局制成龙年明信片。 中国新
闻摄影学会编纂的大型辞书

《中国新闻摄影通鉴》， 在经
典图片中收入了这幅作品。

在濮阳拍摄的这幅图

片，见证并记录了“人民治黄
功在禹上”的时代和历史。 小
浪底水库建成后， 已经从根
本上确保了黄河岁岁安澜 。
即使在主汛期， 黄河中下游
滩区再也看不到黄水携带黄

沙奔流而出的景象。
濮阳西水坡遗址成为全

国重点文物保护单位， 出土
的“中华第一龙”得到了中外
学术界的认同 。 “龙乡 ”“龙

都”的称号，如光芒四射的历史名片，显著
提升了濮阳的知名度与美誉度。 濮阳充分
利用“中华第一龙”资源，研究龙文化、发
展龙文化产业，取得了良好的经济和社会
效益。 2022年濮阳市两会把建设“中华龙
源地” 写入政府工作报告，2023年政府工
作报告更是两提“中华龙源地”，这项传承
中华优秀历史文化工程，极大地鼓舞和促
进龙文化和龙文化产业发展，为建设现代
化濮阳凝神聚力，坚定文化自信，为国家
历史文化名城增添了亮色。

《龙行大地》是一个形象，一个符号，
一个标志。 人们看到，苍龙傲然飞临濮阳
大地，古老而年轻的濮阳正在新时代迅速
崛起。 可以预见，龙都濮阳必将以建市四
十周年为契机，厚积薄发，建功新时代，为
中原出彩、为民族复兴伟业，创造出辉煌
的业绩！

辉煌四十载·奋进新时代
记录最美濮阳征文
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龙行大地(1999 年摄)。 赵德润 摄

9 月 4 日， 中原大化公司组织党员干部职工参观濮阳市“辉煌四十载·奋进新时代”发展成就大型图片
展。大家通过参观一幅幅照片对濮阳建市四十年来发生的巨大变化有了更加深刻的认识，对濮阳取得的辉煌
成就倍感自豪，纷纷表示，要立足本职岗位，踔厉奋发，勇毅前行，为新时代濮阳的发展贡献自己的力量。

本报记者 僧少琴 通讯员 崔建凯 摄

子女赡养父母是一种法律义

务 ， 同时也是中华民族的传统美
德， 但是父母已经与一名子女签订
赡养协议， 其余子女的赡养义务是
否可以免除呢？

【案情 】 2002年 ， 原告刘某
与弟弟妹妹在亲属们的见证下签订

了一份父母赡养协议 ， 约定父亲
由弟弟赡养 ， 母亲由刘某赡养 ，
妹妹不赡养也不继承家产 。 2013
年父亲去世后， 其母亲身体也越来
越差， 刘某便与弟弟协商母亲的赡
养事宜， 但弟弟却以三人已经签订
了赡养协议为由， 拒绝赡养母亲 。

商量无果后 ， 刘某无奈将弟弟妹
妹诉至华龙区人民法院 。 经多次
调解 ， 双方达成一致意见 ， 母亲
跟随原告刘某生活 ， 被告弟弟与
妹妹每人每月支付母亲生活费

1000元。
【说法 】 我国民法典第一千零

六十七条规定， 父母不履行抚养义
务的， 未成年子女或者不能独立生
活的成年子女， 有要求父母给付抚
养费的权利。

成年子女不履行赡养义务的 ，
缺乏劳动能力或者生活困难的父

母， 有要求成年子女给付赡养费的

权利。
审理法院认为， 成年子女对父

母的赡养义务是法定义务 ， 是依
据特定的身份关系而产生的 ， 具
有人身性， 属于专属义务， 不可转
让或免除。 本案中刘某与其弟弟妹
妹均对父母具有法定的赡养义务 ，
他们在亲属的见证下签订的赡养协

议 ， 性质是兄妹之间履行赡养义
务的方式发生改变 ， 并非因此免
除或者消灭任一赡养人对其父亲

或者母亲的法定赡养义务 。 刘某
的弟弟妹妹对其母亲的法定赡养

义务自始存在 ， 不因协议或放弃

继承权而免除或终止对其母亲的

赡养义务 。 关于刘某母亲的赡养
问题 ， 应按照当地的实际生活水
平结合赡养人各自的实际经济状

况 ， 重新确定兄妹三人的赡养义
务。

法官表示， 百善孝为先， 赡养
义务不因赡养协议及放弃继承等免

除， 身为子女应珍惜父母健在的时
间知恩尽孝， 不仅要在经济上提供
扶持帮助， 更多地还应在精神上给
予老人抚慰， 从一点一滴的小事做
起感恩父母、 回报父母。

本报记者 宋仁志 整理

签了协议，是否就可以免除赡养义务

■以案普法

9 月 5 日是第 8 个
“中华慈善日”。 为营造
浓厚的慈善氛围，让人
民群众更加深入地了

解公益慈善日服务活

动 ，当日 ，经开区胡村
乡社工站驻站社工在

安康苑举办主题宣传

志愿服务活动。
本报记者 王莹 摄


