
������又逢世界勤俭日，你勤俭了吗？
勤俭是中华民族固有的美德，辈

辈相传，代代接力，伴随着中华文明
源远流长、与日精进的全过程，并不
断丰富发展着内涵。 早在诸侯争霸、
群雄割据的战国时期，荀子就曾一语
道破玄机：“虽有戈矛之刺，不如恭俭
之利也。 ”目睹大唐的盛衰，李商隐感
慨万端：“历览前贤国与家，成由勤俭
破由奢。 ”亲历明亡清兴，朱柏庐语重
心长地告诫后人：“黎明即起，洒扫庭
除，要内外整洁……一粥一饭，当思
来处不易； 半丝半缕， 恒念物力维
艰。 ”

勤俭节约、 艰苦朴素的作风，与
百年党史相伴，与新中国同行。 1934
年 1 月，毛泽东同志在第二次全国工
农代表大会上提出：“财政的支出，应
该根据节省的方针。应该使一切工作
人员明白， 贪污和浪费是极大的犯
罪。 ”他强调，要为战争和革命事业节
省每一个铜板。 他是这样说的，更是

这样做的：一件睡衣打了 73 个补丁，
一条毛巾竟也打了 54 个补丁。 1981
年 9 月，邓小平同志在会见日本公明
党第十次访华团时说：“现在我们搞
‘四化’，情况会逐步好起来，但是好
起来也要保持艰苦奋斗的精神。 ”他
曾把一条系了多年的旧皮带送给女

儿邓林，传递父爱的同时，也传递了
节俭持家的良好家风。 2021 年 3 月，
习近平总书记在中央党校中青年干

部培训班开班式上强调指出：“节俭
朴素，力戒奢靡，是我们党的传家宝。
现在，我们生活条件好了，但艰苦奋
斗的精神一点都不能少，必须坚持以
俭修身、以俭兴业，坚持厉行节约、勤

俭办一切事情。 ”赴任宁德地委书记
时，他要求办公室、宿舍不做一点翻
新装修。 一辆已经跑了十多万公里
的上海牌老轿车， 陪着他跑遍闽东
大地的山山水水 。 党的十八大以
来， 他考察调研总是轻车简从，严
格要求 “四菜一汤”， 出访外事活
动，他也交代工作人员，能省则省，
不要浪费……

克勤于邦，克俭于家。 随着现代
科技的进步和物质生活的充裕，人
们的衣食住行与日变好的同时，也
意味着正在消耗比以往更多的能

源，节能减排势在必行。 时至今日，
勤俭已不仅是一种优良传统， 更是

现代文明的内在诉求，须臾不可或缺。
具体到个人，勤俭关乎操守、品行、素
养、责任。实际上，生活越是便捷，勤俭
的空间就越大。 比如，简办红白喜事，
能步行、骑行的时候不开车，可用可不
用的一次性工具谢绝使用， 必须打印
的材料双面打印， 把吃剩下的饭菜打
包， 用淘米水浇花， 线下购物拎环保
袋、线上购物三次两次合并成一次，少
点外卖、少开空调、少让电脑待机……
凡此种种，不一而足，实在大有可为，
多不胜数。

日日行，不怕千万里；常常做，不
怕千万事。 只要我们每个人把“勤俭”
二字融入日常，付诸行动，绷紧“奢靡
之始，危亡之渐”这根弦，居安思危，在
全社会倡树“静以修身，俭以养德”的
良好风尚，那么，我们就能把每一日都
过成世界勤俭日！

世界勤俭日，你勤俭了吗？
刘文华

世界勤俭日 我们在行动
本报记者 刘文华

崇尚节约 反对浪费

������为展示我市规上民营企业发展成就， 发挥典
型引领作用，推动我市民营经济高质量发展，市工
商联继续对民营企业运行情况进行调研分析 。
2023 濮阳民营企业调研分析以 2022 年度营业收

入为主，综合考虑经营规模、利润税收、员工就业、
党组织建设等多方因素， 采取在我市注册的企业
自愿申报和县（区）、商（协）会推荐申报相结合，广
泛开展调研，先后由县（区）把关、市级审核并征询

相关部门意见， 对涉及负面清单的申报企业实行
“一票否决”，委托第三方专业机构审核，最终评选
出 “2023 濮阳民营企业 20 强、2023 濮阳民营企
业制造业10 强、2023 濮阳民营企业现代农业 10

强、2023濮阳民营企业现代服务业 10 强” 等四个
榜单。 现正式发布，希望上榜企业继续发挥优势，不
断开创全市民营经济高质量发展新局面，为推进中
国式现代化建设濮阳实践作出新的更大贡献。
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2023濮阳民营企业 20强榜单

排名 企业名称 所属县区 2022年营收总额（万元）

1 河南丰利石化有限公司 范县 1664364
2 天能集团（河南）能源科技有限公司 工业园区 621186
3 濮阳市盛源石油化工（集团）有限公司 范县 518956
4 濮阳濮耐高温材料（集团）股份有限公司 濮阳县 493592
5 宏业控股集团有限公司 经开区 268379
6 河南龙都石油化工有限公司 工业园区 198929
7 濮阳华信置业有限公司 濮阳县 180660
8 河南省君恒实业集团生物科技有限公司 工业园区 174353
9 河南长兴建设集团有限公司 华龙区 172305
10 迈奇化学股份有限公司 经开区 168747
11 河南东方雨虹建筑材料有限公司 工业园区 167010
12 濮阳惠成电子材料股份有限公司 经开区 159693
13 河南省中友石油天然气技术服务有限公司 华龙区 151216
14 濮阳市中汇新能源科技有限公司 范县 150135
15 濮阳市中博石油化工有限公司 范县 121027
16 濮阳市中炜精细化工有限公司 范县 119243
17 蔚林新材料科技股份有限公司 濮阳县 105368
18 濮阳禾丰食品有限公司 南乐县 104683

19 河南天邦石油化工有限公司 台前县 102804
20 濮阳训达粮油股份有限公司 濮阳县 100350

2023濮阳民营企业制造业 10强榜单

排名 企业名称 所属县区 2022 年营收总额（万元）

1 河南丰利石化有限公司 范县 1664364
2 天能集团（河南）能源科技有限公司 工业园区 621186
3 濮阳市盛源石油化工（集团）有限公司 范县 518956
4 濮阳濮耐高温材料（集团）股份有限公司 濮阳县 493592
5 宏业控股集团有限公司 经开区 268379
6 河南龙都石油化工有限公司 工业园区 198929
7 河南省君恒实业集团生物科技有限公司 工业园区 174353
8 迈奇化学股份有限公司 经开区 168747
9 河南东方雨虹建筑材料有限公司 工业园区 167010
10 濮阳惠成电子材料股份有限公司 经开区 159693

2023濮阳民营企业现代农业 10强榜单

排名 企业名称 所属县区 2022 年营收总额（万元）

1 濮阳禾丰食品有限公司 南乐县 104683
2 濮阳训达粮油股份有限公司 濮阳县 100350

3 河南省隆港羽绒制品有限公司 范 县 86100
4 台前县新希望六和鲁信食品有限公司 台前县 61068
5 河南唐人神肉类食品有限公司 南乐县 54718
6 濮阳市伍钰泉面业集团有限公司 清丰县 38120
7 清丰县牧原农牧有限公司 清丰县 35794
8 河南省创润食品有限公司 南乐县 32499
9 濮阳市德信食品有限公司 南乐县 28218
10 濮阳和美绿色饲料有限公司 南乐县 26972

2023濮阳民营企业现代服务业 10强榜单

排名 企业名称 所属县区 2022 年营收总额（万元）

1 濮阳华信置业有限公司 濮阳县 180660
2 河南长兴建设集团有限公司 华龙区 172305
3 河南省中友石油天然气技术服务有限公司 华龙区 151216
4 河南省光大路桥工程有限公司 华龙区 91166
5 濮阳市三源建设工程有限公司 经开区 73939
6 濮阳明珠房地产开发有限公司 华龙区 35081
7 濮阳市中创工程建设有限公司 濮阳县 26161
8 河南华丰建设工程有限公司 华龙区 22710
9 台前县信泰国际广场置业有限公司 台前县 17824
10 濮阳市大地密码供应链管理有限公司 清丰县 16253

2023 濮 阳 民 营 企 业 系 列 榜 单

�������濮阳市第九届人民代表大会常务委员会第六次会议于 2023 年 10 月 31 日对市九届人大一次会议代表所提一类建议的办理情况进
行了审议和满意度测评，市人大常委会组成人员 41 人参加了本次测评。 现将测评结果公告如下。

濮阳市人民代表大会常务委员会

2023 年 10 月 31 日

濮阳市人民代表大会常务委员会公告

建议名称 提建议人 办理单位

满意度

满意 基本满意 不满意

关于氢能产业发展的建议（第 16 号） 刘志敏 市发展改革委 38 票 3 票

关于以科技创新引领我市民营企业在新时代新征程上高质量发展的建议（第 5 号） 苏志伟 市科技局 39 票 2 票

关于加强民事审判检察监督管理机制的建议（第 247 号） 杨善卿 市人民检察院 40 票 1 票

关于加大我市充电桩建设，解决新能源车充电困境的建议（第 53 号） 朱晓玲 市发展改革委 37 票 4 票

关于加强濮阳城市文化建设的建议（第 180 号） 寇艳丽 市文化广电旅游体育局 37 票 3 票 1 票

关于科学推进农村人居环境整治提升的建议（第 131 号） 张学军
市农业农村局 38 票 3 票

市住房城乡建设局 38 票 3 票

关于优化营商环境的建议（第 40 号） 刘道嘉
市委营商环境办 36 票 5 票

市行政审批和政务信息管理局 39 票 2 票

关于加强农村基层组织建设的建议（第 309 号） 董华盖 市委组织部 38 票 3 票

关于加强党外人才队伍建设的建议（第 310 号） 刘建立 市委统战部 40 票 1 票

关于提升“万人助万企”效果，促进我市企业高质量发展的建议（第 38 号） 刘百宽 市工业和信息化局 38 票 3 票

关于加强农业种质资源保护开发利用的建议（第 139 号） 田中华 市农业农村局 40 票 1 票

关于持续强化金融政策支持，助推民营经济健康发展的建议（第 55 号） 刘振生 市金融工作局 39 票 2 票

关于加快构建“全民反诈”体系的建议（第 248 号） 付瑞钗 市公安局 36 票 5 票

关于提高社区养老服务水平的建议（第 269 号） 鲁法中 市民政局 38 票 3 票

关于加强供水、供热、供气管网建设的建议（第 90 号） 张国臣 市城市管理局 39 票 2 票

关于加强我市青少年儿童近视防控的建议（第 226 号） 朱晓玲 市教育局 38 票 3 票

〔九届〕第 3号

�������10 月 31 日是世界勤俭日，你勤俭了
吗？

世界勤俭日又名国际节能日 ，2006
年由联合国确立， 旨在号召人们勤俭节
约， 以共同应对全球日益严重的资源危
机，进而促进社会的健康可持续发展。

今天，我们丰衣足食，“勤俭”二字是
不是还有意义？连日来，记者走访发现，尽
管百分之六十的人不知道哪天是世界勤

俭日， 甚至都不知道还有这么个节日，但
勤俭节约作为中华民族的传统美德，既是
老习惯，又是新时尚，早已融入我们的日
常生活。

惜粮溜秋 颗粒归仓

“这个秋天， 俺捡了 100 多斤花生、
100 多斤玉米 ，还有柿子 、山药 、萝卜啥
的，够一家三口吃喝一阵子了。 ”10 月 29
日，阳光明媚，秋空澄澈，在经开区王助镇
后铁邱村一片刚收获的红薯地里，一位叫
钟利花的女子说。

钟利花来自濮阳县柳屯镇农村，孩子
在市油田六中上学， 她来市里租房陪读。
像大多数人一样，钟利花并不知道哪天是
世界勤俭日，也无意深究。她说，打小受父
母言传身教的影响，勤俭节约意识早已深
入内心，不用谁来动员 、督促 ，照样闲不
住，吃穿用度上也是能省尽省。 平常要接
送孩子上下学，她便趁周六周日来地里溜
秋，每个星期都有不小的收获。

“老话说，秋后弯弯腰，胜过春天走一
遭。现在收庄稼都用机械，落下的东西多，
不捡拾起来太可惜了。 ”旁边一位叶姓老
人一边往三轮车上倒红薯，一边接过话茬
说。

老人告诉记者， 只有溜秋溜得彻底，
才能真正实现我们通常所说的颗粒归仓。
眼下已是晚秋， 秋收秋种工作基本就绪。
此刻出现在田间地头的，大多是跟她一样
溜秋的人。放眼望去，那些蹲在地上、伏在
地上，甚至跪在地上溜秋的身影，让人印
象至深，过目难忘。

老人还带了三岁的孙女来。 此刻，小
姑娘也挥舞着小铲在刨挖红薯，红彤彤的
脸颊上挂满细密的汗粒和土粒。她已会背
不少古诗， 其中就有 《悯农》：“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦。 ”

“大自然是最好的课堂。”老人说，“让
孩子来田野上寻找并认识什么是花生、红
薯、山药、大豆，比在家里给她描绘形容几
十几百遍都强。 ”

花样拼盘 适当消费

从田野返回市里， 正赶上晚用餐高
峰，记者先后走访了开州路南段、石化路
西段的几家餐馆酒店。 在一家中型饭店，
墙上、餐桌上都有“节约粮食 减少浪费”
“适当点菜用餐 推行光盘行动”“小餐桌，
大文明，节约一点行不行”等图文并茂的
提示标牌， 逗人一笑中， 十分传情达意。
“我们依据素菜、肉菜类别，准备了荤素搭
配、营养丰富的各式拼盘，顾客可以依据
个人口味自行组合搭配。花样拼盘很受顾

客欢迎，既花钱不多，也能吃好，还减少了
食物的浪费。 ”一位姓孟的大堂经理说。

孟经理告诉记者，她也不知道世界勤
俭日，但自从今年夏天收到市机关事务局
发送的 “节能降碳 你我同行———濮阳市

节能宣传月活动倡议书”以来，店里转变
服务理念，没少在细节上下功夫。 过去一
些顾客爱面子、讲排场，三五个人用餐也
会点一大桌子菜。 “察言观色”是店里培训
服务员的第一课，也是他们的基本功。 顾
客菜量点得差不多的时候，服务员会在一
旁友好地提醒，可以先上这些，不够了再
视情添加，随时打招呼就行。 “奇怪的是，”
孟经理笑着说，“推行点餐提醒以来，我们
的营业额非但没减少， 反而稳中有升，顾
客也比以前多了起来。 ”

黄先生是这里的常客。 他说，这家饭
店菜品地道，价格适中，服务也好。服务员
不仅提醒你适量点餐， 真有剩饭剩菜，还
会建议你打包带走，既保全了面子，也减
少了浪费。所以，只要来了亲戚朋友，他都
会来这里消费。

账就怕细算， 一细算足以让人吃惊。
市机关事务局一位工作人员说，如果我们
每个人每天节省一粒大米， 全国 14 亿人
一天能节省多少？一粒米约 0.02 克，14 亿
粒米约 28 吨。 按每人每年吃 260 斤米计
算，这 28 吨米就是 200 个人一年的口粮。

绿色出行 节能环保

在受访人群中，陈先生是确切知道世
界勤俭日的第一人。“别管去哪儿，”他风趣
地说，“我都选择乘 11路电车出行。 ”

陈先生干练、精瘦，走路带风。他说的
11 路电车，实际上指的是他的两条腿。 他
在一事业单位上班， 家离单位不算近，开
车需要 10 多分钟，步行需要三四十分钟。
他告诉记者，以前孩子小，除了正常上下
班，还要接送孩子上下学。为了赶时间，大
多开车上下班。去年，孩子考上大学了，车
就基本闲置起来，他每天提前出门，步行
上班。 “这一年下来，省下的燃油费、洗车
费、保养费什么的，少说也得有万把块钱
了。 而且，还是零排放、无污染。 ”陈先生
说。

节能减排是一回事，锻炼了身体是另
一回事。陈先生说，走来走去的过程中，身
上的赘肉没了， 腿上胳膊上明显有力气
了，还睡得好，吃嘛嘛香。新冠肺炎疫情导
致的一阳、二阳、三阳症状，他一样也没摊
上。 打开朋友圈里的微信运动步数排行
榜，他天天蝉联冠军，点赞量高居榜首。有
人向他取经，他说：“只要开动 11 路电车，
你也能无往而不胜。 ”

与陈先生相比，靳女士的行为习惯似
乎更可圈可点。 她不仅知道世界勤俭日，
还能准确地说出世界水日、地球日、环境
日、骑行日、无车日，长期坚持骑自行车上
下班。这几年私家车增多，堵车、停车难现
象严重。在她看来，在市里面开车，真不比
骑车快多少。 “上班时往车筐里放一个环
保购物袋，下班时在路边摊点上捎带点蔬
菜水果，又顺当又方便。你看，我是不是天
天都在过世界勤俭日？ ”靳女士笑着问。


