
本报讯 为进一步加强部门联动，深
化防灾减灾合作，近日，市气象局与市防
震减灾中心召开防灾减灾联动工作座谈

会。 双方主要负责人、业务分管领导和相
关科室负责人参加座谈。

座谈会上， 市防震减灾中心主任李
玉民详细介绍了我市地震基本情况及当

前地震形势。 双方就台站观测场地及站
网标准化共建共享、 站网数据及观测数

据共享、台站防雷技术、雷电及地震预警
等方面进行合作洽谈。

市气象局党组副书记、 副局长李琳
介绍了濮阳气象事业发展现状和气象服

务开展情况。 他表示，部门合作在当前防
灾减灾工作中至关重要， 希望双方在合
作中互相取长补短，强化协作配合，共同
形成防灾减灾的合力， 提升双方高质量
发展水平。

与会人员就有关意见和建议进行了

深入沟通交流， 气象专家对部分意见进
行了现场解答。 双方一致同意，在强化信
息资源共享、加强工作协同、联合开展防
灾减灾科普宣传、 联合推进社区防灾减
灾等方面，充分发挥各自优势，开展深度
合作， 为我市防汛抗旱和防灾减灾决策
提供更加科学的气象保障， 持续提升气
象综合防灾减灾能力。 （赵桂芳）

市气象局

2023年 11月 4日晚，中国体育彩票
“超级大乐透” 第 23126期开奖结果为
07、12、17、26、34+02、06， 全国共开出一
等奖 13注，单注奖金 866.2万元，其中濮
阳一名购彩者斩获一等奖 10注，中奖金
额达 8662万元。 这是河南体彩史上最高
奖！

这张彩票出自濮阳县 4109280096

体彩实体店。 据销售员回忆，中奖者是第
一次来到店里， 听销售员介绍当晚体彩

大乐透开奖，就机选 5注且进行 10倍倍
投。 当晚开奖结果出来后，销售员第一时
间在店里悬挂祝贺中奖的条幅， 并在朋
友圈发消息庆祝这一喜事。

再次祝贺这位幸运的购彩者！希望他能
够珍惜这份幸运， 用奖金创造更多美好的生
活回忆。体彩大乐透将继续陪伴着广大购
彩者，带来更多的梦想和希望。

快乐购彩，理性投注。 中大奖是小概
率事件， 希望广大购彩者保持一颗平常

心、娱乐心、公益心来体验大乐透游戏。
您所购买的每一张彩票， 都会贡献一份
爱心。 以 2元 1注的体彩大乐透为例，每
注就有 0.72元成为彩票公益金。 这些公
益金将用于补充全国社会保障基金、乡
村振兴、教育助学、医疗救助、红十字事
业等民生领域。 作为国家公益彩票，为体
育事业和社会公益事业助力， 是中国体
育彩票发行的初衷， 更是一种社会责任
和担当。 广文

本报讯 为进一步夯实青年员工专业知

识基础， 提高青年员工的工作效率和工作质
量，近日，中国一冶建安公司濮阳石油化工职
业技术学院项目部利用晚上时间， 组织全体
员工开展“青年大讲堂”活动。

此次活动围绕 “工程总承包项目商务管
理”展开。 施工经理从项目概况及发展、前期
商务预控、实施阶段商务策划管理、成本合约
管理、 经济活动分析等五个方面进行详细讲

解， 并结合相关业务知识及个人工作经验为
大家答疑解惑。

下一步，该项目部将以“青年大讲堂”为
载体，持续加大对青年员工的培养力度，营造
“比学习、比工作、比进步”的浓厚氛围，打造
一支高素质的青年员工队伍， 切实为濮阳石
油化工职业技术学院项目的快速建成强基赋

能。
（王晓芸）

“青年大讲堂”正式开讲

中国一冶建安公司濮阳石油化工职业技术学院项目部
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看！有人中了体彩大乐透8662万元

● 为认真贯彻

落实习近平总书记关

于“四下基层”的重要
批示精神， 不断推动
主题教育走深走实 ，
近日， 市审计局社保
科组织党员干部深入

县（区）审计机关和审
计项目现场开展工

作， 重点围绕高质量
完成审计项目、 审计
整改等新时代审计工

作面临的短板和难点

听取意见、建议，研究
有针对性的整改措施

和解决办法， 推动审
计项目高质量开展 ，
共规范就业补助专项

资 金 使 用 76.34万

元， 完善就业制度 7
项， 促进 386名困难
群众纳入救助范围 、
21名残疾儿童享受

康复救助， 提出审计
建议 19条，被有关单
位全部采用。

（李海涛）

简 讯

本报讯 今年以来，台前县城关镇采取多
项措施，织密安全生产“防护网”。

一是强化保障机制，织密“责任网”。该镇
按照“党政同责、一岗双责、齐抓共管、失职追
责”和“管行业必须管安全、管业务必须管安
全、管生产经营必须管安全”要求，从严落实
安全生产责任制，做到安全生产层层管、事事
清，将责任明确到人。

二是强化教育引导，织密“宣传网”。该镇
开展安全教育进校园、进集市、进企业、进村
庄“四进”活动，向广大群众宣传消防、道路交
通、农村住房、燃气使用等方面的安全知识，

提升群众防范风险的能力，增强安全意识。截
至目前，该镇已开展安全讲座 3次，发放宣传
材料 1000余份。

三是强化隐患排查，织密“防控网”。该镇
深入人员密集场所、 重点行业进行拉网式排
查，针对商超、餐馆、学校等重点场所用火用
电是否规范、 安全管理制度和安全生产责任
清单是否落实到位等情况进行细致的摸排检

查，对检查中发现的安全隐患逐一登记，并责
令限期整改。 截至目前， 该镇已排查出问题
13处，整改完毕 13处。

（赵善超）

台前县城关镇

织密安全生产“防护网”

孕期是女性的一段特殊

时期 ，在这个过程中 ，很多女
性会遇到各种各样的问题，让
她们感到困惑和不安。 本文将
为大家解答一些孕期常见问

题，帮助大家度过这段美好的
时光。

一、孕期应该如何保持健
康？

孕期保持健康非常重要，
不仅有助于胎儿的健康成长，
也有助于减轻孕妇的不适症

状。 孕期应该注意饮食均衡，
多吃蔬菜、水果， 少吃油腻和
辛辣食物 。 同时 ， 孕妇应保
持适当的运动 ， 如散步 、 瑜
伽等 ， 有助于缓解孕期的不
适症状。

二、孕期应该如何应对孕
吐？

孕吐是孕期常见的不适

症状 ， 可以通过以下方法缓
解 ：吃饭要少量多餐 ，避免空
腹；多喝水，保持身体水分；避
免吃辛辣 、油腻食物 ；适当运
动，如散步等。

三、孕期应该如何应对便
秘？

便秘是孕期常见的不适

症状 ， 孕期便秘可以通过以
下方法缓解 ： 多喝水 ， 保持
身体水分； 多吃蔬菜、 水果，
增加膳食纤维摄入 ； 适当运
动，如散步等；避免吃辛辣、油
腻食物。

四、孕期应该如何缓解水
肿？

水肿是孕期常见的不适

症状，很多孕妇都会遇到。 孕
期水肿可以通过以下方法缓

解： 采取半卧位或者坐位，抬
高双腿，应避免长时间站立或
坐着；适当食用一些有利尿作
用的食物，如冬瓜、薏苡仁等；
适当增加蛋白质的摄入 。 此
外 ，可以穿弹性袜子 ，但应注
意不要过紧。 水肿严重时，应
及时就医。

五、孕期应该如何应对胎
动？

胎动是孕期非常重要的

一个指标，也是孕妇最关心的
问题之一。 孕期胎动应该注意
以下几点：孕妇应该保持心情
愉快 ，避免过度紧张 ；孕妇应
注意观察胎动的规律性和频

率 ，如果发现异常 ，应及时就
医；孕妇应该避免过度运动或

剧烈运动 ， 以免影响胎儿健
康。

六、孕期应该如何应对妊
娠期糖尿病？

妊娠期糖尿病是孕期常

见的疾病之一，如果不及时治
疗，会对胎儿和孕妇的健康造
成影响。 孕期应该注意以下几
点 ：定期检查血糖 ，及时发现
和治疗妊娠期糖尿病；注意饮
食， 避免摄入过多的糖分；适
当运动，有助于控制血糖。

七、孕期应该如何应对贫
血？

贫血是孕期常见的不适

症状之一， 若不及时治疗，会
对胎儿和孕妇的健康造成影

响。 孕期应该注意以下几点：
多吃富含铁质的食物 ， 如瘦
肉 、 蛋类 、 豆类等 ； 多吃富
含维生素 C的食物 ， 有助于
促进铁的吸收 ； 避免吃过多
的油腻食物，以免影响铁的吸
收。

孕期是一个特殊的时期，
孕妇应注意保持健康，避免不
适症状的发生 。 如果遇到问
题 ，应及时就医 ，以保证胎儿
和孕妇的健康。

当下，老年人患者的手术、
无痛检查需求日渐增多。 随着
年龄增长，身体各系统、器官储
备功能都会降低， 使老年人对
手术、麻醉的耐受性下降，甚至
会诱发老年人患者基础疾病的

并发症。 老年人如何降低手术
风险、减少并发症、改善预后？
今天， 咱们就来聊聊老年人术
后管理应注意事项。

老年人身体状况往往较

差，多伴有高血压、糖尿病、心
肺功能不全等慢性疾病， 其营
养状况、 生活自理能力对其耐
受手术有重大影响。 此外， 老
年人的手术史也是评估的重要

内容， 包括是否接受过麻醉手
术、 手术后恢复情况等。 以上
都是影响老年人预后的重要因

素。
老年人术后管理应注意以

下几个方面：
一、保持呼吸道通畅：老年

患者往往有咽喉腔狭小、 牙齿
松动等问题，因此，应尤其关注
老年人的气道通畅问题。

二、充分供氧：老年人患者
往往伴有慢性阻塞性肺疾病等

慢性呼吸系统疾病， 耐受缺氧
的能力较差， 术后应保证充分
供氧，可以通过给予面罩吸氧、
高流量吸氧等方式保证供氧。

三、循环系统管理：老年人
患者往往伴有心血管疾病，术
后应密切监测血压、 心率等指
标，以防止出现心脏缺血、脑缺
血等症状。

四、体温监测及保温：老年

人患者往往伴有体温调节功能

障碍，术后应防止低体温，采取
适当的保温措施。

五、术后镇痛：术后疼痛会
导致患者血压升高、 心率增快，
还会影响饮食和睡眠， 术后应给
予适当的镇痛治疗。

六、早期活动：在保证安全
的前提下， 应鼓励老年人患者
进行早期活动， 以促进血液循
环， 防止深静脉血栓等并发症
发生。

“老吾老，以及人之老。”在
步入老龄化社会的今天， 我们
应该多站在老年人的角度思考

问题 ， 尤其是思考老年人患者
的就医模式， 重塑老年人就医服
务体系， 让老年人患者能够享
受到新时代的医疗服务模式。

老年人术后管理注意事项

濮阳市中医医院 张丽娜

明明刷牙很认真， 却发现
牙洞越来越大， 对于冷热酸甜
的食物越来越敏感， 不得已去
医院就诊。 经仔细检查， 医生
说，这不是蛀牙，而是刷牙刷出
来的楔状缺损！ 一句话让病人
一头雾水， 难道刷牙太用心了
也不行？

刷牙太过用心， 容易走进
刷牙误区。 有的人特别重视口
腔卫生， 担心自己的牙齿出现
问题，所以刷牙越来越用力，牙
刷越换越硬， 刷牙次数越来越
多， 自认为这样就会刷得越来
越干净，很好地保护了牙齿。结
果发现，牙洞越来越大、对冷热
酸甜越来越敏感， 不得不到医
院就诊。 实际上这是走进了刷
牙的误区。 此外， 刷牙太过用
心，还容易造成楔状缺损。

什么是楔状缺损

楔状缺损常发生在牙齿唇

侧的颈部， 以口角附近的牙齿
为重，口小底大，呈楔形。 缺损
较轻时基本无症状， 但随着时
间的推移， 会逐渐出现缺损加
深、冷热敏感等反应。严重时会
导致牙髓暴露、继发感染，引起
牙髓病、根尖周病，甚至出现牙
齿直接从颈部折断的情况。

楔状缺损发生的主要原因

是使用了不标准的横刷法刷

牙。 由于牙颈部是咬合应力集
中区，且此处结构比较薄弱，易
被损耗， 因此这种错误的刷牙
方式会造成楔状缺损。

除了刷牙方式的不标准 ，
喜欢使用硬毛牙刷的人也容易

出现楔状缺损。除此之外，牙龈
萎缩、牙根暴露、咬合异常、酸
性物质腐蚀等也易造成楔状缺

损。临床调查发现，楔状缺损与
年龄相关，年龄越大，缺损越严
重。

楔状缺损的常见治疗方法

如果楔状缺损症状不明

显、 缺损不深， 可以先不做处
理，应改变刷牙方式，使用标准
的巴氏刷牙法进行刷牙， 并替
换掉刷毛过硬的牙刷， 有症状
时再进行脱敏治疗。 如果缺损
较深、症状明显，需要进行充填
治疗。如果龋坏过深，已经深及
髓腔并导致牙髓症状， 甚至造
成牙齿折断， 就要进行相应的
牙体牙髓治疗和修复治疗。

改变错误刷牙法， 防止楔
状缺损。 刷牙时要选择适合的
牙具，喜欢使用硬毛牙刷的人，
一定要选择软硬适中的牙刷替

换掉硬毛牙刷， 并使用正确的
刷牙方法，比如巴氏刷牙法。巴
氏刷牙法是将牙刷的刷毛与牙

长轴呈 45°角。 采用正确的刷
牙方式， 才能有效防止楔状缺
损发生。

本报讯 （全媒体记者 张洪中 通讯
员 邹艳丽） “阿姨， 我不想让你们走，
留下来陪我好吗？” 近日， 市人大代表
宋丽萍和检察官带着书包、 文具、 保温
壶等物品看望涉案未成年人小昕 （化
名） 后， 8岁的小昕含着眼泪进行挽留。
2019年 3月， 因为父母协议离婚，

刚刚 4岁的小昕开始跟随父亲沐毅 （化
名） 生活。 沐毅再婚后常年在外务工，
小昕由继母高蓉 （化名） 抚养。 自 2021
年 6月开始， 有了小儿子的高蓉就开始
嫌弃小昕 ， 经常以小昕不听话为由殴
打、 虐待小昕。 聪明听话的小昕曾想着
逃离这个家庭， 却不知道到哪里找自己

的亲生母亲， 只能默默地忍受着折磨。
2023年 3月 22日， 高蓉将中药包加热
后， 让小昕夹在大腿内侧， 小昕不按高
蓉说的做就会遭到殴打。 第二天，为避免
腿内侧摩擦带来的疼痛， 小昕去上学时
只好岔开双腿走路， 这种不正常的行为
被老师觉察到。 老师通过询问小昕了解
到这一情况后随即报警。 公安机关接到
报案后马上立案调查， 后经鉴定， 小昕
腿部烧烫伤已构成轻微伤。

案件移送华龙区人民检察院审查起

诉后， 承办检察官第一时间和驻院人大
代表工作室的宋丽萍一起， 送达关护商
请函， 详细了解小昕被虐待的经过及生

活情况。 走访中， 她们与小昕谈学习、
聊爱好 、 拉家常 ， 鼓励小昕要勇敢坚
强。 刚开始还有些胆怯的小昕一直不敢
说话， 当看到送来的书包、 文具后， 小
昕的脸上终于露出了笑容， 也渐渐开朗
了起来， 背上新书包后就一直不肯放下
来， 双手还拿着文具翻来覆去地看。

“未成年人检察工作是一项有温度、
有情怀的工作， 让与小昕一样受到伤害
的儿童感受到温暖和关爱， 消除因伤害
带来的精神创伤， 是我们开展工作的不竭
动力。” 宋丽萍表示， 将和检察官一起努力，
争取早日让小昕走出心理困境， 重塑自
信、 挑战自我， 健康快乐成长！

华龙区人民检察

“人大代表+检察官”联动关爱涉案未成年人

本报讯 今年以来， 范县人民法院创
新采取四项措施， 扎实推进行政争议实
质性化解， 行政案件服判息诉率指标持
续提高。1至 10月份，该院一审行政案件
（包含赔偿案件）结案 37件，上诉 18件，
服判息诉率 51.35%，同比上升 27.5%，为
法治政府建设提供了有力的司法保障。

提升政治站位，更新审判理念。 该院
突出政治引领， 将行政审判融入中心大
局，在全院树立穿透性思维及能动司法、
双赢多赢共赢等行政审判理念， 在坚持
做好合法性审查的基础上， 研判当事人
真实诉讼意图，实质性化解行政争议。

突出工作重点，强化实质性化解。 该
院把行政案件服判息诉工作作为行政审

判的重中之重。 落实院领导办理行政案
件制度，在院长、主管行政审判副院长规
定办案数量的基础上增加办案数量，促
进行政争议实质性化解。 强化裁判文书
说理，落实好判后答疑制度，让当事人能
够接受和理解判决结果， 引导其服判息
诉。

建立审前和解机制，化解行政纠纷。
承办法官对案件进行败诉风险评估，对
信息公开案件、不履行职责案件、经评估
行政机关确实存在违法的案件， 及时与

行政机关沟通协调， 必要时通过院领导
与行政机关主管县领导直接沟通， 由自
下而上协调变为自上而下督促行政机关

履行职责、 改变行政行为、 采取补救措
施，促成双方和解。

加大培训力度， 推动行政机关负责
人出庭应诉。 该院加大对败诉率较高的
行政管理领域执法人员的培训力度，提
升其应诉能力，减少不必要的对抗，提升
服判息诉率。 引导行政机关负责人参与
法庭调查，正面回应群众质疑，实现行政
争议实质性化解， 促使行政相对人服判
息诉。 （李宏勇 刘仁强）

范县人民法院

四项措施提高行政审判服判息诉率

普 及 健 康 知 识 提 高 市 民 素 养

持续加强防灾减灾联动合作

孕期常见问题及应对方法

如何呵护牙齿健康

郑州市第二人民医院 刘艳华

�黄河水利委员会黄河中心医院 赵冬铭

本报仅对广告进

行形式审查， 以上广

告所产生的后果由刊

登广告者本人（单位）

承担。

声

明

▲台前县公安局

保证金专户的开户许

可 证 （ 核 准 号 ：
Z5024000010002）不慎
丢失，声明作废。
▲濮阳市腾达土

石方工程有限公司车

牌号为豫 J97907的营

运 证 （ 证 号 ：
410901007933）不慎丢
失，声明作废。
▲濮阳市腾达土

石方工程有限公司车

牌号为豫 J99830的营

运 证 （ 证 号 ：
410901007965）不慎丢
失，声明作废。
▲濮阳市腾达土

石方工程有限公司车

牌号为豫 J99890的营

运 证 （ 证 号 ：
410901007966）不慎丢
失，声明作废。
▲濮阳市腾达土

石方工程有限公司车

牌号为豫 J67673的营

运 证 （ 证 号 ：
410901007977）不慎丢
失，声明作废。
▲濮阳市腾达土

石方工程有限公司车

牌号为豫 J27709的营

运 证 （ 证 号 ：
410901008261）不慎丢
失，声明作废。

根据吸收合并双

方股东决定，河南豫粮
集团凯利来食品有限

公司 （以下简称 “甲 ”，
统一社会信用代码为

91410900MA40JG3Q3

Y） 拟吸收合并豫粮集
团濮阳凯利来食品有

限 公 司 （ 以 下 简 称
“乙”，统一社会信用代
码 为

91410900MA4433UJ9

U）， 合并后甲继续存
续，乙将注销。 吸收合
并前 ， 甲注册资本为
5000万元，乙注册资本
为 5000万元， 吸收合
并后甲注册资本不变，
乙注销后无注册资本。

根据公司法和相

关法律法规规定，合并
双方的债权债务均由

合并后存续的甲继承。
请债权人自本公告之

日起四十五日内，向公
司申报债权及办理债

权登记手续。 公司债权
人未在规定期限内行

使上述权利的，公司合
并将按照法定程序实

施。
联系人：魏兴宇
联系电话：
18737154881

地址：河南省濮阳
市濮阳县清河头乡文

明路与挥公路交会处

东 100米

特此公告

豫粮集团濮阳凯利来

食品有限公司

2023 年 11 月 10 日

企业吸收
合并公告


