
方寸之间见天下， 是人们对篆刻艺
术的一种评价。 “龙飞凤舞” “龙腾甲
辰 ” “风虎云龙 ” “龙凤呈祥 ” “龙
奋” ……一个个经由影拓工艺呈现在宣
纸上的篆刻字符 ， 犹如岁月沉淀的诗
篇， 凝固了岁月时光， 凝聚着无穷韵味。
这些作品的主人， 是我市文联工作人员、
书画爱好者刘国亮。
1月 18日， 记者来到位于市城区古

城路悟石印社， 这也是刘国亮闲暇之余
静心开展创作的地方。 在这里， 刘国亮
为记者展示了近段时间精心雕刻的一块

块和 “龙” 字有关的篆刻， 以及即将参
加首届濮阳 “龙飞凤舞” ———中华龙文

化书画作品展的作品。
说起为何要创作这么多和 “龙” 字

有关的内容， 刘国亮说， 龙是中华民族
的象征， 濮阳作为 “中华第一龙” 的出
土地 ， 被誉为 “中华龙乡 ” “华夏龙
都”， 传承发扬龙文化责任在肩、 义不容
辞。 适逢 2024年春节又是龙年新春， 就
早早想好了要创作一批和 “龙” 相关的

作品。
篆刻要在方寸之间完成精美的作品，

是汇聚章法、 刀法和书法等的艺术结合
体。 经过 30余年的潜心学习、 磨炼， 如
今的刘国亮， 在篆刻界已小有名气。 他
说， 创作一个作品， 难的不在雕刻， 而
是构思布局。 “在动刀之前， 刻哪种字
体、 用阴刻还是阳刻、 刻成方的还是圆
的等细节， 你都得想明白了才行。” 刘国
亮表示， 有时候创作一个作品， 需要构
思好几天， 但真正动刀雕刻起来， 可能
也就是不到半天的功夫。
1月 18日是阴历腊月初八。 “俗话

说 ‘过了腊八就是年’， 这离龙年春节也
就剩下 20多天时间了， 作为一名文艺工
作者， 我得充分发挥自己的优势特长 ，
抓紧时间构思创作出更多具有我们龙

都特色的作品 ， 为挖掘濮阳龙文化精
髓 、 繁荣传统文化艺术 、 热热闹闹过
新年贡献一分力量 。” 刘国亮说着 ， 拿
起一本篆刻字帖 ， 又开始入神思考起
来。

本报讯 （记者 樊欣欣 张岚岚 通讯
员 赵文明） “这 8000元救助金可解决
了俺的大问题， 春节不用再发愁了， 过
年后小麦追肥也有了着落， 慈善组织真
是雪中送炭， 感谢党和政府的关怀！” 濮
阳县庆祖镇罗还城村村民王先标从县慈

善总会负责同志手中接到 8000元现金后

激动地说。 这是 1月 18日发生在濮阳县
新春送温暖慈善救助金集中发放仪式上

动人的一幕。
53岁的王先标家中有 4口人， 妻子

神志不清 ， 孩子正在上学 。 去年 3月 ，
王先标患上骨髓增生性肿瘤， 先后辗转
濮阳 、 天津 、 郑州就医 ， 住院 8次 ， 5
个多月累计花去医疗费 74万余元， 医保
报销后还有 30余万元的缺口 。 长期住
院， 不仅掏空了这个本来就不富裕的家
底， 还让他欠下了 42万元的外债。 春节
即将来临 ， 正当王先标为过年发愁时 ，
慈善救助帮他解了燃眉之急。

据了解， 在濮阳县， 已有 1000余个
像王先标这样的困难家庭或救助对象感

受到了慈善救助的温暖。 慈善救助事关
特困群体的基本生活， 低保对象、 特困
户、 患有重大疾病或其他特殊原因导致
生活陷入困境的急难愁盼对象是濮阳县

慈善组织一直关注的重点。 为确保这些
特殊困难群众愉快地度过新春佳节， 濮
阳县慈善总会发挥慈善在第三次分配中

的作用， 把新春送温暖慈善救助工作作
为慈善为民的一项中心任务来抓。 去年
12月初， 濮阳县慈善总会下发通知， 对
全县尿毒症、 白血病、 肿瘤等急难愁盼
救助对象进行排查摸底， 并对相关信息
逐一核实， 针对不同情况分类实施救助。
目前， 该县已筹措爱心款 166万元， 对
419名尿毒症患者 、 57名白血病患者 、
358名肿瘤患者及因其他原因导致生活

陷入绝境的 52个家庭和个人进行了一次

性救助。
另外， 濮阳县慈善总会还建立协调

机制， 引导濮尚中医院、 光明医院等民
办医院机构共同参与医疗救助， 为困难
群众减免、 救助医疗费用累计 210万元。

濮阳县

百万慈善救助金温暖千余困难家庭

去年全市 12315受理投诉达 8.8万件

食品家居用品和服装鞋帽类投诉较多

本报讯 （记者
宋仁志） “咚咚锵、咚
咚 锵 …… ”1月 18

日，正值农历腊八，在
经开区王助镇花园屯

村， 村民聚在一起敲
响腊八鼓，祭祖迎春、
击鼓祈福。

当天， 尽管天气
寒冷， 却挡不住村民
迎春的热情 。 10时
许， 随着主持人一声
令下：击鼓迎春！濮阳
腊八鼓传承人带领谢

氏族人敲响了腊八

鼓，鼓声浑厚、响彻天
空， 现场村民神情肃
穆，热闹 、隆重 、喜庆
的迎春大幕随之拉

开。
据了解， 每逢岁

末腊月初八， 花园屯
村谢氏一族便聚集在

宗祠， 举行腊八祭鼓
仪式， 腊八鼓便兴于此。

濮阳腊八鼓经过近 600年

的传承发展， 已形成自身完整
的套曲体系， 其严谨有序 ， 层
次分明， 表现出不同的气氛和
情感， 快时如疾风骤雨， 慢时
似田园牧歌 ， 伴之以鼓师舞蹈
化的肢体表演 ， 使套曲表现力
更加丰富多彩， 声声传神。

据介绍 ， 濮阳腊八鼓的演
奏风格主要有三大特征：代代传
承，脉络清晰，历史资料翔实；全
国各地鼓艺品种繁多，但腊八鼓
以其独有的艺术魅力自立于其

中，文化属性独特；濮阳腊八鼓
演奏技法完整有序，演奏者且击
且舞，极具独特个性，深受区域
民众的欢迎，故而又构成其人民
性和艺术性。

节奏欢快的鼓声，传递出浓
浓的年味，也表达了村民祈福迎
春的美好愿景。
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本报讯 （记者 袁冰洁 杜鹏 通讯

员 向周斌） 记者 1月 17日从市市场监

管部门获悉， 2023年全市市场监督管理
系统各级 12315机构共受理消费者诉求

88972件， 为消费者挽回经济损失 204.7
万元， 商品类投诉排名靠前的是一般食
品类、 家居用品类和服装鞋帽类。

一般食品类投诉多集中在肉及肉制

品、 烘焙食品、 方便食品等品种， 主要
问题有食品腐败变质、混有异物，销售失
效、变质产品，网络店铺宣传存在纯天然、
有治疗效果等字样， 虚假打折促销套路
等。 家居用品类投诉多集中在日杂用品、
家具、厨房用品等品种，主要问题有产品
标识不清、做工瑕疵，商家无故拖延退货、
售后态度差、无理拒绝履行 “三包 ”义务
等。服装鞋帽类投诉主要为产品质量和售
后问题，如产品以次充好、以假充真，商家
未按约定时间发货、无理拒绝履行“三包”
义务等。

此外，服务类投诉也较多， 排名靠前
的为销售服务类 ， 餐饮和住宿服务类 ，
文化、 娱乐、 体育服务类。 销售服务类
投诉主要问题有利用预付费(卡)形式侵

害消费者权益， 退款难； 经营者以免费
体验、 高额折扣优惠、 夸大宣传服务质
量等为诱饵， 承诺不兑现或使用优惠设
限； 互联网销售夸大虚假宣传等。 餐饮
和住宿服务类投诉主要问题有经营腐败

变质、 混有异物、 掺杂掺假或者感官性

状异常的食品， 加工经营场所不能持续
保持应当具备的环境条件 、 卫生要求 ，
网上预订房间付款后被经营者告知未预

留房间或临时加价等。 文化娱乐体育服
务类被投诉的主体主要包括健身房、 瑜
伽馆、 游泳馆、 电影院、 KTV等消费场
所， 主要问题有商家擅自闭店或转让 、
预付卡余额不退， 参观、 游乐付费补卡、
套餐搭售等。

针对以上投诉热点， 市市场监督管
理局提醒广大消费者， 平时一定要到正
规场所购买商品， 尽量避免在流动摊点、
微信商家、 网络直播间等购物， 谨慎直
播抢购。 网购时， 要选择正规网购平台，
注重网店资质和信誉。 网购支付时， 不
要绕过平台支付程序， 将钱款直接打入
商家账户。 平时尽量不办理预付卡、 储
值卡， 如需办卡 ， 尽量选择证照齐全 、
规模大、 信誉好 、 经营时间长的商家 ，
切忌贪图便宜 ， 一次性交款投入太多 。
签订办卡合同时， 不要轻信商家的口头
承诺， 服务约定要落实到书面合同上 。
消费过程中， 消费者务必向商家索要发
票或相关购物凭证， 妥善保管好聊天记
录、 购物记录 、 购物界面截图等资料 ，
以便发生消费纠纷时依法维护自身权益

不受侵害。 遇到消费纠纷时， 可首先选
择自行与经营者协商解决， 如无法达成
和解， 应及时拨打 12315热线或向有关
监管部门投诉反映。
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本报讯 （记者 管淑颖 通讯员 庞林
洁） 就业是民生之本、 财富之源、 发展
之基， 也是残疾人改善生活状况的根本
途径、 实现自我价值的现实需要。 1月
17日， 我市 2024年 “就业帮扶 真情相
助” 就业援助月残疾人专场现场招聘会
在市就业创业促进中心成功举办。

本次活动由市残联、 市人社局、 市
税务局、 市工商联共同主办， 市就业创
业促进中心、 市残疾人就业服务中心承
办。 43家富有爱心与社会责任感的用人
单位针对不同类别残疾人的特点与需求，

提供了清洗工、 包装工、 数据标注员等
546个就业岗位， 吸引 300余名残疾人
现 场 参 与 ， 初 步 达 成 就 业 意 向 139
人 ， 有效缓解了残疾人就业难和企业
招工难问题 ， 营造了浓厚的扶残助残
氛围。

“招聘会结束后， 市残联将继续跟进
招聘会进展， 及时搜集和了解残疾人就
业需求， 为残疾人建立求职登记服务档
案， 有效对接企业， 积极推荐残疾人就
业， 搭建起残疾人和用人单位之间的就
业桥梁。” 市残联相关负责人表示。

“小孩小孩你别馋， 过了腊八
就是年。” 随着 1月 18日腊八节的
到来，濮阳人的 2024春节时光也正
式开启。 贴心的是，2024年清丰县
年货美食节也于 1月 19日如约而

至。腊八节上午，记者前往年货美食
节现场———万邦·濮阳国际农产品
批发市场（以下简称“万邦市场”）探
访，感受到这里浓浓的年味。

“九城联动，共庆新春。 在春节
到来之际， 濮阳万邦招商部全体员
工祝大家身体健康，万事如意，龙年
大吉；祝集团蓬勃发展，蒸蒸日上，

再谱华章； 祝所有商户朋友生意兴
隆，财源广进，四季发财。 ”一走进万
邦市场北门， 记者就看到身着节日
盛装的万邦员工， 喜气洋洋地录制
新春拜年视频。

进入市场内部， 呈现在记者眼
前的是一派繁忙的交易景象。 无论
是水果区、蔬菜区，还是冻品区、副
食区，均摆放着琳琅满目的商品，商
户都在忙着招待客人。 水果区的一
名商户告诉记者，他这里有苹果、香
蕉、橘子等大众水果和车厘子、菠萝
蜜等高端水果，20余个品种可供市

民挑选。在综合副食区，一名经营干
货的商户介绍说， 随着腊八节的到
来，不少顾客前来购买各种豆类、花
生、核桃等。

记者边看边聊， 不知不觉来到
年货美食节现场， 眼前是一个高端
喜庆的红色大门， 大门上贴着一副
对联，上联是“龙都龙年新气象”，下
联是“万邦万货万家乐”，横批则是
“2024年清丰县年货美食节”。 进入
大门 ，20余名工人正忙着安装展
架。 “今天下午展架就能全部安装
好，开幕式舞台也会搭建好。 ”一名
工人告诉记者。

记者看到， 整个年货美食节区
域面积约 3000平方米。万邦市场办
公室负责人介绍，1月 18日， 年货
美食节报名工作启动后， 商户早早
就排起长队报名选铺， 场内布置的
120个铺位一天时间内基本被选

完。报名的商户中，既有万邦市场的
商户，也有外面的商户，经营范围主
要以水产品、冻鱼大虾、文体字画、
干货炒货等为主。 因报名的商户较
多，市场准备再开辟一些铺位。记者
随机拨打了名单上登记的一名商户

的电话， 他告诉记者： “我在清丰
县城做生意。 去年和前年我都参加
了万邦市场的年货美食节， 收益很
好， 所以今年也早早报名参加了。”
另一名在市场经营猪肉、 鸡肉生意

的商户告诉记者， 前两届年货美食
节他都参加了， 生意非常红火， 今
年肯定还会参加。

走出万邦市场， 记者终于明白
了 2024年清丰县年货美食节何以

选在万邦市场举办： 占地 900亩的
万邦市场， 园区建筑面积约 50万
平方米， 包括各类农产品交易区、
仓储区、 加工配送区、 电商中心、
商业及配套服务设施五大功能区，
目前入驻商户 1500余家 ， 涵盖果
蔬、 干果副食、 干调粮油、 肉类禽
蛋 、 综合副食 、 海鲜淡水鱼 、 冻
品、 酒店用品等全业态， 是濮阳市
唯一农批行业省级 “四保” 白名单
企业和濮阳市应急物资保障基地，
也是豫鲁冀具有影响力的农批物流

商贸中心。 “万邦市场已经连续举
办了两届年货美食节， 我们有实力
也有经验。 今年的年货美食节， 我
们一定会办得更加成功。” 万邦市
场办公室负责人表示。
本报记者 袁冰洁 白国华 文/图

腊八节遇见年货节 濮阳年味儿渐浓
———记者探访2024年清丰县年货美食节

1月 18日是农历腊月初八，俗
称腊八。一大早，很多人的微信朋友
圈都被 “腊八节快乐” 等祝福语刷
屏，也有不少人发出“真冷！ ”“风很
猛，带刺的那种！ ”等感慨和御寒提
醒。

今年腊八正值“四九”第一天，
第三天就是“小寒大寒，冷成冰团”

的大寒节气，可谓一年中“最冷
的时节”。 而最简单的驱寒方式，莫
过于喝一碗热腾腾的腊八粥， 兼具
养胃护胃功效。此外，不少地方还有
泡腊八蒜、吃腊八面等习俗。

民俗学者史国强介绍， 腊八是
腊月里第一个重要节日， 在我国有
着悠久的传统和历史。这一天，人们
会熬制并喝上一碗五颜六色、 营养
丰富的腊八粥。在很多地方，腊八粥
也称“福寿粥”“福德粥”，有逐疫迎
春、祈福增寿的寓意。

作家冰心曾在其作品《腊八粥》
中写道：“这腊八粥是用糯米、 红糖

和十八种干果掺在一起煮成的。 干
果里大的有红枣、桂圆、核桃、白果、
杏仁、栗子、花生、葡萄干等，小的有
各种豆子和芝麻之类， 吃起来十分
香甜可口。母亲每年都是煮一大锅，
不但合家大小都吃到了， 有多的还
分送给邻居和亲友。 ”

“得益于作家的文字濡染，腊八
粥被刻上了浓郁的文化底蕴和人文

气息。 ”省民协副主席、市非遗中心
主任刘小江表示，随着时代的进步，
如今在超市就能买到配制好的腊八

粥原料，很多社区、村庄与商家都会
开展腊八节送粥的活动， 不仅彰显

了中国传统节日的独特魅力， 也让
广大群众感受到浓浓温情。

翻阅万年历，你会发现，腊八不
仅会巧逢“四九”“五九”，还会与元
旦、小寒、大寒等邂逅。 比如 ，2012
年腊八正逢元旦、2015年腊八是“五
九” 第一天、2017年腊八与小寒同
日、2021年腊八与大寒同一天。腊八
到了， 记得喝上一碗热乎香甜的腊
八粥；腊八一过，过年的气氛就一天
赛过一天。街巷之中，就会不时响起
“小孩小孩你别馋， 过了腊八就是
年；腊八粥，喝几天，哩哩啦啦二十
三”的歌谣。 张西恒

腊八逢“四九”御寒要“粥”全

我市举办2024年就业援助月

残疾人专场现场招聘会

↑1 月 18 日是我国传统节日腊八节。 当日，华
龙区总工会、区环卫中心联合开展“浓情腊八粥，温
暖环卫工”活动，为 3000 余名环卫工人精心熬制腊
八粥、打豆浆、煮鸡蛋，传递浓浓的关心关爱。 图为
盘锦户外劳动者驿站内， 环卫工人正一同喝腊八
粥、过腊八节。 本报记者 高崟人 杜鹏 摄

→1 月 18 日， 在华龙区环卫局扶余路户外劳
动者爱心驿站内，志愿者为环卫工送上了热气腾腾
的腊八粥。 本报记者 僧少琴 摄

图为1月18日，经开区王助镇花园屯村村民
敲响腊八鼓，祭祖迎春、击鼓祈福。

本报记者 黄立 摄

↑1 月 18 日，范县顾城社区开展“情浓腊八
节 温暖社区情”主题活动，为广大居民、部分老
党员和独居老人送上了热腾腾的腊八粥，促进了
社区和谐。 本报记者 张西恒 摄

巧用方寸之石 喜迎龙年新春
本报记者 段利梅

万邦市场内，一名商户正在准备年货。


