
厨房是一个音乐厅， 每当妈妈
走进厨房， 厨房就传来了 “叮叮咚
咚”的美妙音乐。

菜刀是厨房里最厉害的音符 ，
“咚咚咚” 那是刀在剁骨头。 “咔咔
咔”那是刀在切白菜。 “呜呜呜”那是
刀在切土豆。 菜刀每天都在演奏，谁
也不敢惹他。

水姑娘是厨房轻柔音乐家 ，一
旦碗、勺子、筷子、锅、锅铲 、盘子身
上有了剩菜和剩饭， 就来找水姑娘
帮忙。 他们听水姑娘唱着美妙的歌
曲，“哗哗哗 ”，听完了歌声 ，他们身
上的剩饭剩菜就像魔法一样消失不
见了。

锅铲是厨房的指挥家， 他可以
指挥蔬菜往哪跑， 他一会儿那边铲
铲，一会儿这边铲铲，蔬菜们只要听
了他的指挥， 就可以变成一道美味
的菜。

不知不觉，厨房安静了，饭菜也
做好了，饭菜香喷喷的，我也吃得格
外香。

“好一朵美丽的茉莉花 ，
满园花草香也香不过它……”
每当我看到茉莉花的时候，这
两句歌词便萦绕在我的耳畔。

茉莉花是一种很常见的
花卉 ，有一天 ，妈妈从花卉市
场买了两盆茉莉花，她刚进家
门，茉莉花那淡淡的清香就迎
面扑来 ， 没等妈妈把花盆放
好 ， 我就迫不及待地凑上前
去 ， 细细地观察茉莉花的样
子。

茉莉花全身雪白，花瓣向
四周绽开，一朵朵可爱的小白
花，由三层指甲盖大小的花瓣
组成 ，一阵微风吹过 ，花儿就
像一个小小的花精灵，在风中
跳跃摇摆。

阳光下，那洁白的花朵散

发 着 明
亮 的 光
芒 ， 映
入 我 的
眼 帘 ，
每 片 花
瓣 都 努 力
绽 放 着 它
独 特 的 芬
芳。在绿油油的花秆上，还有几
朵小小的花骨朵儿， 白嫩白嫩
的，远远望去，就像一颗颗洁白
的珍珠。傍晚的时候，花骨朵悠
然地盛开， 闻着它沁人心脾的
清香，看着它洁白的花瓣，我开
心极了。

我喜欢茉莉花， 它代表着
纯洁和美丽！

辅导老师 申卫玲

茉莉花
市子路小学六（3）班 张怡硕
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新高考下， 高中语文教学目标更加明
确，强调阅读与写作的结合，以提高学生的
学习效率和语文素养。 要提升学生的语文
学习能力， 必须同时提升其阅读和写作水
平，这就要求，高中语文教师必须提升自身
的教学能力，处理好阅读与写作的关系，以
培养学生的语文综合素养， 推动我国语文
教学的进步。

阅读与写作课堂教学相结合的意义
新课程改革将阅读教学与写作教学结

合，帮助学生将理解与创作相融合，促进语
言能力的发展。 阅读和写作都以字、词、句、
段、篇、章为基础，通过学以致用的方式结
合。 学生在阅读中积累素材、学习技巧，并
运用到写作中，从而提升阅读和写作能力。
阅读和写作相互依存、促进，阅读提高写作
水平，写作需要阅读积累，只有积累足够，
才能实现质的飞跃。 教师应鼓励学生进行
课外阅读，了解文章背景、学习结构、积累
文学常识，并灵活运用到写作中，同时，写
作也能促进学生阅读，拓宽阅读范围。

阅读和写作， 是学生学习语文的基本
技能，通过阅读，学生可以品味语言之美，
感受作者意图，再将其转化为自己的内容。
在阅读过程中， 学生应分析作者的写作技
巧，找出自身知识的不足，并在读写实践中
加以应用，以提高阅读和写作能力。 同时，
这也有助于提升学生的语文核心素养。

进行写作训练 提升阅读能力
在进行阅读教学中， 教师不仅要注重

对文章的精读和分析， 还应在文本的基础
上对学生进行训练， 使学生的阅读水平得
到提升。 教师要根据文章的类型，对学生进
行专门性训练，主要训练的方式包括仿写、
续写、改写和评写四种，具体的方式需要教
师对文章深入理解后进行设计。

在写作训练中， 学生不能只局限于高
考满分作文等素材， 而是需要根据主题进
行大范围的素材搜集， 以筛选出最有用的
信息。 写作训练的主要方式有课内比较和
课外拓展， 这是对学生的写作进行专题训
练的方式， 能培养学生的阅读能力和整合
信息能力。

转变教学方式 加强阅读指导
高中语文教师要转变教学方式， 创造

新的教学模式和教学方法， 指引学生积累
阅读经验，在阅读的过程中收集写作素材，
将写作素材运用到日后的语文写作中。 教
师要鼓励学生对文章进行精读分析讨论，
在阅读的过程中， 理解文章的大致意思和
作者想要表达的主题内容， 将词汇和优美
句子进行摘抄， 拓宽自身的阅读视野和水
平。

学生通过对文章进行大量的阅读 ，能
够提升自身的写作能力，扩大知识面，懂得
更多写作技巧，收集更多写作素材。 通过大
量阅读的积累， 学生在写作过程中会有更
多的灵感，进而呈现出色之作。

注重提升教师的综合能力
在现代化的背景下， 对语文教师的要

求逐步提高， 这就需要教师巩固自身的专
业基础，要具备较强的学识和较高的阅读、
写作能力，只有这样，才能更好地指导学生
阅读和写作，提升学生的语文素养和水平。

因此， 教师需要全面提高自己的综合
学习能力， 花更多的时间去分析学习理论
知识，在上课时按照其标准去做，并制定相
应的教学目标和教学方案；要多阅读，扩展
自身的知识面， 不仅要给学生讲授课文的
知识内容，还要向外拓展，培养学生的思维
能力。 这需要教师花费大量的时间提升自
我，让自己的学识能够跟得上教育的步伐。

教师还要强化自身的阅读能力和写作水
平，定期完成一定的写作数量，这样才能在
教育学生中发表自身独到的见解， 让学生
能够更好地体会到阅读和写作的重要性。

提升阅读水平 增强阅读兴趣
读一篇优秀的文章往往能够从文章中

学到很多有用的东西， 例如一篇文章写得
好，好在哪里，什么地方可以参考借鉴，什
么地方需要加强学习等， 都需要具体分析
讨论。 教师要鼓励学生进行大量阅读以此
来强化自身的阅读能力， 同时也能提高学
生的写作水平。 学生可以将文章中优美的
句子进行摘抄， 并且适当地运用在自己的
写作中，这样不仅阅读水平提高了，写作水
平也有所提升。

学生通过阅读的积累和借鉴， 可以产
生自己的思想和对某个事物独到的见解。
教师需要根据学生阅读和写作的特点推荐
适合学生阅读的书籍，增加生活阅历。 因为
文章中能够感受到不同人生的精彩经历，
所以需要学生更加努力去学习， 以弥补生
活阅历的不足之处。 教师也要鼓励学生运
用课余时间去寻找适合自己的文章进行阅
读，培养广阔的阅读兴趣爱好，增加阅读知
识面，活跃思维能力。

综上所述， 阅读教学与写作教学相结
合， 已成为新高考背景下的新型语文教学
方式， 其不仅能够提高学生的阅读兴趣和
语言水平， 还能为学生日后的工作学习奠
定基础， 同时也能全面提高学生的语文学
习能力，培育学生语文核心素养。 阅读教学
和写作教学相结合虽然存在一定的问题，
但只要教师在教学过程中不断总结经验，
不断摸索创新，定会取得优异的成果。

此文系濮阳市 2022 年度 （立项编号
PJCJY2022136）结题报告节选

经典诗文是中华民族
文化的重要载体，中小学生
作为新一代传承者，肩负着
延续几千年文明与智慧的
重任。 然而，中小学生对文
化底蕴的积累相对不足，他
们在经典诵读时，在一定程
度上失去了原有的韵味，为
此，教师的正确引导显得尤
为重要， 下面以我校为例，
探讨经典诗文诵读实施的
有效策略。

提高教师专业素养
有效指导学生诵读的

前提，是提高教师的理论水
平，特别是教师的专业理论
素养和实践能力。 因此，学
校鼓励所有教师，尤其是语
文教师，每学期至少阅读一
本诵读理论或教育理论的
书籍，全面提升教师的科研
理论素养。 同时，组织语文
组成员学习 《语文课程标
准》，利用集中教育的时间，
组织师生观看 《经典咏流
传》《诗词大会》及名师课堂
等相关视频，并通过网络等
渠道进行理论学习。

营造读书环境
培养阅读兴趣
要让学生爱上经典诵

读，良好的诵读环境必不可
少。可以利用每周一的国旗

下讲话， 安排相应教师为学生示范诵读经典
诗文，学生的“向师性”使他们无形中受到教
师的感染，不知不觉爱上诵读。 同时，教师可
以利用第二课堂时间， 为喜爱诵读的学生提
供培训和指导；利用多课堂、多形式进行班级
诵读擂台赛，教师与学生、学生与学生之间共
同切磋改进， 对诵读出色的学生颁发荣誉证
书。 也可以发起全校的“经典诗文诵读”并通
过公众号等渠道发布学生录制的诵读小视
频，拓宽学生展示自我的平台，鼓励全校学生
多读经典篇章，丰富诵读积累；利用班级宣传
栏推广诵读方法，设立“图书角”，营造文化氛
围。 图书主要来源于图书馆整班借阅和学生
自愿捐书。学生阅读完后，采用班级间整班调
换的方式借阅，增加图书流通量；鼓励学生把
在课堂上学到的诵读经典的方法迁移到家庭
中，向家长展示经典诵读，让家长提出改进措
施，从而提高诵读能力，提升语文素养。

高效提高学生诵读能力
学生优良诵读素养的培育与提升， 离不

开教师的诵读指导。 善于阅读不仅体现为对
阅读的热爱， 还体现为运用恰当的方法进行
诵读。 现有教材中包含众多文质兼美的经典
诗文，教师可以通过课堂教学实践研究，总结
诵读技巧。在诵读过程中，教师需准确把握节
奏，通过不同音调、语气和表情，展示作者情
感的波动；课余时间，组织以小组为单位进行
诵读比赛，可尝试采用合唱式诵读的方式。此
外，在课堂教学结束后，推荐相关篇目进行拓
展延伸，有助于充实学生的诵读量，实现课内
与课外有效衔接， 从而提高学生的诵读能力
和语文素养。

在我成长的道路上， 经历
了无数件事， 其中许多事已如
尘埃般，从我的“记忆仓库”中
消散。然而，有一件事却始终让
我铭记在心， 回想起来仍会忍
俊不禁。

此事发生在我 7岁左右，
当时，我还不会骑自行车，而身
边的同学们却早已熟练掌握，
甚至有人在比赛中获过奖。 这
让我深感羡慕， 立志要学会这
项技能。

妈妈听闻我的决定后，迅
速从地下室取出了一辆哥哥的
二手自行车， 她说：“你先使用
这辆车，等你学会后，就给你买
辆新的。 ”我欣然接受了，心中
满是期待。

我坚持要自己练习骑自行
车，妈妈叮嘱我说：“小心点儿，
摔倒时别被自行车压到底下。”
妈妈走后，我心里有些慌，担心
摔下来被车子压住， 但我还是
勇敢地骑上了车。 第一次蹬了
一下踏板，自行车动了一下，可
我重心不稳， 快摔倒时迅速用

脚撑住， 才保持住了平衡。 后
面，我就用这种“一歪一撑”的
方法练习骑自行车。 练了一段
时间后， 我发现自己可以连续
骑一段路了，我非常高兴。

那天天气晴朗，风和日丽，
风轻轻地抚摸着我的头发 ，小
鸟“叽叽叽”地叫着，似乎在为
我祝贺。由于骑得太过陶醉，我
没有注意脚下， 车轮被一颗小
石子绊到，车头一歪，我扑向了
大地母亲的怀抱。

摔下去的那一刻， 我十分
惊慌，心想：“完了完了，我会不
会被车子压在底下起不来啊？ ”
摔倒后， 我发现自己 “完好无
损”，倒是自行车被我压在了下
面，自行车躺在地上，好像在对
我哭诉说：“哎呀！ 怎么每次遭
殃的都是我呀！ ”哈哈，真是对
不起了，我的自行车。

后来， 随着我坚持不懈地
练习，我的车技越来越好。

唯一的遗憾是： 妈妈到现
在也没给我买新自行车。

辅导老师 孙志伟

“水光潋滟晴方好，山色空
蒙雨亦奇。欲把西湖比西子，淡
妆浓抹总相宜。”我很喜欢这首
诗，因为我同苏轼一样，深恋着
那西子湖畔， 深恋着湖畔那一
潭无与伦比的水。

虽是酷暑季节， 但刚步入
景区， 便感到一股凉风迎面拂
来。放眼望去，一艘艘五颜六色
的游船， 整齐地停泊在湖堤近
岸。一望无际的湖面，泛起鱼鳞
似的波纹，随微风远去。一排排
垂柳，像一个个卫兵，保护着这
壮丽秀美的西湖。

我们沿着岸边鹅卵石铺成
的小路向前走去，穿过甬道，便
来到我仰慕已久的民族英雄岳

飞的陵墓———岳王庙。 大殿上
横挂着一块大匾，上书“天心昭
昭”四个金光闪闪的大字，仿佛
向人们倾诉着岳飞的精忠报国
之心。进入大殿内，只见立于神
台之上的岳飞塑像，身披战袍、
头顶金盔、 手擎宝剑、 端庄威
严， 好一派威风凛凛的大将风
范！转入殿后，看到四个铁人跪
在岳飞墓前，真是“青山有幸埋
忠骨，白铁无辜铸佞臣”。

转眼间，时间流逝、夕阳西
下， 我怀着依依不舍的心情离
开了这人间天堂———杭州西
湖。西湖是如此的壮美秀丽，如
一颗璀璨的明珠！

辅导老师 罗昭瑜

假期期间， 我与爸爸妈妈来到
洛阳，游览了著名的龙门石窟。

来到龙门石窟，一进门，一大片
牡丹花海映入眼帘！ 美丽的牡丹花
在阳光下竞相绽放，争奇斗艳，美得
让人流连忘返。 往前走了一会儿，就
正式踏入了景区。 一进景区，只见一
面巨大的石壁， 石壁上面有许多小
洞，这就是传说中的“石窟”。 每个石
窟里， 都静静地站着一个可爱的小
佛像，它们像弥勒佛一样，笑眯眯地
望着每一位游客， 好像在欢迎我们
的到来。

继续往北走， 我们来到了一座
山峰下， 向上看去， 密密麻麻的台
阶，一眼望不到头。 爸爸说，最上面
的那座大佛像，就是著名的“卢舍那
大佛”。 卢舍那大佛是仿照唐朝女皇
帝武则天的面容修建的， 要想看到
卢舍那大佛，就必须爬到最高处。

为了一睹大佛风采， 我们顺着
台阶一步步向上走， 最终到达了一
个很大的圆形平台， 卢舍那大佛赫
然屹立在正中央，佛面眼睛微眯，慈
祥地笑着，两条腿盘曲而坐，一只手
平平地放在大腿上， 另一只手掌心
朝上，掌背朝下。 卢舍那大佛旁边还
建造了四座佛像，人们称为“四大天
王”。 石壁的空隙间还立着许多较小
的佛像，有的恭恭敬敬，有的面带微
笑，有的横眉倒竖，形态各异、变化
多姿。 逛完了大佛像， 我们走过大
桥，来到了香山寺。 据说，这是唐代
著名诗人白居易晚年隐居的地方 ，
白居易的名号“香山居士”也由此而
来……

这次旅程， 我欣赏了龙门石窟
的壮观，了解了许多历史文化知识，
感受到了古代人民的智慧和勤劳 ，
使我更加热爱祖国的大好河山。 这
次游玩真是收获满满啊！

辅导老师 尹嫚嫚

星期天 ， 妈妈对我和爸爸
说 ： “今天我们一起去摘苹果
吧！”“什么，摘苹果？现在都到冬
天了，哪里还有苹果呀？ ”我惊讶
地问。 “对呀，苹果一定都被摘完
了！ 再说，都到冬天了苹果能好
吃吗？”爸爸也不太相信。妈妈笑
着说：“当然有苹果，跟我走就是
了！ ”于是，我们坐上汽车直奔苹
果采摘园。

经过大约半小时的路程，采
摘园终于映入眼帘。我急不可耐
地跳下车，眼前的景象让我惊叹
不已！ 哇哦，这简直是个硕果累
累的苹果园嘛！瞧那一片片苹果
树，虽然叶子已经落光，但苹果
们依然倔强地挂在枝头。远远望
去， 它们犹如一盏盏小红灯笼，
在阳光下火红火红的，让人眼前
一亮。 走近细看，又像是小朋友
们红扑扑的笑脸。

开始摘苹果了，我们一人拿

了一个袋子， 我走向苹果树，摘
了起来。 只见苹果树上有大大小
小许多苹果，我心想 ：苹果一定
是又大又红的最好吃了！ 我得摘
又大又红的，小的苹果我才不摘
呢！ 于是我只挑大的苹果摘，不
一会儿，就摘了半袋子。

这时 ，爸爸走了过来 ，我看
了看他手中的袋子：咦？ 爸爸摘
的苹果怎么都是小苹果呀？ 我问
爸爸说：“你怎么只摘小苹果呀？
不是只有大苹果才好吃吗？ ”“哈
哈，大苹果容易长坏 ，当然不能
摘了， 你别看小苹果个头小，它
也很好吃呢！ ”爸爸回答道。

我急忙从袋子里拿起一个
大苹果看了看，果然发现了坏的
痕迹，只不过刚才摘的时候只看
到了它光鲜的一面，没有看到坏
的一面，接下来 ，我也摘起了小
苹果。 我们摘了许多苹果，满载
而归 ， 我拿了一个苹果咬了一

口，又香、又脆、又甜。
这次采摘，我不仅收获了许

多香甜的苹果，也懂得了做任何
事情都要仔细观察， 认真了解，
不可只看表面现象，同时我也体
验到了劳动的快乐！

辅导老师 孙志伟

一件记忆深刻的趣事
市实验小学四（6）班 宁珂

游龙门石窟
市实验小学五（5）班 郭晏希

摘苹果
市实验小学四（6）班 张家路

雨果曾言：“花的事业是尊贵的，果
实的事业是甜美的， 让我们做叶的事业
吧，因为叶的事业是平凡而谦逊。 ”踏上
三尺讲台， 也就意味着踏上了艰巨而漫
长的育人之旅。育人先律己，教师该如何
做最好的自己呢？

树立良好师德形象
良好的思想品行， 是教师最伟大人

格力量的体现。 最近读了《师德启思录》
之后， 杨瑞清老师给了我强烈的情感冲
击。 他 41年坚持扎根乡村办教育，始终
践行陶行知教育思想， 走出了一条现代
乡村学校独具特色的时代新人培育之
路。从杨瑞清老师的教育之路，我感觉到
了自己职业的伟大与崇高，我领悟到：教
师不仅是一种职业， 良好师德形象更是
一种精神化身。

育人单凭热情和干劲是不够的，还
需要以德立身， 以身立教。 作为一名教
师， 要有一颗宽容仁爱之心， 去引导学
生。 有一天，刚上课时，学生小杰举手要
去卫生间，我问他：“这才刚上课，下课时
你怎么不去？ ”他回答说：“下课和同学玩
耍，忘记了。 ”瞬间，一团怒火在我心中熊
熊燃烧，其他学生都满脸无辜地望着我，
我刚想说：“忍着，下课再去。 ”但转瞬间，
我灵光一闪， 计上心头， 我面带微笑地
说：“去卫生间吧，但回来之后，这节课你
要站着听，可以吗？ ”他欣然同意，虽然是
站着听课， 他的神情里没有难为情和不
安。 第二天，我批改学生日记时，一名学
生这样写道：昨天，付老师用几分钟的时
间给我们上了教育课。 然后他叙述了事
情的经过，日记最后他写道：付老师真是
一位有智慧的老师， 既让我们认识到诚
实的重要性，又没有让小杰感到尴尬，同
时还让我们懂得“没有规矩，不成方圆”
的道理。我没有想到，四年级的孩子竟然
从一件小事中捕捉到如此丰富的信息，
从此，我坚信，育人无小事，处处润物细
无声。

把爱播撒给每名学生
热爱一个学生就等于塑造一个学

生， 而厌弃一个学生无异于毁坏一个学

生， 前苏联著名学家苏霍姆林斯基曾花
10年时间， 将一名有偷窃习惯的学生培
养成一名成功的农庄主席。 每一名学生
都渴望得到老师的爱， 尤其是那些家庭
有过特殊变故的学生， 容易形成特别的
性格， 这就要求教师真诚相待、 热情鼓
励、耐心帮助，用师爱的温情去融化他们
心中的冰， 让他们在愉快的情感体验中
接受教育。

一次课间操结束后， 我紧随学生队
伍上楼。 当我走到二楼转角处， 看到一
（9）班教室门前围着一群学生。 我急忙上
前，发现一名一年级的学生坐在地上，我
班里的学生小成局促不安地站在旁边。
原来是小成与这名一年级的学生撞在一
起，一年级学生因站立不稳摔倒在地。 我
经过询问和查看后， 发现这名学生只是
摔倒并未受伤。 我安慰小成说：“不用害
怕，不经意撞到别人要学会道歉，以后走
路注意就行了。 ”道歉后，小成满脸笑容
地跑开。 小成是一名单亲家庭的孩子，父
亲对他要求严厉，互动较少，他一旦犯错
就会惊慌失措，而教师的一句引导，就能
让他如释重负。

示范文明行为
教师工作的“示范性”，和学生特有

的“向师性”，使教师在学生心目中占有
非常重要的位置。 孔子曰：“其身正，不令
而行；其身不正，虽令不从。 ”教师的一言
一行，对学生都会起示范作用，甚至直接
影响到学生的健康成长。 所以，教师需要
从小事做起，从自我做起，率先垂范，做
出表率，以高尚的人格感染学生，以整洁
的仪表影响学生， 以和蔼的态度对待学
生，以丰富的学识引导学生，以博大的胸
怀爱护学生。 只有这样，才能保证教书育
人的实效，学生才会“亲其师，信其道”，
进而“乐其道”。

师者为师亦为范，学高为师，德高为
范。 教师不仅是社会主义精神文明的建
设者和传播者， 更是莘莘学子道德基因
的转接者。 立足三尺讲台，教师需胸怀博
爱之心，躬身示范，传道授业，做学生成
长道路的领路人。

高中语文阅读与写作课堂有效结合策略
李松源 李英 晁代站
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浅谈教师自身的角色与发展
市第三小学 付鸣

市子路小学四（3）班 胡熙诺

学生园地

市实验小学五（8）班 胡学仕

厨房是个音乐厅

美丽的杭州西湖


