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县域旅游“火起来”，如何“火下去”？

这一轮，旅游业“泼天的流量”带火
的是县城。

“县域旅游”正悄然来到C位。社交
媒体上， 与此相关的话题也持续走热。
“五一”假期后，北京市民小静和同事聊
起，发现同一办公室的 5人不约而同地
“打卡”了某个县城。

县域旅游走红背后，有天时、地利、
人和多重因素；更值得思考的是，“火起
来”的县城，该如何“火下去”？

小县城悄然占据旅游 C位

“五一”假期前，湖北女生小洁抱着
地图研究了半天，想找个“小地方”，安
安静静住上几天。 “不用多么出名，不用
有太多景点，能看看青山绿水就很满足
了。 ”

有类似想法的人不在少数。 选择旅
游目的地时，越来越多人不想去大城市
人挤人，而是开始挖掘“宝藏”县城、寻
找县城之美。

刚刚过去的“五一”黄金周，我国旅
游市场下沉化趋势更加明显，在旅游订
单同比增速上，一、二线城市小于三、四
线城市，三、四线城市小于县域市场。

一天出杯 7941杯咖啡！ “五一”小
长假，浙江安吉县利用废弃石灰岩矿坑
改造的“深蓝计划”咖啡馆再次“沸腾”
起来。 来自上海的林小姐在矿坑湖边散
步。 “这是我第二次来。 ”她说，这里可以
听音乐、看书，安静享受属于自己的时
光。

浙江义乌国际商贸城五区进口商

品城汇聚 100多个国家和地区 15万种

“洋特产”，假期五天内，商贸城涌入超
90万人次，“一天上三四次货”“忙到没
空吃饭”成为老板们的常态。

“我们特地拎了两个空包。 ”游客张
强说，义乌的惊喜不仅在于“进货式旅
游”的体验，还在于风味各异的万国美
食，“不是土耳其去不起，而是义乌更有
性价比”。

在江苏盱眙的大桐农贸市场，聚集
着数十家以经营小龙虾为主的餐饮店、
大排档。 暮色降临，数千平方米的露天
广场上，游客座无虚席，空气中弥漫着
扑鼻香气。

相比南方的“热辣滚烫”，北国小城

的五月则是“上春山”的最佳时节。 在离
网红“尔滨”中心城区不远的黑龙江尚
志市，游客涌向风光旖旎的亚布力度假
区、帽儿山景区，感受壮美景色。

尚志市文旅局局长张君介绍，当地
旅游市场延续冬季冰雪游的火爆，八大
景区同时开放。 截至 5月 10日，尚志市
2024年累计接待游客突破 162万人次，
旅游业直接收入 3.88亿元， 同比增长
175%。

在小红书上，“县域旅游”有超过 38
万篇笔记。 人们热情分享值得一去的县
城：读过千遍沈从文，不如去一次古老
的凤凰古城；在平潭岛看蓝眼泪，像碎
钻撒入大海，又像星星坠落人间；诺邓
千年古村， 每天起床都是袅袅炊烟，一
切都慢下来了……

“畅游中国，幸福生活”，这是今年
“中国旅游日”的主题，也是当下县域旅
游的写照。

据统计，全国A级旅游景区的县域
覆盖率由 2012年的 73%提升至 2023

年的 93%。 县域旅游构成中国旅游的基
本盘，县域旅游的发展水平反映着中国
旅游业真实的发展水平。

走红背后的

“天时”“地利”“人和”
县域旅游走红背后， 有着趋势创

造机遇的 “天时 ”，也有县城 “天赋异
禀 ”的 “地利 ”，更有协力双向奔赴的
“人和”。

中国旅游业供需两端的新变化，时
时刻刻都在孕育新机遇。

携程研究院行业分析师王亚磊说，
消费者不断成长，从追求“打卡”到注重
体验；从单一产品到多元玩法，旅游正
更多回归生活的本质。 县域旅游热正是
在这一背景下应运而生。

性价比高、轻松自在，是县城受到
年轻人青睐的重要原因。

“五一”假期，无锡“95后”丁志辉与
朋友去了浙江衢州。 往年与父母一起出
游，都是去大城市，制订周密的出行计
划， 人均开销至少 2000元，“费钱又费
力”。

“性价比是硬道理。 我们挑选目的
地也很随性， 朋友说衢州的鸭头好吃，

就来了场说走就走的旅行。 ”丁志辉说。
但凡经历过假期的“人从众”，就知

道安静自在的时光有多难得。 小县城正
成为不少游客的“心灵栖息地”。 中国旅
游研究院规划与休闲所副研究员李雪

认为，县城并非仅有美丽的风景，也蕴
含高品质的生活空间，这恰恰是构成县
域旅游竞争力的内核要素。

不少县城 “天赋异禀 ”，特色 IP令
其成为游客“打卡”目的地。

将“村超”赛事与文旅资源深度融
合，“五一”期间，榕江县共接待游客超
40万人次， 实现旅游综合收入超 4亿
元。 在重庆市彭水苗族土家族自治县，
踩花山节逐渐成为当地一张亮丽的文

旅名片。
更不用提，一些县城原本就是曾经

的古都 ，历史悠久 ；一些县城 “深藏不
露”、文化底蕴深厚。

另一方面，交通基建的改善，也让
县城与大城市的距离越来越“短”。

同程研究院首席研究员程超功指

出，县级城市的交通通达性近年来大幅
提高， 如高铁已覆盖超过 90%的 50万
人口以上规模城市，不少县城也逐步增
加公交车、接驳车、共享单车等交通配
套，提升出行体验。

“用‘十分’服务笑迎游客”“努力做
游客最喜爱的小县城”……被游客热情
激发的县城们，也接二连三为游客奉上
更好的产品和服务。

“五一 ”期间 ，盱眙做足 “龙虾 ”文
章，为文旅消费引流。 假期前，便宣布
“五一” 至 8月开展夜市特色活动，打
造夜食、夜购、夜娱、夜游场景；还准备
了 “福利 ”：凡在盱眙 “尅龙虾 ”满 200
元的游客可凭发票免门票游玩 4A级

景区。
游客的探索热情邂逅县城的服务

诚意， 便实现了一场人与城的双向奔
赴。

“火起来”更要“火下去”

“被看见”只是第一步。
《全国县域旅游高质量发展研究报

告 2023》显示 ，2022年 ，旅游总收入超
百亿元且接待游客总人数超千万的旅

游大县只有 79个，旅游收入低于 30亿

元的县域占纳入统计的县域总数的

65.86%。 由此看来，县域旅游市场仍有
很大发展空间。

张君坦言，试图抓住“风口”的县域
旅游发展仍面临一些制约因素。

承载力与服务水平，往往成为县城
“走红”或“招黑”的分水岭。 张君说，在
一些景区，公厕、停车位等配套服务设
施改造提升跟不上，旅游高峰期常出现
如厕难、停车难问题；一些从业人员职
业素养不足，服务标准不规范，也会影
响游客的印象和评价。

如何让“火起来”的县域旅游持续
“火下去”？

首先，充分挖掘自身特色。 旅游市
场正从大众化向精细化、差异化、个性
化转变， 县城需立足自身独特优势，以
小博大，满足游客不断升级的多元化需
求。

受访专家表示，一些古村落 、乡村
景区往往通过一景一物在社交媒体上

“破圈”。 这些能承载“乡愁”的旅游目的
地， 一方面需保护好村庄传统肌理、提
升颜值，另一方面也需融入特色文旅元
素，打造“人无我有、人有我特”的新 IP，
形成小城的独特标签。

其次，要加快设施提档升级。
中国旅游研究院副研究员韩元军

说，县域旅游要实现主客共享，既能满
足本地人需要，又能满足游客需要。 基
础设施是否完善、 配套服务是否匹配，
往往是县域旅游能否发展起来的关键。
各地政府要不断提升治理能力， 在软、
硬两方面下功夫。

同时，也要避免为打造流量盲目开
发的冲动。 一些地方为打造网红景点，
随意征收古村古镇的老房子进行改造

甚至拆除 ，容易落入 “千村一面 ”的窠
臼，让老村镇过于商业化。

最终，需锚定长远发展格局。 “对于
搬不走、 挪不动的旅游目的地来说，需
采取培育型发展模式，走可持续发展的
路子。 ”北京第二外国语学院首都文化
和旅游发展研究院执行院长厉新建说，
县域旅游要“火下去”，需锚定“长期主
义”，着眼打造深度的文化体验，让目的
地持续释放吸引力。

据新华社北京 5 月 18 日电

从事游戏美术设计的福建

女生茉茉在 34岁这一年选择和

男友迈入婚姻。 婚礼的这一天，
新人亲自主持，茉茉的朋友送上
戒指，仪式时间不到 10分钟，来
宾中还有不少装扮成游戏人物

的模样。这场颇具特色的婚礼在
欢乐的氛围里顺利完成。

近年来，年轻人的婚礼形式
日渐多样化， 比如极简婚礼、目
的地婚礼、cosplay等。 多样化婚
礼的新风尚折射出青年生活方

式新观念。
晨起梳妆 、接亲 、迎宾 、登

场……因为曾在好友婚礼上承
担过伴娘角色， 茉茉将传统的
婚礼仪式比作一场马拉松。 “虽
然是配角， 我已经感觉精疲力
尽。 ”

“我觉得生活是自己的 ，想
轻松一点，没有必要过多地展示
给别人。 ”茉茉说。

在一些社交平台 ， 极简婚
礼、“三无”婚礼等话题浏览量超

过千万，网友们将自己独特的婚
礼过程总结分享，交流互动。 记
者了解到，“三无”婚礼指的是没
有接亲环节、婚车、伴郎伴娘。目
的地婚礼是将婚礼与旅行相结

合， 新人们选择青睐的景点，如
雪山下、森林里，在旅途中完成
仪式。参与者通常只有新人和当
地工作人员。
2023年 10月，28岁的小鱼

和丈夫在双方父母的陪伴下，前
往位于四川西部的莲花湖景区。
在月亮湖的见证下，新人互念誓
词，交换戒指，给双方父母送上
感谢信。

“过程也不轻松， 像探险一
样。 ”小鱼说，婚礼前一天他们才
到附近的客栈住下， 乘坐 40分
钟的山路上山踩点时还遇到暴

雨天气。 “因为不熟悉地点，不确
定的因素很多，幸好婚礼当天天
气良好 ， 回来后感到意义非
凡。 ”

减少经济压力、注重自身体

验、追求个性表达……不少受访
者为举行新型婚礼给出了自己

的理由。
“婚礼是年轻人追求个性化

生活的其中一种表现。 ”华中师
范大学社会福利研究中心主任

梅志罡说，一方面社会生活节奏
加快使得许多年轻人不得不选

择更加简单快捷的婚礼仪式，另
一方面年轻人更看重自我的表

达， 使得婚礼的体验感越来越
强。

仪式在简化，新人的用心程
度并不减少， 一些新人DIY婚
礼道具， 设计打破传统的流程，
让亲人更深入参与。

“从社会功能来看， 从前婚
礼更多的是告知功能，向亲朋好
友宣告一对新人成婚。 如今，新
人们更注重自身能否从婚礼中

获取情绪价值，获得良好体验。 ”
梅志罡说，“小而美” 的婚礼，逐
渐成为新风向。

据新华社武汉 5 月 19 日电

新华社“新华视点”记者 段菁菁 杨思琪 何磊静

■ 新华视点

“畅游中国，幸福生
活 ”———今 年 5月 19

日，聚焦这一主题，我们
迎来第 14个“中国旅游
日”。
411年前的 5月 19

日， 明代旅行家徐霞客
从浙江宁海出西门，“打
卡”天台山，播下泽润后
世的旅游产业种子。 以
此为由来、于 2011年设
立的 “中国旅游日”，见
证着中国旅游业快速成

长、发展勃兴。
我国已形成全球最

大国内旅游市场。 既关
乎人间烟火，又连接“诗
和远方”，旅游业日益成
为新兴的战略性支柱产

业和具有显著时代特征

的民生产业、幸福产业。
前行中的旅游业 ，

促消费、扩内需。
行万里路， 铺就万

亿产业。 数据显示，2023
年国内出游人次 48.91

亿， 国内游客出游总花
费 4.91万亿元。

“尔滨 ”又 “整活 ”，
网民喊话的北境羽绒服

“奔现”了。 冬季“尔滨现
象”火爆时，有网友建议哈尔滨打造
寒地服装产业，品牌就叫“北境”。 眼
下，在哈尔滨市宾县，新成立的哈尔
滨北境服装有限公司正抓紧建设厂

房，预计 10月投入生产。
甘肃天水麻辣烫、 山东淄博烧

烤、 河南许昌胖东来……旅游让一
座座城市不仅在国内 “出圈 ”，更吸
引着世界目光。 在旅游业的带动下，
街头巷尾的烟火气、 人流如织的市
面、喧嚣的建设工地，生动展现中国
经济的韧性与活力。

一业兴，百业旺。 衣食住行游购
娱， 旅游业是串起一二三产业的综
合性产业， 与其相关的上下游产业
超过百个， 是畅通经济循环的重要
抓手。 今年一季度，文旅市场供需旺
盛，餐饮、交通、文娱等服务消费快
速增长。 随着城乡居民消费结构变
化， 旅游带动的特色服务型消费仍
有巨大成长空间。

发展中的旅游业， 让绿水青山
更好变为金山银山。

门前是漫如云霞般的花海 ，身

后是挂着红辣椒的小院 ，
家住小兴安岭深处的林场

退休职工刘养顺， 又迎来
一年中最忙碌的时段。 大
森林、 大氧吧吸引了越来
越多的游客， 砍了大半辈
子树的刘养顺开起农家

院，生意越做越火。
改善生态环境就是发

展生产力。 旅游业为青山
绿水的守护者们带来源源

不断的收入。
近年来， 生态文明建

设深入推进， 长江流域恢
复“水清岸绿、鱼跃鸟飞”，
古晋阳胜景“汾河晚渡”重
现，云南洱海“苍山不墨千
秋画，洱海无弦万古琴”的
美景常驻。 大美中国点燃
亿万旅游者的热情， 要以
旅游业为驱动， 推动实现
高水平的保护和发展 ，将
良好生态环境持续转化为

普惠的民生福祉。
创新中的旅游业 ，探

索人文与经济的共生共荣

之道。
以文塑旅、以旅彰文。

旅游是文化的重要载体 ，
让人们能够借此追寻内心

充裕、精神富足。
在西湖边体验茶艺， 在孔府观

皮影戏，在乌苏里江畔制作鱼皮画。
今年“五一”假期，已纳入监测的国
家级夜间文化和旅游消费集聚区夜

间客流量 7257.58万人次，按可比口
径较去年同期增长 6.9%。

进入旅游旺季 ，故宫博物院 、
殷墟博物馆等 “一约难求 ”；朝鲜
族农乐舞 、 侗族大歌等非物质文
化遗产项目让人如痴如醉 ； “村
晚 ”“村超 ”等乡村文化 IP火爆上
演……历久弥新的中华文化 ，赋
予旅游业不竭的创意源泉和发展

动力 。
研学之旅 、寻根之旅 、红色之

旅……文化与旅游的深度融合发
展，让游客饱眼福、长见识，徜徉中
华文明长河， 在深邃厚重的家国情
怀中，见贤思齐、陶冶心灵。

旅游发展正当时， 且以诗意向
远方。 蓬勃发展的旅游业，让人们共
赴远方、品味美好，为中国发展注入
新活力、打开新空间。

据新华社哈尔滨 5 月 19 日电

据新华社济南 5 月 19 日电 （记者
王志） 走进位于山东省潍坊安丘市的山
东盛祥智能制造有限公司， 金属成型中
心生产车间里一片忙碌， 随着各种机械
手臂灵活自如地抓取、翻转、码放，一件
件汽车飞轮壳生产出来。

“我们这条自动化静压造型线的自
动化程度在 90%以上， 整个车间用不到
几个工人。 各项生产数据都由中央控制
室全程监控，确保生产平稳有序。 ”山东
盛祥智能制造有限公司总经理助理郑华

成说。
顺应“智能化改造、数字化转型”的

潮流，近几年，这家公司新上智能化压装
机、数控凸轮铣床等智能化设备，采用绿
色熔炼、定量浇注等先进工艺，逐步实现
智能化生产全覆盖。与过去相比，企业用
工节约 50%，生产效率提升 30%，综合成
本降低约 10%。

在安丘市， 越来越多的企业通过大
力实施数字化、智能化改造，由传统制造
向“智造”转型升级，插上了“智慧翅膀”。

为引导更多企业“智改数转”，安丘
市对实施高水平技术改造、建设“智能工
厂”“数字化车间”的企业给予奖补。安丘
市工信局还组织卡奥斯、 数码大方等服
务商建立智能制造诊断专家团队， 深入
有需求的企业为其智能制造转型 “把脉
问诊”，“一企一策”提出解决方案。

目前，安丘市规上工业企业“智改数
转”诊断覆盖面达到 100%，食品加工、装
备制造、节能环保、电子信息等四大主导
产业的 70余家企业已深度实施数字化

转型，40个项目被列入山东省重点技改
导向目录。

“在对传统产业进行全方位数字化
改造提升的同时， 安丘加快工业互联网
规模化应用，大力推进 5G、千兆光网、数

据中心等新一代数字基建项目建设，让‘上云’成为企业
加快‘智改数转’的重要载体。 ”安丘市循环经济促进中
心主任王传兴说。

目前，安丘市 5G信号网络覆盖率、重点场所 5G网
络通达率均达 100%，1000余家企业在电子商务、生产制
造等不同领域采取“上云”举措。 当地建成山东省级工业
互联网平台———博阳智能装备研究院众创共享平台，提
供专业化智能改造服务，吸引 194家企业进驻。

“数字化、 智能化成为提升制造业管理和生产效率
的重要手段。 ”安丘市工信局局长王伯进说。 目前，安丘
市 3个项目被山东省工信厅认定为新一代信息技术与

制造业融合发展试点示范项目，13家企业被认定为山东
省级数字经济“晨星工厂”，69家企业获评省级以上“单
项冠军”“隐形冠军”， 全市高新技术产业产值占规上工
业总产值比重达到 40.6%。
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近日发表在美国 《国家科学院
学报》周刊上的一项研究发现，高脂
肪饮食会增加小鼠肠道中一种细菌

的数量，并抑制它们的免疫系统，加
速肿瘤生长。

此前， 科研人员已知肥胖和某
些癌症之间存在关联。 来自中国中
山大学孙逸仙纪念医院的一个研究

团队以乳腺癌患者的肠道细菌为研

究对象，从该医院 61名患者身上提
取了组织和粪便样本。 结果发现，身
体质量指数（BMI）超过 24的女性体
内的脱硫弧菌水平高于 BMI低于

24的女性。
随后， 研究人员在小鼠实验中

发现， 摄入高脂肪食物的小鼠体内
有更多的脱硫弧菌， 并且髓源性抑

制细胞的水平升高， 这类细胞能够
抑制免疫细胞应答。 研究人员还发
现， 高脂肪饮食的小鼠血液中的亮
氨酸水平也高于正常饮食的小鼠 。
当研究人员用能杀死脱硫弧菌的抗

生素治疗小鼠后， 小鼠体内的髓源
性抑制细胞和亮氨酸水平恢复了正

常。 这一发现表明，高水平的脱硫弧
菌和免疫系统被抑制是相关的。

为了进一步验证小鼠实验中的

发现， 研究人员又从乳腺癌患者身
上采集了血液样本。 结果显示，那些
BMI超过 24的患者体内的亮氨酸

水平更高，髓源性抑制细胞更多。 研
究人员表示， 这一发现可能为乳腺
癌的治疗提供新思路。

据新华社

看看这届新人“小而美”的新式婚礼
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高脂肪饮食会加速肿瘤生长

新华社北京 5 月 18 日电（记者
彭韵佳） 据国家医保局 18日消息，
目前已有 22个省份和新疆生产建

设兵团实现了医保个人账户省内异

地家庭共济，9个省份将于今年年底
前实现医保个人账户省内异地家庭

共济。
医保个人账户家庭共济是指

参保人在参加了职工医保后 ，通
过办理职工医保个人账户家庭共

济 ， 将个人账户授权给已参保的
父母 、配偶和子女使用 ，比如用于
支付合规医药费用中的个人自付

部分等 。
目前， 共济人和被共济人在同

一个基本医保统筹区 （通常是同一
个地级市）可以共济；实现省内异地
共济是指共济人和被共济人在同一

个省份参保，但不在同一个统筹区，
也可以共济给亲属。

已经实现医保个人账户省内异

地共济的地区为：北京、天津、上海、
重庆、河北、山西、内蒙古、吉林、江
苏、福建、江西、湖南、广西、海南、四

川、贵州、云南、西藏、甘肃、青海、宁
夏、新疆以及新疆生产建设兵团。 其
中，在河北、江苏等地 ，职工参保人
个人账户的余额不仅能共济给省内

异地参保的直系亲属， 而且共济的
资金还可以跨省使用。

据介绍，浙江、河南、山东、广东
部分实现了省内共济， 将于今年年
底前全部实现，安徽、陕西近期很快
将实现省内共济，辽宁 、黑龙江 、湖
北将于今年年底前实现。

国家医保局介绍， 医保个人账
户家庭共济需要满足两个前提 ：一
是参保人的父母、配偶、子女参加了
基本医保 （包括职工医保和居民医
保）；二是参保人办理了职工医保个
人账户“家庭共济”。

参保人可通过国家医保服务平

台APP地方专区、 当地医保部门微
信公众号、官方网站等的“职工医保
个人账户家庭共济”功能模块，实现
线上办理， 具体途径由各统筹区医
保部门向社会公开， 同时线下医保
大厅也可办理该项业务。

20多个省份
实现医保个人账户省内异地家庭共济

■ 新华健康

5 月 18 日，在永善县玉笋老街的长街宴上，游客品尝枇杷等美食。
日前，云南省昭通市永善县枇杷迎来丰收。 近年来，永善县因地制宜发展枇杷产业，枇杷种植

面积已达 8 万亩。 新华社记者 董博怀 摄

枇杷丰收引客来

本报仅对广告进

行形式审查， 以上广
告所产生的后果由刊

登广告者本人（单位）
承担。

声明
▲马华莹（身份证

号 ：
410927197805151023）
不慎将濮阳市恒宇置

业有限公司开具的购

房收据 （开具日期 ：
2021年 10月 18日 ；
收据编号：2645939；金
额 ：2637049元 ；房号 ：
东 湖 福 邸

018#-1-5-09） 丢失 ，
声明作废。
▲马华莹（身份证

号 ：
410927197805151023）
不慎将濮阳市恒宇置

业有限公司开具的地

下室收据 （开具日期：
2021年 10月 18日 ；
收据编号：2645940；金
额 ：34937元 ； 地下室
号：东湖福邸：018#-1-
（-1）-01）丢失 ，声明
作废。
▲马华莹（身份证

号 ：
410927197805151023）
不慎将濮阳市恒宇置

业有限公司开具的车

位收据 （开具日期 ：
2021年 10月 18日 ；
收据编号：7247401；金
额 ：130000元 ； 车位
号：东湖福邸A573）丢
失，声明作废。
▲濮阳市爱国卫

生运动委员会办公室

工会委员会的开户许

可 证 （ 核 准 号 ：
J5020002776303）不 慎
丢失，声明作废。
▲河南裕华永利

实业有限公司的行政

章 、财务专用章 、合同
专用章不慎丢失，声明
作废。
▲濮阳市沪艺文

化传媒有限公司的营

业执照（统一社会信用
代 码 ：
91410900MA3XG3K7

2C）正本、副本不慎丢
失，声明作废。
▲李崇超（身份证

号 ：
410926198601250415）
的股金证 （证号：133；
账 号 ：
701000049520041） 不

慎丢失，声明作废。
▲ 编 号 为

L410244913，姓名为葛
牧 烈 ， 出 生 日 期 为
2011年 11月 1日的

出生医学证明不慎丢

失，声明作废。
▲濮阳市华龙区

瑞景幼儿园的开户许

可 证 （ 核 准 号 ：
J5020003323501）不 慎
丢失，声明作废。
▲ 编 号 为

Q410602926， 姓名为
李金泽 ， 出生日期为
2016年 12月 30日的

出生医学证明不慎丢

失，声明作废。

减资
公告
中原智科 （河南）

油气装备服务有限公

司的注册资本由原来

的叁仟五佰万圆整减

至伍佰万圆整。
特此公告

中原智科（河南）油气
装备服务有限公司

2024 年 5 月 21 日


