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暑假里的一天， 我和好朋友相约
去迎宾馆游泳。

我们迎着烈日骄阳一路向西，来
到迎宾馆，直奔游泳池。朋友说：“咱们
都是大孩子了 ， 去一米五的深水区
吧！ ”我提议说：“我们像前几天看的奥
运会冠军一样跳水吧！ ”全红婵和陈宇
汐在十米跳台上呈现了 “水花消失
术”，夺得了冠军，我们也来试试跳水
的水花有多大。

我的朋友先跳， 她跳下去之后有
一个超级大的水花。该我跳了，站在水
池边的我犹犹豫豫，心里“扑通扑通”
直跳。 怎么办？ 这是我的提议，反而我

自己不敢跳， 感觉好丢人哪！ 我又一
想：反正我会游泳，大不了喝两口水池
里的水。 于是，我心一横，牙一咬，“扑
通”一声跳了下去。我憋了口气沉到水
底之后马上又浮上了水面， 幸亏没有
呛到水。 我也挑战成功了。

一旁的几个小朋友看我们跳得开
心，其中一个小朋友说：“我们来一场
游泳比赛吧！ ”“好啊，好啊！ ”大家立
即响应，我们像奥运游泳健儿一样比
赛起来。 有的小朋友蛙泳，有的小朋
友仰泳，还有的小朋友自由泳。 形式
各异，小朋友们像一条条欢快的小鱼
在水里穿梭。

大家都累得上气不接下气， 于是
又开始玩泼水游戏。 一个男孩向我泼
来，我眼疾手快，立刻泼了他一身水，
他灰溜溜地游走了。 忽然，他回头向
我反击 ，还好我机灵 ，“哧溜 ”一下钻
进了水里。 没想到刚躲进水里，后面
就有人拍我肩膀 ，我回头一看 ，原来
是我的朋友正对着我做鬼脸呢，真是
虚惊一场。

游泳这项运动真是好，既有趣，又
锻炼了身体，以后我要多游泳，把身体
锻炼得棒棒的， 成为一个德智体全面
发展的孩子。

辅导老师 石瑞娟

天上明月光，
五仁月饼香。
到底什么香？
请你尝一尝。

暑假期间， 我游览了八达岭长城。
这段长城是万里长城的关键部分，古称
“居庸之险不在关，而在八达岭。 ”它依
山势蜿蜒而建 ，从底部仰望 ，宛如一条
巨龙静卧于群山之间。

攀登八达岭长城的过程中， 我被长
城上精巧的设计深深吸引： 城墙上的城
垛可以遮挡箭雨，敌楼兼具攻防功能。 最
让我赞叹的， 是排水系统和烽火台的设
计， 长城的排水系统由多个向内延伸一
米的水槽构成。 你可能会好奇：“为什么
是向内延伸？ 为什么延伸一米？ ”请耐心
听我解释。

向内延伸的原因， 一方面源于古语

“肥水不流外人田”， 意味着水不能流向
敌人；另一方面，如果水槽向外延伸，敌
人在攻城时可能会利用它们作为攀爬的
支点。 而水槽向内延伸一米，是为了防止
雨水沿着墙体侵蚀。 至于烽火台，它是长
城防御体系中不可或缺的一环， 却并不
与长城主体相连。 在敌人白天进攻时，士
兵会点燃狼烟发出信号； 在夜晚遭遇偷
袭时，则点燃烽火发出警报。

你可能还会问：“为什么烽火台不与
长城相连？ ”“为什么白天使用狼烟，夜晚
使用烽火？ ”烽火台之所以独立设置，是
为了确保即使敌人占领了长城， 烽火台
仍能传递军事信息。 如果烽火台与长城

相连，敌人一旦占领长城，就能同时控制
烽火台，阻断信息传递。 至于白天使用狼
烟和夜晚使用烽火的原因， 是因为在白
天， 黑色的狼烟与明亮的背景形成鲜明
对比，便于附近的烽火台迅速发现信号；
而在夜晚， 黑白对比同样有助于迅速传
递情报。

不知不觉中，我已抵达北七楼，前方
就是著名的“好汉坡”。 我看到周围的人
们有的在吃零食，有的在拍合影，还有的
在欣赏周围的美景。 我得意地说：“小小
长城，轻松拿捏！ ”然而，不久我就被“打
脸”了，每走几步我就累得需要休息一会
儿。 回头一看，妈妈正扶着膝盖，面色通

红，汗如雨下。 而爸爸，依旧步伐稳健地
向前行进，他才是真正的“好汉”。

终于抵达北八楼，我俯瞰下方，发现
这条“巨龙”蜿蜒曲折，环绕出一片辽阔
的空地，在空地的中央，矗立着一座小山
丘，宛如一枚巨蛋。我不禁打趣地说：“古
人筑造长城的风格， 竟然是巨龙在孵化
蛋。 ”这番话逗得爸爸开怀大笑。

下山时， 妈妈感慨地说：“我们爬长
城都如此疲惫， 古代人在没有现代机械
辅助的情况下，是如何修建长城的呢？ ”
我回应道：“古代劳动人民的智慧确实令
人钦佩！ ”

辅导老师 何若静

临近傍晚，我来到了西湖。 将要落山的
太阳粉红粉红的，旁边的云也染上了粉红，
就像一位粗心的画家，一不小心，将粉色的
墨水溅到了刚刚画好的云上。

湖边的空气是那么新鲜， 太阳是那么
可爱，粉红的余光一点一点地洒向湖面，像
是给湖面染上了腮红，这美丽的风景，让我
想找个安静的地方坐下来，好好欣赏。

坐在湖边的台阶上， 微风轻轻吹过脸
庞，这时恰好有人吹起了乐器，优美的声音
回荡在湖面上， 最后又悄悄地流入站在湖
边人的耳朵里，我们听得不亦乐乎。 水中的
鱼儿似乎也陶醉其中， 这种情境既让我惊
奇，又让我欢喜。

沿着湖边的小道向前走， 就像步入了
一片巨大的森林，各种鸟叫、虫鸣回荡在耳
边，声音很大，但一点也不聒噪。 突然，一个
小朋友向河里一捞 ， 大叫着 ：“我捞到鱼
了！ ”叫声好像把鸟叫、虫鸣打碎了，所有人
的目光都聚在这个小朋友身上。 这一幕真
美。

漫步于西湖畔， 宛如进入童话世界之
中。 这不禁让我惊叹：西湖之美，无与伦比！

辅导老师 李雪

这次，我终于见到了盐湖。
从景区停车场乘坐巴士十分钟后 ，我

便感到昏昏欲睡。 然而，当我踏出车门时，
一阵凉爽的微风迎面吹来， 吹散了我的睡
意。 眼前的世界突然被绿色所覆盖———除
了蓝天和白云， 一切都是绿的， 湖水是绿
的，湖底的盐是绿的，远处也是绿的，像被
绿包围。 我向湖对岸大喊， 那是快乐的呐
喊，仿佛能震碎湖面的宁静，激起一串串晶
莹的水泡。

我俯身向前， 湖面映照着蓝天和悠闲
自在的白云，轻柔的波纹也带着一抹绿意。
湖水的绿是清澈的绿，很清很淡，美得不真
实。 岸边的盐，雪白雪白，像是海边浪花的
余沫，在阳光的照射下，闪闪发光。 湖中的
喷泉水柱，在阳光的映照下，呈现出白、透
明和淡蓝的色彩，宛如水晶般清澈而璀璨。

尽管这里的景致不多， 却深深触动我
的心弦。 我想大喊，又想赞叹；想坐下看一
本书，又想继续观景。

这就是察尔汗盐湖， 一个让人心旷神
怡的地方。

辅导老师 李雪

有人为救死扶伤的白衣天
使点赞， 有人为保家卫国的戍
边战士点赞， 而我要为我们班
的一名篮球运动员点赞。

篮球运动员的名字叫付华
豪。 他的眼睛虽然不大，却炯炯
有神， 能随时侦查到篮球场上
的异动， 两只耳朵也能准确无
误地判断篮球每时每刻发出的
声音， 看似柔软的小手能把传
球、运球、投篮等动作做到完美
无瑕，真让人佩服！

瞧，又一场比赛开始了！ 只
见他在篮球场上灵动如豹 ，忽
左忽右， 穿梭在队员们之中 。
啊，篮球传到他手中了，他先是
悠然地拍打着篮球熟练地运
球， 随着对手的逼近继而加快

速度， 一眨眼的工夫就奔到篮
板下。 他对准篮球框， 使劲一
掷， 只见那圆滚滚的篮球穿过
篮球框落地，动作一气呵成，干
脆利落。 我们六班的啦啦队员
瞬间狂欢起来。

你们知道付华豪的篮球技
术为什么这么优秀吗？ 据说他
特别热爱篮球， 他的课外运动
基本全是篮球训练， 他会反反
复复琢磨打篮球的各种技巧 ，
不断完善自己。 是啊，不管做什
么事， 只要认真执着、 全力以
赴，一定会成功。

付华豪， 你为自己的爱好
坚持不懈地付出， 并取得了优
异的成绩，是我们学习的榜样，
我真心地为你点赞！

“君不见，黄河之水天上来，奔流
到海不复回。”李白的《将进酒》把黄河
的雄壮描写得淋漓尽致。 为了一睹黄
河的风采，今天，爷爷和奶奶带我来到
了毛楼生态旅游区。

到了景区， 我隐约听到了黄河奔
腾怒吼的声音，那响声越来越大，最后
竟如万马奔腾一般响彻云霄。 我迫不
及待地沿着小路狂奔，一个转弯后，我
终于看到了黄河。

黄河的水好急啊！ 急得河中心形
成了一个个小旋涡；黄河的水好浑啊！

浑得根本不知道河水有多深； 黄河的
水声好大啊！大得惊天动地。当我走到
河畔， 轻触河水， 指尖传来冰凉的触
感，真是令人畅快淋漓！ “九曲黄河万
里沙，浪淘风簸自天涯。 ”河床上的泥
沙已转化为非牛顿流体， 一旦不慎跌
入，便难以自拔。

我们沿着河畔继续前行，发现了
一个小沙滩。 工作人员告诉我们，他
们可以驾驶摩托艇带我们去黄河上
体验一番。 我非常感兴趣，于是爷爷
支付了费用。 工作人员安排我们依次

登船，并确保每个人都穿上了救生衣。
随着发动机的轰鸣声， 我们的船缓缓
驶离岸边， 逐渐抵达河中心。 我注意
到这里的水流异常湍急， 我们的船几
乎要被冲走！ 我不禁有点担心，好在，
在摩托艇上绕行了黄河一大圈后，我
们安全返回了岸边。

黄河，是一处美丽的地方，它蕴藏
着无穷的魅力，令人流连忘返。听了我
的介绍，你们是否对黄河心生向往呢？
如果是的话，你也去看看吧！

辅导老师 付鸣

在暑假期间，为了能够加入校
足球队，我坚持每天下午进行足球
训练。

一天下午 ， 我们迅速完成了
所有训练项目， 随即迎来了比赛
时刻。 其中，教练加入了“敌方”的
队伍。

“嘟！ ”随着一声哨响，比赛正
式开始。 由于“敌方”有教练的参
与，他们很快便攻入一球。 我不甘
心，决定亲自盯防教练。 突然，有
人向教练传球，教练正准备接球，
我果断地喊道：“门都没有！ ”我迅
速冲到教练前面，成功拦截了球。
教练和全场观众都愣住了。 我立
刻带球向球门冲去， 守门员是第
一个反应过来的，准备接球。 我用

尽全力射门，但球却偏离了方向，
击中了守门员的脚， 守门员倒下
时恰好挡住了球。 哎， 就差一点
点。

第二局比赛的哨声再次响起，
这次教练变得非常狡猾， 四处躲
闪，难以防守。 我决定施展我的杀
手锏———紧紧盯住教练。 突然，一
个球从我胯下穿过， 被教练接住。
教练带球试图突破，我再次使用我
的另一杀手锏———头球！成功地将
球夺回。 这一次，我毫不犹豫地将
球踢入了球门。 我真是太棒了！

在这次足球比赛中，我不仅成
功防守了“敌方”教练，还从他的脚
下夺得了球。 今天真是太开心了！

辅导老师 孙志伟

孔雀是一首绚烂多彩的诗篇。
天鹅与火烈鸟举止优雅，它们

的羽毛色彩却显得过于单调。 相比
之下， 孔雀身披五彩斑斓的羽毛，
宛如一件华丽的长裙。 它那锐利的
眼神和喙， 宛如宝石般镶嵌在头
部，赋予了孔雀一种王者般的尊贵
气质。

当孔雀展开尾屏，羽毛的精致
程度恰到好处， 既不过于浓密，也
不显得稀疏；既不显得苍白，也不
过于深沉。 在它们栖息的家园中，

其他一切动物都成了陪衬。 即便是
看猛虎捕食的场面，也变得索然无
味。

每当孔雀独立于枝头，它那王
者般的霸气便显露无遗。 孔雀有着
鹦鹉望尘莫及的绚丽羽毛和公鸡
也略逊一筹的霸气，这难道还称不
上精美吗？

或许有人会指出孔雀飞行能
力的不足，但孔雀的美丽，难道还
需要飞行能力来弥补吗？

辅导老师 晁丽超

9月 1日晚上， 我迫不及待地坐
在电视机前， 等待中央电视台播放的
《开学第一课》。

节目一开始， 就把我带进了古老
的甲骨文世界， 甲骨文是中国古代文
字的起源，也是中华文明的见证。甲古
文字专家用生动的语言， 为同学们讲
述了甲骨文的发现、挖掘、探索等，让
我对甲骨文有了深入了解。

接着我被“带到”了青海———雪豹
的栖息地， 同学们讲述了保护雪豹的

重要性和人类及自然生物和谐生存的
必要性， 让我深刻体会到了一草一木
都有生命。

最让我印象深刻的是， 中国 100
米自由泳首次获得金牌者潘展乐的演
讲。 他说：“每一次训练与比赛都是能
力的提升。 ”我要学习潘展乐这种努力
的精神。

随后，中国航天科技集团的专家
黄昊介绍了我国的航天新成就 。 他
说：“月球是我们走出地球，探索宇宙

的第一站。 ”这让我对未来充满了期
待与憧憬。 我相信，不久的将来，我国
一定能实现更多科技奇迹。

观看完《开学第一课》，我深知自
己肩上的使命。 我要和同学们一起继
续传承中国的优良传统， 如繁星点点
的灯火，照亮前行的道路，努力学习科
学文化知识， 为中国贡献自己的一份
力量。 我相信，我们的国家一定会更加
繁荣昌盛。

辅导老师 苑梦翔

今天， 学校进行了篮球比
赛，我们班的对手是9班。 我方
出战队员为：李明远 、张乐天 、
付华豪、郭浩辰、翟振翔。 最终
我们班取得了胜利！ 我要为篮
球队员郭浩辰点个赞。

比赛开始了。 只见郭浩辰
一“马”当先，一个跳跃把球抢
到了自己手里， 可他没有急着
投篮， 而是把球传到李明远手
中，因为他知道李明远长得高，
进球概率大。 果然不出所料，李
明远空心入筐得2分。 你看，郭
浩辰多有团队意识， 我为他点
个赞！

上半场结束时，我方 4分，
对手 5分，落后 1分。

下半场开始。 郭浩辰一个
冲刺又率先抢到了球， 随后完
美传给了张乐天， 张乐天再传
给李明远，就这样，篮球一直控

制在我方手中。 就在敌方的体
力即将消耗殆尽时， 郭浩辰一
个极限跳投篮，得两分。 完美！
为郭浩辰的机智点赞！

突然， 有一个人把郭浩辰
撞倒在地， 我们都为他捏了一
把汗。 没想到他竟然立马站了
起来，目光充满坚毅。 他快速扫
视全场， 毫不迟疑把球传给了
队友。 郭浩辰，你真勇敢，为你
点赞！

比赛结束后， 我发现郭浩
辰的左腿和右腿上各有一块淤
青。 老师问郭浩辰：“下一场，你
还要打吗？ ”我本以为他会说不
打了，可他却坚定地说：“打！ ”
我彻底被他的毅力所折服。

郭浩辰不仅有团队意识 ，
还很机智勇敢 ， 我要对他说 ：
“郭浩辰，你真棒 ，我们都为你
点赞！ ”

开学第一天，在开学典礼上，校长
的谆谆教诲让我受益终身， 老师的鼓
励也让我铭刻于心。

“台上一分钟，台下十年功。”这句
格言让我联想到巴黎奥运会上， 全红
婵的“水花消失术”，以及拿到乒乓球
混双金牌的孙颖莎和王楚钦。 他们并
非一蹴而就， 而是通过日复一日地刻

苦训练，才取得了如此卓越的成绩。
“少年智则国智， 少年强则国强，

少年进步则国进步。”运动员的目标是
取得好名次， 而我这学期的目标是取
得好成绩。 老师说过， 在胜利的道路
上，要依靠日复一日地奋斗和努力。我
也渴望为国家贡献自己的力量， 经历
风雨， 见证人生中那绚烂的彩虹。 因

此，我决心超越上学期的自己，做自己
人生的冠军！

我坚信 ，不仅是这学期 ，未来的
每一天我都会全力以赴。 每天进步一
点点 ，小小的梦想 ，成就人生的大理
想！

新学期，加油！ 做自己的冠军！
辅导老师 张凤珍

春 、夏 、秋 、冬 ，四个季节循环往
复，永不停息，组成了一曲优美的四季
歌。

春天———生机勃勃。 春雷惊醒大
地，春雨也悄然落下。小草在这一夜吸
满了水，从土里冒出新芽。 春风一吹，
小草四处摇摆，好似在向春天挥手！花
苞露出红红的脸颊，闻一闻，淡淡的香
气扑面而来。 公园里的小朋友拿上风
筝，在草地上奔跑、欢笑。

夏天———热情似火。 知了抱着大
树不断发出“知了，知了”的声音，好像
在抱怨天气太热。枝繁叶茂的大树下，
人们坐在摇椅上，手中摇着蒲扇，换来
一丝凉爽。 鱼儿在清澈的水中游来游
去，感受着河水的清凉。水面上，有“出
淤泥而不染” 的白莲花，“小荷才露尖
尖角”的荷花，到处充满了清香。

秋天———宁静淡泊。 它没有夏的
热情，却多了份安然。 稻谷成熟了，田

间到处是拖拉机“咚咚、咚咚”的声音。
树叶变黄落下， 把世界渲染成了金黄
色。果园里的果子娇羞地躲在叶子后，
人们摘下来，品尝秋天的香甜。

冬天———温柔烂漫。害冷的人们，
躲进了房子，不愿出门。冬姐姐看见这
个情形，伤心地哭了。 泪水变成雪花，
成为这个季节最美、最浪漫的一刻。

四季像一首美妙的歌，永不停息。
辅导老师 孙志伟

西湖
市子路小学六(4)班 毋艺然

游览八达岭长城
市实验小学四（2）班 王梓扬

清 风 诗 笺

黄河游记
市第三小学五（8）班 师少恩

相约游泳馆
市实验小学五（13）班 郭雨菲

绿之湖
市子路小学六（4）班 徐锦汐

《赞月饼》
市子路小学二（8）班 李宸

新学期 要做自己的冠军
市子路小学五（1）班 赵又

开学第一课
市第八中学五（6）班 张甜馨

四季如歌
市实验小学五（6）班 周佳琪

开心的足球赛
市实验小学五（6）班 张泽雅

市第八中学五（6）班 杨惜然

为你点赞
市第八中学五（6）班 刘浩冉

孔雀
市子路小学五（5）班 武钰峰

辅导老师 周筱岚


