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随着教育信息化的推

进，微课在初中物理教学中
发挥着日益重要的作用。 传
统物理教学中抽象概念难

以理解、 实验条件受限，微
课的出现为初中物理教学

带来了新的机遇。 微课时间
短 、内容精 ，且能够聚焦于
一个特定的物理知识点或

教学环节 ，借助视频 、动画
等多媒体形式呈现。 微课在
初中物理教学中的应用是

十分有益的。
方便概念理解

初中物理中有许多抽

象的概念，如“密度”“压强”
“浮力”等，教师可以制作微
课视频， 通过生活实例、运
用动画、模拟实验等手段详
细讲解概念的内涵与外延。
如在讲“密度”概念时，可先
展示生活中体积相同但质

量不同的不同物质，再通过
动画演示微观粒子的排列，
解释密度与物质种类 、质
量 、体积的关系 ，帮助学生
建立密度的概念。

避免实验器材的局限

物理实验是物理教学

的重要组成部分，一些实验
受实验器材 、 实验条件限
制，无法在课堂上进行演示
或让学生亲自操作。 微课可以弥补这一不足。 如“托里
拆利实验”， 教师可通过微课视频展示实验全过程，同
时讲解实验原理与注意事项， 让学生清晰地看到水银
柱的高度变化，理解大气压强的测量方法。对于一些实
验现象瞬间即逝或不易观察的，如“电磁感应现象”，微
课可以通过慢镜头、特写等方式突出实验现象，增强实
验效果。

让复习更高效

在复习阶段，微课可发挥重要作用。教师可以将章
节知识点整理成系列微课，帮助学生梳理知识体系，学
生平时的易错知识点制作易错点微课， 进行重点讲解
与分析。例如，在初中物理电学复习中，可制作“电路故
障分析专题微课”“欧姆定律应用易错点微课”等，加深
学生对易错知识点的理解与掌握，提高复习效率。

微课还可用于物理学科的拓展延伸教学， 教师可
制作一些物理前沿知识、物理史、物理与生活等方面的
微课。 合理选择微课内容，精心设计微课视频，同时也
应避免过度依赖微课而忽视传统教学方法的优势。 随
着教育技术的进步，未来，微课将为初中物理教学改革
注入新的活力。
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任务单在初中数学试卷讲评课中的应用
市第八中学 王殿君

浅谈“几何直观”在小学数学中的运用
市第八中学 任丽霞

市实验小学 吉晓明

“看见”点亮心灵之光

本报讯 （记者 蒋文 通讯员 房
明丽）爱心涌动，助力学子成才；感
恩母校，传递爱心精神。 近日，市子
路小学 2001届优秀毕业生、 北京
大学 2021级博士生丁松向母校捐

赠 2万元，这笔助学金将陆续发放
至家庭经济困难学生手中，这已是
丁松第二年向母校捐资助学。 市子
路小学学子感恩母校、 回馈母校的
实际行动， 彰显了该校立德树人、
“三全育人”的教育理念，对于激励
学子勤奋学习、成长成才，以及推动

学校高水平建设，发挥着积极作用。
市子路小学以儒家思想为根

基，秉承“读好书、写好字、建好体、
成好人”的 12字校训，将子路的礼
文化 “忠孝悌信 ”融入大养成教育
的每一个细节 ，在 “育大智 、养大
气、献大爱、成大德 ”的理念下 ，培
养出一批又一批阳光博学的儒雅

学子。 丁松始终铭记着母校的启蒙
与培养，2024年 3月， 怀着对母校
的感激之情，他与市子路小学签订
了一份充满爱心的助学金捐赠协

议。 他决定每年从自己的博士生奖
学金中拿出 2万元，资助母校的学
弟学妹，希望通过这种方式减轻部
分家庭经济困难学生的学习和生

活压力，让他们能够更加专注于学
业。 同时，丁松也希望激励更多学
生珍惜学习机会， 勇敢追求梦想，
将来无论身处何方，都能成为对社
会有用的人才。 丁松表示：“教育是
改变命运的重要途径，我希望我的
微薄之力能够成为他们人生路上

的一个小小助力，让他们感受到社

会的温暖，更加坚定地走好未来的
每一步。 ”

对于市子路小学的学弟学妹

而言， 丁松学长不仅是一个榜样，
更是一种激励。 他的行动向学弟学
妹证明，只要努力学习，勇敢追梦，
就一定能实现自己的人生价值。 在
丁松的影响下，广大子路学子纷纷
表示，要以学长为榜样，勤奋学习，
积极进取， 将来也像丁松一样，用
自己的知识和力量回馈母校、回报
社会。

北大学子为母校市子路小学捐资助学

在教育旅程中，我遇见过这样一
名学生，他叫孙小俊。每日每堂课，告
状声如潮水般向我涌来。A同学急切
地说：“吉老师，孙小俊上课四处乱扔
纸团！ ”B同学紧接着抱怨：“孙小俊
居然带了把小刀来学校！ ”C同学更
是气愤地告状：“孙小俊拿牙签扎人
呢！ ”……自接手这个班级的一个月
里，关于孙小俊的告状从未间断。 面
对这个令人头疼的“活宝”，我多次找
他谈心，可他总是紧闭双唇，沉默以
对。 直到有一次，他低声吐露：“他们
都不愿跟我玩，只有这样做，他们才
会注意到我！ ”

这句 “会看到我”， 如同一把钥
匙， 开启了我对他内心世界的探寻。
原来，他那些看似捣蛋的行为，不过
是渴望被同学关注、接纳，渴望收获
友谊的无奈之举。 在这渴望背后，是
孩子内心的荒芜与不自信。 从此之
后，我便留意着，寻找帮助他的契机。

一次课间，他弯腰捡起地上的一
支笔，轻轻放在同学桌上。这一幕，恰
好被捕捉到。 我当即说：“同学们，一
支笔孤零零躺在地上，来来往往好些
同学都没瞧见，最后被一名同学自然
地捡起放回桌上。 这名同学没料到，

有双眼睛正注视着他，有份温暖正围
绕着他。 大家猜猜，这名同学是谁？ ”
同学们眼中满是羡慕与好奇，纷纷猜
测。我微笑着揭晓答案：“是孙小俊。 ”
刹那间，教室安静得落针可闻 ，紧接
着，如雷般的掌声响起。 我看到，小俊
的脸微微泛红，眼中闪烁着光芒。

“看见 ”，是治愈的起点 ，为他的
转变带来可能。 我发现孙小俊对画机
器人情有独钟，每个零件都描绘得细
致入微。 于是，我请他为同学们讲解
机器人的画法 。 我还留意到他阅读
《王阳明》，而我恰好也读过此书。 在
阅读课上，我便与小俊一同为同学们
讲述王阳明的故事。

再与小俊交谈时， 他不再抗拒。
我们一起探讨如何与同学友好相处，
如何正确地认识、接纳 、认可独一无
二的自己。 我告诉他，除了渴望“被看
见”，也要学会“看见别人”。

“看见”的力量 ，恰似一根脐带 ，
源源不断地为小俊输送能量。 大家都
察觉到，小俊正悄然蜕变。 我也真切
体会到教育初显成效的喜悦。 “三八”
妇女节那天，他悄悄塞给我一个小盒
子，里面的纸条上写着：“我最喜爱的
吉老师，节日快乐！ ”

心理学家荣格曾说 ：“表达即疗
愈。 ”我深感欣慰，小俊不仅体会到
“被看见”的喜悦，更拥有了“看见”自

己与他人的能力。

本报讯 “我们不一样，我们都很棒！ ”
市实验小学四 （3）班学生付泽明对 《山海
经》情有独钟，在反复阅读中，书中描绘的
神兽形象与神奇力量深植其心， 这份浓厚
的兴趣驱使他亲手绘制并编写了一本图文

并茂的《山海经》。1月6日，该校特别为这位
“慧少年”举行了别具一格的新书发布会。

在发布会上，首先播放了《山海经》主
题视频短片， 让学生们直观感受这部上古
奇书的独特魅力；随后，学生们通过自编自
演的舞蹈，表达了对中国传统神话的热爱；
接着，四（3）班教师赵瑞红与小作者付泽明
及学生代表进行了深入交流，通过“对话作
者”“学生交流”和“嘉宾共演”三个环节，热
烈而畅快地分享了付泽明历时一年精心手

绘《山海经》的创作过程，以及同学们对这

本充满奇思妙想书籍的喜爱。 最后，该校党
委副书记、 校长窦明奇发表了充满激情的
讲话。 窦明奇对付泽明表示热烈祝贺，并围
绕“友好”这一主题词分享了自己的感悟与
思考。 窦明奇还作为付泽明的书友为他赠
书，并书写赠言：“童年里住着神兽与神仙，
童年是神秘的异人国 ， 也是美丽的山海
经！ ”

榜样的力量是无穷的。 活动结束后，学
生们纷纷表示：“付泽明的手绘《山海经》让
我深受鼓舞，他的毅力值得我学习。 ”“今天
的发布会让我明白，只要坚持不懈、努力追
求，就一定能成功。 ”“只要心中有目标，脚
下就一定有力量。 同学能做到的，我也能做
到，我也能成为自己的冠军。 ”

（通讯员 王志敏）

本报讯 1月 3日， 濮阳医学高等专科
学校举行河南华峰制药有限公司 “杏林英
才”奖学金颁奖仪式。 该校副校长何美玲，
河南华峰制药有限公司行政副总何洁、生
产副总高建伟出席仪式； 相关部门负责人
及师生代表参加颁奖仪式。

此次奖学金由河南华峰制药有限公司

设立， 旨在激励学生在专业学习中不断进
取，提升实践能力，为未来的职业生涯奠定
坚实基础。 经过严格评选，3名学生凭借在
校的优秀表现以及在社会实践中展现出的

才华能力脱颖而出，获得“杏林英才”奖学
金。其中，2023级中药 1班胡锦航荣获奖学
金 1000元 ，2023级中药 1班王爽颖 、2023
级中药 2班杨秀欢分别获得奖学金 500

元。 河南华峰制药有限公司代表分别为他

们颁发了荣誉证书和奖学金。
何美玲对河南华峰制药有限公司对学

校工作的支持表示感谢。她希望在今后的工
作中，双方继续发挥各自优势，找到契合点，
进一步深化校企合作， 促进校企共同发展。
同时，双方要加强科研协作，创新人才培养
模式，为企业输送优秀人才，助力企业发展。

此次校企奖学金颁奖仪式的举行，不仅
为濮阳医学高等专科学校学生树立了先进

榜样，激发了广大师生的学习热情与创新精
神，更在深化校企合作、促进产学研融合方
面迈出了坚实步伐，为校企合作育人模式注
入了新鲜活力。 双方将继续共同努力，培养
更多优秀人才，为医药行业乃至整个社会的
发展贡献智慧与力量。

（通讯员 刘傲）

本报讯 1月 10日，“‘豫’ 见希望 温暖同
行”2024范县希望工程“温暖冬天”活动启动
仪式在高码头镇第一小学举行。 团市委副书
记李鹏宇， 团县委书记胡太鹏、 副书记陈信
哲，高码头镇副镇长张慧，高码头镇第一小学
四年级全体学生以及受助学生代表参加。

启动仪式上， 与会领导向受助学生捐赠
了书包、文具、篮球等文体用品和米、面、油、
棉被等暖冬物资。 李鹏宇勉励学生们，要珍惜

和感激社会大家庭的关心与关爱， 勤奋学习，
以优异成绩回报社会各界的关爱。

活动期间，4名市青联委员还分别带领该
校学生体验了播音、音乐、戏曲、武术等四门课
程。

此次活动， 不仅为高码头镇第一小学的
学生提供了物质上的支持， 更给予了他们精
神上的鼓舞。

（通讯员 王义）

举行“杏林英才”奖学金颁奖仪式

濮阳医学高等专科学校

市实验小学

本报讯 为巩固全市中小学食堂经营管

理服务中不正之风和腐败问题专项治理工作

成果，切实加强中小学校食堂管理，全面提升
学生餐质量和食品安全保障水平，1月 6日，
市教育局局长杜晓玲，市教育局党组成员、总
督学弓新民到市油田第四高级中学检查督导

食堂管理工作。
检查组实地察看了学校师生用餐场所，

翻阅了校领导陪餐记录、食材记录台账等，详
细了解餐厅经营、食材采购、加工操作、定价
收费、日常监管等工作。检查组还排队自费取
餐，与学生们一同用餐，全面了解餐厅饭菜质
量、食品价格、就餐服务等各方面情况。

实地察看结束后， 检查组对该校食堂管

理工作给予了肯定，并提出了具体工作要求。
杜晓玲强调，“校园餐”问题关乎师生健康，人
民群众关切，社会关注度高。 学校一要高度重
视，切实守牢校园食品安全底线，将师生的健
康安全放在第一位，保障学生饮食营养均衡，
为师生提供营养、卫生、健康的餐饮服务。 二
要针对“校园餐”专项整治以来发现的问题，
建立问题台账， 明确整改期限， 加强跟踪督
查，切实做到食材可溯源，扎实落实食品安全
主体责任。 三要加快推进濮阳市中小学阳光
食堂监管平台的建设，将“校园餐”专项整治
与优化学校管理服务相结合， 切实守护师生
“舌尖上的安全”。

（通讯员 杜彦岭）
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本文旨在探讨任务单在初中数学试卷讲评课

中的应用价值及具体实施方法。 任务单的合理运
用，能够提高试卷讲评课的效率和质量，促进学生
的自主学习和知识巩固。

初中数学试卷讲评课是教学中的重要环节，
对于学生巩固知识、 纠正错误、 提高解题能力具
有重要意义。 然而， 传统的试卷讲评课往往存在
教师主导、 学生被动接受的问题， 导致教学效果
不佳。 任务单的应用为改善这一现状提供了新的
思路。

任务单在试卷讲评课中的应用流程

课前准备。 教师在批改试卷后，分析学生的答
题情况，确定讲评的重点和难点，设计任务单。 学
生在课前根据任务单的要求，对自己的试卷进行初
步分析，找出错误原因。

课堂实施。 教师首先简要介绍本次考试的整
体情况， 然后引导学生对照任务单， 分组讨论错
题。

针对任务单中的重点问题， 教师进行集中讲
解，引导学生总结解题方法和技巧。

学生根据任务单的要求，进行针对性的练习，

巩固所学知识。
课后巩固。 学生在课后完成任务单中的拓展

练习， 进一步深化对知识的理解和应用。 教师对
学生的任务单完成情况进行检查和反馈， 为后续
教学提供参考。

任务单应用的优势

提高学生的自主学习能力。 通过任务单的引
导，学生能够主动参与到试卷讲评中来，积极思考
和探究问题，培养自主学习的能力。

增强教学的针对性。 任务单的设计基于学生
的实际情况，能够更加精准地解决学生的问题，提
高教学的效果。

促进学生的合作学习。 在课堂讨论环节， 学
生通过与同伴交流合作， 能够分享不同的解题思
路和方法， 拓宽视野。

任务单在初中数学试卷讲评课中的应用， 是
一种创新且有效的教学方法。 它能够充分调动学
生的学习积极性， 提高讲评课的效率和质量，为
学生的数学学习打下坚实的基础。 教师应不断探
索和完善任务单的应用， 为学生的数学学习提供
更有力的支持。

本报讯 为了帮助九年级学生

更深入地认识和管理自己的情绪，
促进其身心健康发展，近日，市绿城
中学举办了“情绪管理”心理健康专
题讲座。学校团委副书记、心理健康
专职教师孙蕊担任主讲， 全体九年
级学生参与了此次活动。

讲座伊始， 孙蕊带领学生通过
手势舞 “勇气大爆发” 进行热身放
松。接着，她用简洁明了的语言阐述
了情绪的概念及其分类， 并通过浅
显易懂的方式讲解了与情绪相关的

知识。 针对当下面对临近期末和中
考的压力， 学生们可能会产生考试
焦虑情绪， 孙蕊重点讲解了如何有
效管理这些不良情绪。

孙蕊在讲座中循循善诱， 指导
学生们通过说出来、 呼出来、 打出
来、 甩出来等多种方式来释放不良
情绪。学生们积极参与，现场互动交
流气氛活跃，他们纷纷表示，通过参
与讲座， 对情绪有了更深刻的认识
和理解， 并学会了如何更有效地管
理自己的情绪， 同时也增强了面对
困难和挑战的信心与勇气。

此次心理健康专题讲座不仅加

深了学生们对情绪的理解， 还为他
们提供了实用的情绪调节方法和技

巧。接下来，市绿城中学将继续致力
于加强心理健康教育， 确保学生的
心理健康得到充分的保障。

（通讯员 谷兰灿）
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小学数学教材中虽没有出现“几何直观”的定
义，但小学数学诸多问题的呈现、分析等过程充分
体现了“几何直观”的含义，以及它的作用和价值。
借助“几何直观”理解概念

在数学教学中，学生受到知识经验、思维水平
的影响和限制， 经常会遇到一些很难用语言解释
清楚的概念，这时，图形直观往往会成为非常有效
的表达工具。 例如，教学“倍的概念”时，让学生用
自己的图形表示出 6(可能画 6个圆，或画 6个三
角形，也有可能画 6根小棒)，然后每 2个一份圈起
来，学生很直观地看出 6里面有 3个 2，也就是 6
是 2的 3倍，这样为抽象的“倍的概念”建立了具
体形象的表象，理解起来轻松很多。

借助几何直观理解算理

低年级学生，以具体形象思维为主要形式，较
多采用动作表征。 因此在低年级计算教学中，教师
要结合学生的年龄特点，通过直观感知、数形结合
等方法， 让学生在动手操作的活动中理解和掌握
算理，发展数学思维。例如，在学习“9加几”的计算

教学中要运用直观操作帮助学生理解算理。 学生
边摆边说，并自己填写计算过程和结果。 通过边摆
边说，学生头脑里形成凑十的表象，可以加深学生
对“凑十法”的理解 ，帮助学生更好地掌握 “凑十
法”。

借助“几何直观”获得策略
通过画图直观地显示题意， 有条理地表示数

量，便于发现数量之间的关系，从而形成解题的思
路。 恰当选用线段图、示意图、集合图等，是寻找解
题途径十分有效的手段之一， 同时也帮助学生养
成一种用直观的图形语言刻画、思考问题的习惯。
如，教学比赛场次时，可引导学生用点表示学生，
用两点之间的连线表示两名学生之间的一场比

赛， 通过数连线条数的方法来寻找解决问题的策
略。

“几何直观”是一种可视化的思维方式，在教
学中将抽象的数学概念、数量关系、思想方法、解
题策略等直观揭示或表征出来， 引发深度的教与
学，发展学生学习的创造性，提升学习力。

范县希望工程“温暖冬天”活动启动
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