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（上接第一版）文章指出，希望大家注
重家教。家庭是人生的第一个课堂，父母是
孩子的第一任老师。 家庭教育最重要的是
品德教育，是如何做人的教育。作为父母和
家长， 应该把美好的道德观念从小就传递
给孩子，引导他们有做人的气节和骨气，帮
助他们形成美好心灵，促使他们健康成长，
长大后成为对国家和人民有用的人。 广大
家庭都要重言传、重身教，教知识、育品德，
帮助孩子扣好人生的第一粒扣子， 迈好人
生的第一个台阶。 要在家庭中培育和践行
社会主义核心价值观， 引导家庭成员特别
是下一代热爱党、热爱祖国、热爱人民、热
爱中华民族。 要积极传播中华民族传统美
德，推动人们在为家庭谋幸福、为他人送温
暖、为社会作贡献的过程中提高精神境界、
培育文明风尚。

文章指出，希望大家注重家风。家风是
社会风气的重要组成部分。 家庭不只是人
们身体的住处，更是人们心灵的归宿。广大
家庭都要弘扬优良家风， 以千千万万家庭
的好家风支撑起全社会的好风气。 特别是
各级领导干部要带头抓好家风， 继承和弘
扬中华优秀传统文化， 继承和弘扬革命前
辈的红色家风，做家风建设的表率，严格要
求亲属子女，过好亲情关。

文章强调， 各级党委和政府要负起领
导责任，工会、共青团、妇联等群众团体要
积极组织开展家庭文明建设活动， 各方面
要满腔热情关心和帮助生活困难的家庭，
精神文明建设工作部门要发挥统筹、协调、
指导、督促作用，动员社会各界广泛参与，
推动形成爱国爱家、相亲相爱、向上向善、
共建共享的社会主义家庭文明新风尚。

（上接第一版）习近平强调，我们要始
终坚持以人民为中心， 及时有效回应群众
需求和关切，用心用情办好民生实事，不断
提高人民生活水平， 让现代化建设成果更
多更公平惠及全体人民。

习近平指出， 在中华文化里， 蛇是灵
性、智慧和生命力的象征，寓意着丰收、吉
祥和福瑞。乙巳蛇年，希望全国各族人民以
蛇行千里的劲头，坚定信心、满怀希望，开
拓进取、顽强奋斗，共同书写中国式现代化
新篇章。

团拜会上， 文艺工作者表演了精彩的
节目。

中共中央、全国人大常委会、国务院、
最高人民法院、 最高人民检察院、 全国政
协、 中央军委领导同志和老同志出席团拜
会。

参加团拜会的还有中央党政军群各部

门及北京市负责同志，各民主党派中央、全
国工商联负责人和无党派人士代表， 离退
休老同志代表， 著名专家学者及首都各界
人士代表。

中共中央国务院举行春节团拜会

新国标对食品添加剂作出修改，
更好保障“舌尖上的安全”；食用油运
输有关强制性国标将实施；最新司法
解释解决公众关心的房产分割等婚

姻家庭纠纷问题……2月起施行的这
些新规，哪条你最关注，一起来看！

选购食品时请注意 新国标来了

新版 《食品安全国家标准食品
添加剂使用标准 》（GB2760-2024）
于 2月 8日正式实施。 新国标规定，
落葵红、密蒙黄、酸枣色、海萝胶、偶
氮甲酰胺等经过调查不再具有工艺

必要性的食品添加剂品种， 不得在
各类食品中使用。 罐头类食品中不
得使用防腐剂， 主要涉及乳酸链球
菌素、山梨酸及其钾盐、稳定态二氧
化氯等食品添加剂。 面包、糕点以及
焙烤食品馅料及表面用挂浆中不得

使用防腐剂脱氢乙酸， 且着色剂柠
檬黄不再允许在蛋糕夹心上使用。

食用植物油散装运输容器外部

应有明显标识

强制性国家标准 《食用植物油
散 装 运 输 卫 生 要 求 》 （GB
44917-2024）自 2月 1日实施。 标准
提出，采用船舱、油罐、集装箱液袋、
大容量油桶等容器盛装的食用植物

油，通过公路 、水路 、铁路等方式进
行运输为散装运输。 标准规定，食用
植物油散装运输应采用食品专用容

器， 应在容器外显著位置明显标识
“食用油专用”或“食品专用 ”字样 ，
容器内外均应干净卫生。 运输非食
品的容器不应运输食用植物油。

事关房产分割等婚姻家庭纠纷

司法解释明确

《最高人民法院关于适用〈中华
人民共和国民法典〉 婚姻家庭编的
解释（二）》自 2月 1日起施行。 司法
解释平衡保护个人财产权利与婚姻

家庭团体利益， 在父母为子女婚后
购房出资、 夫妻间给予房产等具体
案件法律适用中， 充分考虑我国历
史文化传统、 婚姻家庭现实状况以
及相关出资和给予行为的目的性特

征，强调在以出资来源作为分割财产
基础的前提下，要综合考虑婚姻关系
存续时间、 共同生活及孕育情况、离
婚过错等因素，公平公正处理。

便利股东出资 激发市场活力

《公司登记管理实施办法》 自 2
月 10日起施行。 为便利股东依法进
行出资，激发市场活力，实施办法列
明股东可以用货币出资， 也可以用
实物、知识产权、土地使用权、股权、
债权等可以用货币估价并可以依法

转让的非货币财产作价出资。 实施
办法还针对 “调整认缴出资期限 ”
“职业闭店人”“公司注销难”及虚假
登记等问题作出明确。

规范中介机构为公司公开发行

股票提供服务行为

《国务院关于规范中介机构为公
司公开发行股票提供服务的规定》自
2月15日起施行。 规定提出，中介机
构为公司公开发行股票提供服务，不
得有配合公司实施财务造假、欺诈发
行、 违规信息披露等违法违规行为，
制作、 出具的文件不得有虚假记载、
误导性陈述或者重大遗漏。

进一步完善专利纠纷行政裁决

和调解制度

《专利纠纷行政裁决和调解办
法》自 2月 1日起施行。 办法落实新
修改专利法有关内容， 增设重大专
利侵权纠纷行政裁决、 药品专利纠
纷早期解决机制行政裁决、 专利开
放许可实施纠纷行政调解等有关章

节。 同时， 进一步完善办案实体规
范，优化办案程序手续。 据新华社

春节假期， 各地文旅活动丰富
多彩。 走出家门游览祖国大好河山，
体验非遗民俗文化， 打卡文旅融合
新场景， 在浓厚的节日氛围中尽享
新春文旅盛宴。

“游”起来：春节出游持续
升温

大红灯笼高高悬挂、 风味小吃
热气升腾、 来往游客欢声笑语……
大年初一，在北京厂甸庙会，浓浓年
味儿扑面而来。

“第一次和家人来逛厂甸庙会，
到处都是福字、 灯笼、 剪纸， 好喜
庆。 ”广东游客黄女士告诉记者，今
年选择来北京旅游过年，看升旗、爬
长城……感受不一样的年味。

逛灯会是必不可少的春节传统

民俗。 随着夜幕降临，夫子庙白鹭洲
公园内灯火璀璨， 一组组栩栩如生
的秦淮灯彩将春节氛围感“拉满”。

来自杭州的钟先生带着一家人

前来赏灯 ，“我们是自驾过来游玩
的，赏灯之余还打算到南京博物院、
六朝博物馆等文博场馆参观， 带孩
子进一步感受传统文化的魅力。 ”他
说。

来自途牛旅游的数据显示 ，短
途旅行以自由行、自驾游为主；中长
线旅行中，小团游、私家团等跟团游
产品更受欢迎。 春节打包旅游产品
中，5至 6天行程是主流， 出游人次
占比达 43%。

大年初三， 位于四川省阿坝藏
族羌族自治州的九寨沟景区白雪覆

地、银装素裹。 当天，九寨沟景区也
持续迎来春节假日旅游接待高峰 ，
游客接待已达冬季淡季旅游最高限

量 2.3万人次。
这得益于去年川青铁路镇江关

至黄胜关段正式通车， 游客从成都
到九寨沟景区所花费的时间缩短至

3小时。交通的便利让淡季的九寨沟
热闹起来，也让“诗与远方”变得“触
手可及”。

“火” 起来： 春节申遗带
“火”非遗民俗

乙巳蛇年春节，是“春节———中

国人庆祝传统新年的社会实践 ”成
功列入联合国教科文组织人类非物

质文化遗产代表作名录后的首个春

节。 各地非遗民俗活动纷纷亮相，为
春节假期增添了浓厚的文化气息。

在 “春节文化之乡 ”四川阆中 ，
打坱尘、挂年红 、给门神开眼 、爆竹
赶年、抢银水等一个个既多元包容，
又独具特色的当地春节习俗轮流上

演，吸引各地游客前往体验。
“来阆中就是想感受年味，很新

奇也很有年味， 希望这些传统习俗
可以一直传承下去。 ” 游客朱发琼
说。

大年初三， 威武霸气的龙腾狮
舞、 地方风味浓郁的花灯戏闹热了
湖南省麻阳苗族自治县的新春。 由
麻阳花灯戏剧团、乡村花灯班表演，
带有地方特色的花灯戏 《打金钗 》
《四季采茶》吸引了大量群众驻足观
看，古朴的唱腔，祖辈相传的花灯扇

法、技艺表演赢得阵阵掌声。
非遗民俗活动不仅丰富了人们

的春节生活， 也让传统文化焕发了
新的生机。

“逛厂甸”是老北京人独特的春
节记忆，厂甸庙会一直以 “文市 ”特
点而著称。 写福字、非遗体验、主题
展览等春节文化活动， 勾勒出浓浓
的年味儿。
69岁的北京市民周兰芬为外孙

女购买了一套墨汁 。 “孩子喜欢书
法， 今年我们家贴的福字就是她写
的。 ”周兰芬说，“现在的庙会形式更
多样，产品也丰富，过年就得这么热
热闹闹的，心里畅快。 ”

互联网旅行平台数据显示 ，春
节前多项非遗体验项目热度暴涨，1
月以来 ，“非遗 ” 搜索量同比增长
174%，“非遗体验” 搜索量同比增长
168%，“非遗手工” 搜索量同比增长
321%。

“潮”起来：文创文旅新潮
涌动

发光冰箱贴，糕点捏捏乐，文创
帆布袋……今年春节，各类“文创年
货”也火出了圈。

在湖南省博物院，“湘当有味的
马王堆” 展吸引来自全国各地的游
客。 在博物院四楼的“博物馆公园”
中， 不少游客排队选购各类文物元
素的文创产品，体验拓印、写春联等
活动。

来自浙江的游客陈女士在博物

馆内的甜品店铺购买了以素纱单衣

为原型的慕斯蛋糕，“早就在网上做
了攻略要来这里 ，‘博物馆公园 ’的
概念还是第一次见到。 ”

在南京夫子庙步行街， 游客沈
女士对一款融入夫子庙、 秦淮河元
素的冰箱贴爱不释手， 一只可以点
亮的立体灯笼， 随风摇曳， 意境十
足。 “我感觉，每到一座城市，逛完景
点后再买一个创意十足的冰箱贴 ，
既有仪式感，又有纪念意义。 ”她说。

“这款名为 ‘月满金陵风雅秦
淮’ 的冰箱贴一直是店里的 ‘断货
王’， 很多年轻人在网上被 ‘种草’
后，纷纷前来购买。 ”据南京夫子庙
状元郎文化发展有限公司总经理高

加明说， 这种具有当地代表性文化
元素和非遗工艺的文创产品， 深受
消费者的喜爱。

文旅融合的新场景层出不穷 ，
各类创新旅游产品和旅游服务 ，也
提高了游客在春节期间的旅游品

质。
在四川西昌， 中国铁路成都局

集团公司蛇年新春开行的首趟非遗

文化主题 “熊猫专列”， 吸引了 200
多名游客报名体验。 游客不仅可以
在当地景点游玩打卡， 还可以欣赏
彝族新春歌舞秀、月琴演奏，体验彝
族服饰，点亮新春火把。

“过去每年春节都是在家里过，
今年我们提前安排了这趟旅游专列

行程，一家人边旅行边过节，和彝族
群众一起感受不一样的春节。 ”来自
成都的游客陈爽说。

据新华社

生态环境部土壤生态环境司有关负责

人日前介绍，近日印发的《美丽乡村建设实
施方案》 明确了全面改善农村生态环境质量
等四方面重点任务，加强农村生态文明建设。

实施方案提出，到 2027年，美丽乡村
整县建成比例达到 40%；到 2035年 ，美丽
乡村基本建成，为老百姓留住鸟语花香、田
园风光，让农村成为安居乐业的美丽家园。

为建设美丽乡村， 实施方案提出四方
面重点任务：

一是构建各美其美、 美美与共的美丽
乡村格局。 实施整县推进美丽乡村建设行
动，梯次推进美丽乡村建设全域覆盖。 强化
乡村空间设计和风貌引导， 塑造美丽乡村
特色风貌。 制定符合地方特色的指标体系，
逐步迭代升级。

二是全面改善农村生态环境质量。 梯
次推进农村生活污水治理，有效治理农村

生活垃圾，基本消除农村黑臭水体和较大
面积劣Ⅴ类水体。 协同推进畜禽养殖氨等
臭气治理，对群众反映强烈的恶臭异味等
扰民问题加强排查整治。 综合治理乡村水
土流失， 大力推进生态清洁小流域建设。
长效保护乡村自然生态。

三是大力推进农业绿色低碳发展 。
加强农用地土壤保护 ，分阶段推进农用
地土壤重金属污染溯源和整治全覆盖 。
加强生态养殖和健康养殖引导 ，推进畜
禽粪污资源化利用 。 加强农膜科学使用
处置 ，推进秸秆综合利用 。 加强重点区
域农业面源污染系统治理 。

四是持续提升农村幸福宜居品质。 扎
实推进农村厕所革命， 持续完善厕所管护
机制。大力推进农村地区清洁能源替代。深
入实施乡村绿化美化， 因地制宜增加乡村
绿量。 据新华社

正值春节返程高峰，人流、
车流量大使不少人返程时间增

加，除了容易出现颈肩、背部、
腰部酸胀疼痛， 长途久坐还可
能会引起小腿酸胀疼痛， 专家
提醒这种情况需谨防下肢 “堵
车”，注意可能出现的下肢深静
脉血栓。

近日， 浙江省人民医院就
接诊了一位长途货车司机王先

生， 他说近段时间经常半夜开
车赶路， 慢慢觉得左小腿不舒
服、发胀，在服务区休息了也没
有缓解。 他到达医院急诊时已
不能正常行走， 医生通过下肢
静脉超声发现， 他的左下肢深
静脉全堵住了。

值班的血管外科副主任医

师虞聪建议尽早开通堵塞的深

静脉，否则有截肢的风险。经过
一个多小时的急诊手术， 医生
从王先生的深静脉里抽吸出了

大量血栓。 术后腿部肿胀得到
了明显缓解。

浙江省人民医院副院长 、
血管外科学科带头人蒋劲松介

绍， 久坐不动是下肢深静脉血栓形成的主要原
因。 对于长途旅行坐汽车、火车或飞机等人群，活
动空间小，肢体活动严重受限，且局部环境中空
气干燥，饮水量可能也存在不足，导致下肢血液
瘀滞、血液黏稠、循环速度减慢，因此容易形成下
肢深静脉血栓。

“出现下肢肿胀、 疼痛， 或者一侧下肢水肿
时，要注意可能发生了深静脉血栓；如出现了活
动时呼吸困难、喘气时胸痛或上腹痛，或突然出
现少量咯血甚至晕厥、休克，那要警惕可能发生
了肺栓塞。 ”蒋劲松说。

专家介绍了避免下肢“堵”的几个方法，如穿
着要宽松，以避免血流不畅；路途中多饮水，促进
血液循环；如有条件，最好每 1至 2小时起身活
动，如没有空间起身活动，也可以坐着活动脚踝、
小腿。 一旦出现下肢肿胀、疼痛等情况，一定及时
去医院，以免耽误诊疗。 据新华社

中医专家介绍 ， 立春时
节， 阳气渐升而阴寒未尽 ，日
夜温差较大，养生防病重在保
护阳气 、预防风邪侵袭 ，并注
意护肝和调节情志。

中国中医科学院西苑医院

肝病科主任医师张引强介绍 ，
根据中医理论，立春时节，气候
以风气为主令，人体也正处于由
寒向暖的过渡阶段，免疫力相对
较低，因此，人体易受到风邪和
温热毒邪 （如流感） 等邪气影
响，出现流行性传染病、心脑血
管疾病等，老年人、体弱者和有
基础疾病的人群更易发病或出

现原有基础疾病加重的情况。
“中医认为 ，春属木 ，与肝

相应， 饮食起居等方面应注意
养阳护肝。 ”张引强说，立春时
节宜适当食用莴苣、蒜苗、豆苗
等青色食物，以及韭菜、葱等具
有辛甘发散性质的食物， 帮助
人体阳气升发， 少食收敛阳气
的酸味食物，饮食宜清淡，尽量
不食油腻、辛辣、刺激性食物 ；
注意保暖，避免过早换穿薄衣，
防止受寒引发感冒； 保证睡眠
充足，适当午休，避免熬夜，保
持室内空气流通； 可逐渐增加
户外活动时间， 选择散步 、慢
跑、打太极拳等运动，以促进气
血运行，但最好日出后再运动。

居家还可利用中医药适宜

技术预防和应对这一时期常见

的健康问题。 中国中医科学院
西苑医院肝病科主治医师陈艳

说，常按摩太冲穴可疏解情绪、
缓解胸部不适感； 敲肝经和胆
经可促进肝的疏泄功能； 每天
早起以手指甲从前发际到后发

际梳头一百遍， 有助于宣行郁
滞、疏利气血、通达阳气。

如何结合立春节气特点预

防和应对“节后综合征”？ 陈艳
说，除了掌握前述养生要点外，
还可适量饮用菊花茶、枸杞茶、
黄精茶等养生茶帮助清肝明

目、 养肝护肝， 或通过中医推
拿、针灸、耳穴压丸、拔罐等方
法缓解身体疲劳和精神压力 。

据新华社

国家发展改革委、 中央网信办等六部
门近日联合印发 《关于完善数据流通安全
治理 更好促进数据要素市场化价值化的

实施方案》，要求推动数据高质量发展和高
水平安全良性互动，充分释放数据价值，促
进数据开发利用。

数据流通安全治理规则是数据基础制

度的重要内容。 方案从明晰企业数据流通
安全规则、加强公共数据流通安全管理、强
化个人数据流通保障、 完善数据流通安全
责任界定机制、 加强数据流通安全技术应
用、丰富数据流通安全服务供给、防范数据
滥用风险等七个方面作出具体部署。

在强化个人数据流通保障方面， 方案

明确，对于个人数据流通，应当依法依规取
得个人同意或经过匿名化处理， 不得通过
强迫、欺诈、误导等方式取得个人同意。 制
定个人信息匿名化相关标准规范， 明确匿
名化操作规范、技术指标和流通环境要求。
鼓励采用国家网络身份认证公共服务等多

种方式，强化个人信息保护。健全个人信息
保护投诉、举报、受理、处置渠道。

据了解，下一步，国家发展改革委、国
家数据局将加强统筹协调，会同有关部门，
完善细化规则，强化部门协同，开展试点试
验，适时发布数据流通安全治理典型案例，
充分发挥示范作用，营造创新环境，促进数
据安全有序流通。 据新华社

国务院关税税则委员会 2月 4日发布

公告表示 ， 经国务院批准 ， 自 2025年 2
月 10日起， 对原产于美国的部分进口商
品加征关税。

公告表示， 2025年 2月 1日， 美国政
府宣布以芬太尼等问题为由对所有中国输

美商品加征 10%关税。 美方单边加征关税
的做法严重违反世界贸易组织规则， 不仅
无益于解决自身问题， 也对中美正常经贸
合作造成破坏。

公告明确， 自 2025年 2月 10日起 ，
对原产于美国的部分进口商品加征关税：
对煤炭 、 液化天然气加征 15%关税 ， 对
原油 、 农业机械 、 大排量汽车 、 皮卡加
征 10%关税， 具体商品范围见公告附件；
对原产于美国的附件所列进口商品 ， 在
现行适用关税税率基础上分别加征相应

关税 ， 现行保税 、 减免税政策不变 ， 此
次加征的关税不予减免。

据新华社

立春时节阳气升 养阳护肝防风邪

2月 新 规 事 关 你 我

春
节
返
程
路
上
堵

专
家
提
醒
多
动
多
歇
谨
防
下
肢
﹃
堵
﹄

“游”起来“火”起来“潮”起来
———春 节 文 旅 活 力 迸 发

远 离 节 后 综 合 征

新华社发 勾建山 作

中国对原产于美国的部分
进 口 商 品 加 征 关 税

六部门印发方案
要求完善数据流通安全治理

生态环境部
围绕四方面重点任务推进美丽乡村建设


