
今天，我收到了妈妈给我买的机械积
木套装， 一到家便急不可待地拆开包装，
开始动手拼装。

我成功组装了一辆攻城车模型，并且
了解到古代攻城车多为木质结构，底部设
有四至六个轮子，它们在战争中扮演着撞

击城门或城墙的重要角色，是一种关键的
攻城武器。

这次拼装经历不仅提升了我的动手

操作能力，还让我对攻城车的机械原理有
了更深入的理解，真是收获满满。

辅导老师 周相茹

拼装积木
市子路小学一（1）班 王元墨

今天，爸爸给我买了多种颜色的橡皮泥。 我
该捏制些什么呢？ 脑海中突然浮现一个念头：塑
造我心中的小英雄———哪吒。

首先，我搓出一个肉色的圆球作为小脑袋，
接着用咖啡色的橡皮泥捏出两个小丸子形状的

头发，它们像巧克力豆一样圆润可爱。 随后，我
用红色橡皮泥制作衣服， 并在上面粘贴了闪闪
发光的星星贴纸。

制作混天绫是最难的。 我将红色橡皮泥拉
成细长的面条状，但它们总是轻易断裂，爸爸建
议我加些水揉捏，哇！ 橡皮泥马上变得柔软，仿
佛能舞动的红绸带！

我的哪吒终于完成了，瞧，他身着红衣，手
持乾坤圈，脚踏风火轮，仿佛在自豪地宣告：“看
我厉害吧！ ”

原来做手工的过程就像哪吒打妖怪， 只要
坚持不懈，终将取得胜利。

辅导老师 谢艳明

捏哪吒
市第二实验小学一（7）班 王子安

每次搭建积木时，看着那些普通的木
块在我的手中逐渐化作城堡、桥梁，自己
仿佛就是一位魔法师。我想成为一名充满
创意和奇思妙想的建筑师。

我想设计会随着季节变色的学校，春
天是嫩芽的青色， 秋天是枫叶的红色；想

建造漂浮在海面上的图书馆，让鲸鱼从玻
璃地板下游过。 说不定等我长大，真的能
在月球上盖太空酒店呢！

我想让人们的未来生活更加美好，月
光洒落在我画满涂鸦的草稿纸上，那些歪
歪扭扭的线条里，藏着未来城市的模样。

我的梦想
市第六中学二（7）班 张城维

今天， 我与爸爸妈妈、姥
爷姥姥一同在院子里栽种了

一些植物，包括柿子树、蓝莓
树、红玫瑰和蓝玫瑰。

我、爸爸和姥爷共同栽种
了柿子树。正当我们准备填土
时，爸爸注意到柿子树底部的
包装纸还未剪开，于是我们小
心地将柿子树取出，找到剪刀

剪开了包装纸。 剪开后，我们
重新将柿子树放进坑中，填上
土壤。 随后，我们全家一起将
红玫瑰 、 蓝玫瑰和蓝莓树种
下。 我们欣赏着自己的劳动成
果，内心充满了喜悦。

我以后要多种植树木，为
这个世界增添一抹亮色。

辅导老师 张瑞利

体验种树的快乐
市子路小学一（6）班 范小鱼

你所热爱的，就是你的生活。 春风摇橹
荡开林波，校园灼灼其色，熙熙攘攘人群中
的我， 正竭力书写着我所热爱的校园生活。
少年长风翻滚理想麦浪， 站在校园的湖岸，
我是七月垂杨。 我想，校园山岗赋春光，我亦
是穿云朗朗。

拂晓未到，寝灯先行。 “手舞着长枪，胯
下是威风凛凛的汗血宝马， 战场流血漂橹，
鲜血汇成的河中倒映着这样一位少年将军，
身高八尺，面容俊美又不失犀利，坚实的胸
膛前是乌金制成的铠甲，流光四溢，闪烁日
光。 忽然，一支红缨箭穿过泱泱人群，直直向
他射去！ ”恍惚间睁开双眼，耀眼的白炽灯映
入眼帘，我心中的落差感难以言表，嘴中不
禁喃喃自语，转眼看到墙上一行隽永秀丽的
字迹“即使身处阴沟，也永抬头仰望星空”。
心头一怵，穿上鞋匆匆走出寝室，赶往教学
楼。

点点星光，孤月空挂。 一阵刺骨寒风吹
过，我不由得加快了脚步，走到光荣榜前，月
光照亮了一句座右铭———靡不有初，鲜克有
终。 我又加快了脚步，经过的教室中已经有
同学在高声背诵，我心中一紧，暗自下定决
心，冲进教室，开始背诵文言文。

红日冉冉，日悬半空。 一上午，我先追随
丞相的意志“北伐中原，鞠躬尽瘁”，又在少
年高斯的启发下领悟了“求和秘籍”，后帮助
留学生李华克服学习和生活中的难题。 其
中， 我印象最深的是课上语文老师讲述的
“校园生活”，老师说：“每个人的人生都是独
一无二的，同样都是绚烂校园中的一束芬芳
的鲜花，是自己人生的主角，就似‘一笔锋有
一笔锋的着墨，一重山有一重山的错落’，所
以要热爱你自己独特的校园生活。 ”

夕阳缓缓没入地平线，黑夜如同一块巨
大的幕布重新笼罩大地，教学楼的灯光就像

手执圣剑的勇士驱赶着黑暗。 我看着日渐接
近的高考倒计时，奋笔疾书，马不停蹄地追
赶着。 我想，这又何尝不是我所热爱的生活
呢？ 就像《爱莲说》中所言：“只可远观而不可
亵玩焉”，默默努力，不问归期，但求耕耘。

靡不有初，鲜克有终。 高中生涯即将画
上句点， 但我们的绚烂校园生活才刚刚启
航， 正如我们人生的电影才刚刚播放到片
头。 理想的太阳正冉冉升起，“具怀逸兴壮思
飞，欲上青天揽明月。 ”若要书写我的校园生
活 ，辞藻不必华丽 ，结构不必拘束 ，我将以
“穿云朗朗”为题，用青春的美好为墨，以亭
亭常青树为终。

教师评语： 这篇作文以校园生活为主
题，笔触细腻，情感真挚，开篇营造出青春洋
溢的校园氛围， 奠定了全文诗意的基调，文
中引用丰富，结尾回扣主题，富有感染力。

辅导老师 李田田

花开有声
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最近，我注意到校园内出
现了一些不文明行为。

一天上午课间休息时，我
和几个同学在走廊上嬉戏，忽
然， 几张星空纸从天而降，落
在我们班级门口。这些纸张是
楼上同学丢弃的。我们班的几
个同学争相捡起这些纸张玩

耍，但我认为这种行为是不文
明的。楼上同学从高处抛物不
仅不文明，还存在安全隐患。

此外，我还观察到一些同
学因情绪波动而随意撕纸，这
种行为同样不妥。清洁工阿姨

每天的工作已经十分辛苦，如
果所有学生都随意撕纸，不仅
会增加垃圾量，也会给清洁工
作带来更大的困难，使清洁工
阿姨的工作更加繁重。

我们每个人都应当爱护

校园环境 ， 成为文明的小学
生。 我呼吁：请楼上的同学们
停止高空抛物的行为，请有撕
纸习惯的同学学会控制自己

的情绪。 让我们相互监督，共
同努力，将我们的校园变得更
加美好！

辅导老师 李志鸣

我家小区后面有一个小公园，那里
鸟语花香，生机勃勃。

公园里有各种各样的小动物：有色
彩斑斓、 歌声动听的喜鹊和百灵鸟；有
漂亮的蜻蜓，它们的翅膀在阳光下闪耀
着金色的光芒，身体则呈现出生机勃勃
的绿色。

公园里种植着各种树木，而我最钟
爱的是那些高大的柳树。 每当微风拂
过，柳树便随风起舞，阳光普照时，柳树
更是显得格外耀眼。 我总是跟随奶奶在
公园里漫步， 奶奶戴着一顶大草帽，而
我则戴着一顶小草帽。 奶奶慢跑时，我

也跟着慢跑；奶奶荡单杠时，我也尝试着
荡单杠。抬头间，便能见到许多美丽的玫
瑰花，我感到无比的快乐！

花儿绽放，仿佛从梦中醒来；鸟儿飞
翔，仿佛在与世界交友。所有的一切都充
满了活力， 它们自由地做着自己想做的
事情，自由地展现自己的存在。小草随心
所欲地生长，蝴蝶自由自在地飞翔，蚂蚱
无拘无束地跳跃， 所有沐浴在阳光下的
生命，都是如此健康。

玩得筋疲力尽后， 我便在大树的荫
凉下香甜地入睡。

辅导老师 张凤珍

在我童年的记忆里，有一方特别的
天地，那就是姥爷的院子。 尽管姥爷的
院子空间不大，但它承载了我童年时期
的诸多欢乐。

院子的一角，挺立着一棵枝繁叶茂
的枣树。 每到秋天，满树的红枣就像一
个个小灯笼似的，喜庆极了。 一年中的
大部分时间，姥爷都在枣树旁的菜地中
忙碌着。 他总是戴着一顶旧草帽，拿着
锄头，认真地打理菜地。 我也常常跟在
姥爷身后，学着他的样子，拿着小工具
帮忙。 看着土壤在姥爷的锄头下变得松
软，听他讲那些关于枣树的故事，天蓝

得透明、干净，白云悠悠地飘过……
我总爱玩枣树下的泥巴， 把泥巴捏

软做小泥人，姥爷总是笑眯眯地看着我，
偶尔还会停下手上的活计， 和我一起玩
他小时候玩的游戏。夕阳西下时，院子里
弥漫着淡淡的泥土香和枣花的清香，我
和姥爷坐在石凳上，听姥爷哼唱小曲，那
一刻，时间仿佛静止了。

如今，我已经长大，但每当回想起姥
爷的院子，心中总是充满了温暖。院子里
的枣树， 还有姥爷的笑容都深深地刻在
了我的记忆里。

辅导老师 张凤珍

祖父家有一个大花园，花园里有石
榴树、榆树、银杏树……其中，我最喜欢
的是银杏树，一到秋天，银杏树金黄的
树叶像一把把小扇子，为我们扇走了夏
天的炎热。

我喜欢跟在祖父身后当他的“跟屁
虫”，祖父浇花，我就浇花；祖父扫地，我
也扫地，可哪里是正常扫地，不过是拿
个大扫把瞎摆， 不仅没把垃圾扫到一
起，反而把扫好的又给弄乱了。 祖父看
到我把垃圾弄乱了，也没有责备我。

在祖父的园子里 ， 太阳仿佛更亮
了，云朵仿佛更软了，在祖父的园子里
一切都是最健康、最自由的！ 石榴愿意
结多少果就结多少果，花朵愿意何时开
就何时开，蝴蝶愿意几点来做客就几点
来做客。 这里，一切都是自由的，一切都
是随心所欲的。

夜晚 ，祖父轻声哄我入眠 ，讲述着
我喜爱的故事。 我躺在柔软舒适的床
上，随着祖父温柔的故事声渐渐进入了
梦乡…… 辅导老师 张凤珍

走在熟悉的路上， 牵着熟悉的手，
看着熟悉的场景，我的心温暖又快乐。

皎洁的月光洒在祖母家门前的青

泥路上， 从小怕黑的我不敢独自前行，
每当这个时刻，祖母总是温柔地牵起我
的手，一束温暖的光芒驱散了前方青石
小径上的黑暗。

这条青泥路通往祖母的家 ， 一路
上，向日葵、桂花树、苹果树、铁树应有
尽有。 祖母对香蕉过敏，但知道我爱吃
香蕉就找遍了整个村子，买了四棵香蕉
树，栽在了院子外的青泥路旁。

每年春天，小花小草们会不约而同
地长满小路，一眼望去，青泥路就成了
植物的世界。 夜晚，又圆又大的月亮挂

在青泥路的中间，我总喜欢和小伙伴们
顺着青泥路跑着玩 ， 但总害怕游戏结
束，自己回去的路，每次，祖母都会来接
我回家。 回家的路上，能看到许多萤火
虫在周围飞来飞去。 祖母牵着我的手，
用她温柔又带着沙哑的声音告诉我 ：
“不用怕！ 祖母在这呢！ 你看，这些可爱
的小萤火虫是会发光的 ， 它会照亮小
路。 ”慢慢地，我就不那么怕了，一只只
小萤火虫落到了草叶子上， 胖乎乎、圆
滚滚，我也渐渐喜欢上了它们。

白天 ，太阳一出来 ，青泥路上明晃
晃的，黄的黄、绿的绿，新鲜漂亮。 我越
来越依恋这短窄、美好、自由的小路了！

辅导老师 张凤珍

春天来了，孩子们纷纷
脱下厚重的棉袄，迫不及待
地冲出家门，探寻春天的踪
迹。

嫩绿的小草逐渐从土

壤中探出头来，早春的野花
绽放着斑斓的色彩，柳树抽
出长长的枝条，枝条上点缀
着新长出的嫩叶，宛如少女
的发辫。小溪中的冰块已经
消融， 解冻的溪水潺潺流

淌，仿佛是春天的旋律。
春天的阳光真灿烂，洒

在孩子们的身上，带来了温
暖的感觉。 微风吹过，带来
了花草的芬芳。大雁从南方
飞回，它们仿佛是春天的使
者。 桃树上绽放的小花，宛
如春天的蝴蝶结。

春天， 这是多么美好、
快乐的季节啊！

辅导老师 李志鸣

春天，携着生命与希望
的羽翼，悄悄地来了，越过
高山，飞过河流，迢迢而至。

春雨刚过，幼嫩的花草
顶着一串串晶莹剔透的水

珠，贪婪地吮吸着大自然的
甘露。高大的白桦树抽出鲜
嫩的枝条，一片片娇弱的叶
芽从枝条里钻出，似乎也要
喝个痛快。 春笋也按捺不
住，从土里探出尖锐的小脑
袋，小心翼翼地打量着这个
新世界。

经过春雨的洗礼，空气
中弥漫着一种清新气息，像
是花朵初绽的芬芳，又似泥
土的清新，更像是万物复苏
的蓬勃气息。 我想，这便是
独属于春天的气息吧。

小河里的冰已消融，几

十条小鱼在水中成群结队

地游来游去。它们有的相互
追逐，玩得不亦乐乎 ；有的
静静悬浮在水中 ， 一动不
动； 有的忙碌地游来游去，
像是在寻觅食物。在这群小
鱼中，有几只小蝌蚪 ，它们
摇着细长的尾巴 ， 憨态可
掬。 更有趣的是，鱼群中有
一条红彤彤的大金鱼，像是
统领千军的将军，它游向何
处， 那群小鱼便紧紧追随，
像极了一群忠诚的士兵。

“几处早莺争暖树 ，谁
家新燕啄春泥。 ”如此生机
勃勃、 如诗如画的春天，谁
能不爱呢 ？ 让我们张开双
臂，热情地迎接春天这个美
好的季节吧！

辅导老师 付鸣

星期天，气温
骤降， 下起了雨，
我趴在窗台上欣

赏雨景。 忽然，我
听到有东西在拍

打玻璃，于是打开
窗户， 探出手去，
几个小小的、可爱
的小冰球落在我

手中， 凉丝丝的，
我 兴 奋 地 喊 道 ：
“下冰雹了， 我要
下楼去玩。 ”

我迅速穿 好

衣服 ， 拿起一把
伞，急忙向楼下跑
去。 到了楼下，我
看到地上的冰雹

只有浅浅一层，难
以抓起。 于是，我戴上帽子，把伞倒
过来，用来盛小冰雹。 小冰雹不仅
落入伞中，还在我的头顶上跳来跳
去！ 有的冰雹说：“哈哈，真好玩呀，
就像在蹦床上一样。 ”有的说：“我
们是来为世界增添美丽的。 ”还有
的说：“咦？ 我刚才还在云朵里睡
觉，怎么就掉下来了？ ”小冰雹们欢
快地落下，不一会儿，我的伞就装
满了冰雹。 它们仿佛在对我说：“谢
谢你，这是一次免费的旅行！ ”我微
笑着回答：“不客气。 ”

小冰雹收集得差不多了，我便
将它们倒在地上，滚成了一个大圆
球和一个小圆球。 我把它们叠放在
一起，大的在下，小的在上，然后从
家里拿来一根小胡萝卜和几个纽

扣，为小雪人装上了五官。 它看起
来非常可爱，正微笑着看着我！

和小冰雹玩耍的时光总是过

得飞快， 正当我沉浸在这欢乐中
时，妈妈叫我回家了。 不过没关系，
可爱的小冰雹，我们下次再见。

辅导老师 孙志伟

当清晨的第一缕阳光洒在

窗户上， 我被爸爸从睡梦中唤
醒：“孩子，我们去晨练了！ ”于
是，我迅速起床穿上运动衣，和
爸爸一起前往我家附近的戚城

文物景区。
清晨的景区里， 空气格外

清新，弥漫着花草的芬芳。 鸟儿
在枝头欢快地歌唱， 仿佛在为
我们的到来欢呼。 阳光透过树
叶的缝隙，洒下一缕缕光影，给
人一种生机勃勃的感觉。

我们沿着景区里的小路开

始慢跑。 一开始，我觉得有些吃
力，但在爸爸的鼓励下，我逐渐
调整好呼吸节奏， 步伐也变得
更加轻盈。 跑着跑着，我感觉自
己的身体渐渐充满了力量 ，心
情也变得愉悦起来。

跑完步， 我们来到了一片
空旷的草地， 开始做一些简单
的伸展运动。 爸爸教我如何正
确地拉伸肌肉， 这样可以避免
运动后的肌肉酸痛。 我认真地

跟着爸爸的动作拉伸， 感觉身
体的每一个部位都得到了放

松。
接下来， 爸爸提议打一会

儿羽毛球， 这可是我最喜欢的
运动之一。 我们来到位于景区
中心的小广场， 开始了激烈的
对抗。 羽毛球在空中飞来飞去，
我和爸爸都全神贯注地盯着

球， 生怕错过任何一个击球的
机会。 在这个过程中，我不仅锻
炼了身体， 还提高了自己的反

应能力。
晨练结束后， 我和爸爸坐

在公园的长椅上休息。 此时，我
感到身体充满了活力， 心情也
格外舒畅。 我明白了，晨练不仅
可以让我们保持健康的身体 ，
还能让我们以更加饱满的精神

状态迎接新的一天。
我会把晨练这个好习惯坚

持下去，让自己变得更加健康、
更加自信！

辅导老师 胡丽粉

今天，我满怀期待地参加
了濮阳日报社校园记者活

动———“走进光明医院， 小记
者眼视力检查公益活动”。

活动开始 ，医
生以生动而有趣的

方式向我们讲解了

预防近视的多种方

法， 包括保持正确
的阅读姿势、 确保
良好的照明条件 、
定 期 进 行 视 力 检

查， 以及最为关键
的———增加户外活动时间，让
眼睛得到适当的休息。她还详
细地解释了导致近视的主要

因素，例如长时间面对电子屏

幕、不良的用眼环境以及缺少
户外活动等。

令我记忆犹新的是视力

筛查环节。 医生使用专业的设
备为我们每个小记者进行了

细致的视力检查。 当我看到自
己的视力数据时，我深刻地认
识到保护视力的必要性，暗暗
下定决心，以后一定要更加爱
护自己的眼睛，远离近视的困
扰。

这次活动不仅让我掌握

了大量关于眼睛健康的知识，
还让我深刻认识到保护视力

的重要性。 这真是一次既充满
乐趣又收获颇丰的体验！

辅导老师 周相茹
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姥爷家的院子
市子路小学五（1）班 张若静

祖父家的花园
市子路小学五（1）班 丁欣悦

祖母家的青泥路
市子路小学五（1）班 赵又

我家后面的小公园
市子路小学五（1）班 安楚铭

濮阳日报社校园记者在行动

走进光明医院
市子路小学一（1）班 王晨润

爱护校园环境 做文明小学生
市子路小学二（3）班 李怡阳

春天来了

市第三小学五（8）班 师少恩

市子路小学二（3）班 张嘉睿

轻拂校园山岗 吾自穿云朗朗
市油田第四高级中学二（19）班 李俊鹏


