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那 一 刻 ，我 长 大 了
市实验小学五（6）班 辅导老师 孙志伟

“滴———”随着电子秤发出无情的滴声，我猛地
捂住眼睛，从指缝里偷瞄那个可怕的数字。 正如歌词
唱的：“不敢睁开眼，希望是我的幻觉。 ”果然，我的体
重又比上次重了！ 这可真是让人甜蜜的烦恼，而故事
要从四年前说起……

一年级时的我像棵豆芽菜， 虽然顶着一张人见
人夸的小脸，却是个“林黛玉”体质。 妈妈带我去中医
馆推拿，经过半年调理，我不仅很少感冒了，胃口更
是好得不得了，个子蹭蹭长，肉也跟着凑热闹。 现在
照镜子时，我的脸蛋是又大又圆，珠圆玉润。

要说这“幸福肥”的罪魁祸首，非爸爸莫属。 爸爸
烧得一手好菜，红烧牛肉在锅里“咕嘟”冒泡的声音，
比下课铃还让我心动。 爸爸总说：“闺女正在长个子
呢，多吃点！ ”于是我的饭量从“小鸟胃”进化成了“大
象胃”，特别是面对香喷喷的大米饭时，根本停不下
筷子。 每次摸着圆鼓鼓的肚子后悔时，姐姐就会捏着
我的脸蛋唱：“妹妹不是胖，只是可爱到膨胀”。

其实我是个运动小能手！ 轮滑鞋能踩出风火轮
的气势， 乒乓球拍挥得虎虎生风。 但运动消耗的热
量，永远追不上爸爸美食的投喂速度。 现在，我和爸
爸达成了“秘密协议”：他负责把红烧肉改成清蒸鱼，
我负责每天跳绳500下。 电子秤还是那个可怕的“裁
判”，但我知道，只要坚持这场和肥肉的“拔河比赛”，
终有一天，能听到电子秤报出让我笑出声的数字！

毕竟，爱吃的女孩运气不会太差，对吧？
辅导老师 王丽娜

今天 ， 我向妈妈提出了一个问
题：“春天是什么颜色？ ”

妈妈说：“如果想知道，最好自己
去找一找，看一看。 ”

我们先去了公园，公园里绿草如
茵，桃花开了，有红色的 、粉色的 ，梨
树的枝头也挂满了洁白的花朵，非常
美丽。 随后，我们又去了河边，只见嫩
绿的柳枝随风轻摆 ，微风拂面 ，令人
心旷神怡。

这次寻找春天的旅程，让我发现
了许多色彩，原来春天是如此缤纷多
彩。

辅导老师 闫煜臻

我喜欢学校里这棵高大的柳树， 大柳树有 4层
楼高，树干粗得需要两个 1.5米高的孩子手拉手合围
一圈，垂直树荫面积高达110多平方米。 这棵柳树屹
立在学校的西教学楼前，不同的季节，它具有不同的
容貌。

春天，大柳树的柳条上刚长出嫩叶，绿绿的小叶
子使人感到舒心，那翠绿的柳枝随风起舞，如同翠绿
的精灵，灵动可爱。 春天的大柳树，绿得充满生机。

夏天的大柳树最漂亮，枝叶也变成深绿色，风一
吹，柳枝轻触围墙，如同在和围墙低声细语。 那时的
风似乎也是绿色的，绿色的杨柳，绿色的风，满眼都
是令人欣喜的绿。 如果你有机会来我们学校，一定要
坐在柳树下体验一次，那不仅是坐在绿荫中，更是坐
在快乐里。 夏天的大柳树，绿得使人兴奋。

秋天的大柳树， 树叶像飞舞的蝴蝶投入大地的
怀抱，一层层的树叶均匀地聚集在树干周围，像铺了
一地的金子。 秋天的大柳树，是充满富足的金色。

冬天的大柳树，枝条刚劲有力地矗立在寒风中，
像一个勇敢的哨兵守护着校园的安宁， 冬天的大柳
树，坚韧的使人敬佩。

校园里的这棵大柳树，送走了一批批莘莘学子，
它就像一位老者，见证着我们的成长！ 我们也在树下
快乐地学习、玩耍。

大柳树是我们学校的一道风景， 高大的树枝累
积着的是岁月，流淌着的是童真。 我爱我们的校园，
更爱校园里的这棵大柳树！

辅导老师 刘存卫

作为中华文明的显著特征， 中国的语言
深刻反映了中国人特有的气质、气韵与气度。
《身边的国学》这本书，正是中国传统文化的
绝佳阐释。 在寒假期间，受妈妈的启发，我深
入阅读了这本书。 随着阅读的深入，我越发被
其吸引，甚至到了爱不释手的地步。 它从“解
字”入手，通过“故事”来叙述，追溯“原典”，为
读者构建了一个关于中国人、 中国话的美妙
世界。 沉浸在中国语言的诗意之美中，我对中
国传统和文化的热爱愈发深厚。

书中给我留下最深刻印象的是关于姓氏
的篇章。 世界上没有哪个民族像我们这样，传
承有序。 就像一棵大树，所有的姓氏都是枝繁
叶茂的枝条上生长的鲜活叶子， 它们都源自

同一个根脉， 同一个雄壮的树干———中华民
族。 我们都是同根同源的一家人，相亲相爱。
姓氏，本是一个家族血缘系统的标志，通过这
个标志， 每个人都能将自己与历史和文化联
系起来。 每一个姓氏都有悠久的历史，都有深
刻的含义，蕴含着丰富有趣的故事，是跨越时
空、连接古今的文化活化石。

“氏”这个字十分有趣，它像一个有枝有
蔓的瓜，因此“氏”本身就有分支的含义。 氏的
来源多种多样，例如，一个家族的后代如果获
得了封地，那么在齐国就以“齐”为氏，在鲁国
就会以“鲁”为氏；若后代担任官职，便以官职
名称为氏，例如“司马”“上官”；如果后代从事
陶器制作，就以“陶”为氏；还有一些后代，由

于难以区分，住在西门附近的就以“西门”为
氏。

原来我国的姓氏文化是如此丰富多彩且
引人入胜！ 带着浓厚的兴趣，我结合课本第三
单元的综合性学习活动 ， 搜集了关于自己
“史”姓的历史渊源和发展现状，并从问题的
提出、调查方法、研究结论三个方面撰写了一
份研究报告。 我发现国学并非遥不可及的学
问，它就在我们身边，与每个人紧密相关，它
启迪智慧，丰富人生。

《身边的国学》 教会我观察身边的物品，
接触身边的事物，走近身边的人。 学国学、用
国学，传承中华优秀传统文化，我们每个人都
肩负着不可推卸的责任。 辅导老师 季晓艳

读《身边的国学》有感
市卫都实验学校五（5）班 史长懋

成长如长河奔涌，裹挟砂石仍一往无前；
成长似幼树抽芽，历经风雨终亭亭如盖；成长
若蝶蜕蛹衣，冲破桎梏方振翅翩跹。 而我的成
长，始于那个凝视母亲身影的瞬间。

俗话说， 孩子的生辰，是母亲的受难日。
去年生日那晚，暖黄的灯光下，母亲含笑为我
切分蛋糕。 我忽然望见她眼尾漾开的细纹，仿
若春风吹皱的湖面，涟漪轻颤着漫向鬓角。 几
缕银丝悄然藏进乌发， 宛如月华倾泻在墨色
绸缎上，晃得我眼眶发酸。

记忆如走马灯般流转：领奖台上，她鼓掌
的双手比我颤抖得更厉害；生病时，她彻夜守
候的身影被月光拉得老长；考卷发下时，她拭
去我泪水的手掌却温暖而富有力量。 最难忘

是一次争执时，我赌气摔门躲进房间，她却默
默将糖醋排骨的香气铺满餐桌。 她轻叩房门：
“妈妈方才心急了些， 但深夜练琴确实会扰
邻。 ”我怔怔望着碗里堆成小山的菜，酸涩从
喉间漫到心底。

饭后，母亲又如陀螺般旋转于厨房。 水声
“哗啦”中，她弓身刷洗碗碟的背影，让我想起
儿时总爱躲藏的那把大伞。 原来岁月早已将
伞骨磨得单薄， 而伞下的小苗却只顾肆意生
长。 我轻轻接过她手中的抹布，温水浸湿指尖
的刹那，母亲眼底闪过星子般的微光。 窗外玉
兰花瓣簌簌落下，如同白色的羽毛，我忽然读
懂：所谓成长，不过是开始懂得为那柄渐旧的
伞，撑起一角晴天。 （王芊驰）

生活如同一场奇妙的旅程， 成长往往在
不经意的瞬间悄然发生。 不知不觉中，我从一
个懵懂无知的孩子， 成长为一个青春洋溢的
少年。 成长的道路上有许多个瞬间，但让我真
正觉得自己长大了的那一刻， 却是一件不起
眼的小事儿。

去年，我家里新添了一名成员———布丁，
它是一只刚满月的小博美， 一身雪白的毛摸
上去软软的、滑滑的，特别舒服，像在摸一只
小毛球。 它还有一双炯炯有神的大眼睛，仿佛
两颗黑葡萄。 一条毛茸茸的小尾巴，摇呀摇，
神气极了。

一天中午，我带布丁出去玩，它玩得不亦
乐乎，弄得浑身脏兮兮的。 回到家中，我看到
桌子上已经摆好了我的午餐， 旁边是妈妈留
下的便条。 便条上写着：“儿子，妈妈有个非常
重要的会议需要参加，现在得去单位了。 你吃
完午饭后自己找点事情做， 不要把家里弄得
太乱。 ”我也没有多想，简单洗了洗手便开始
享用午餐。

吃完饭后，我发现自己无事可做，只能坐
在沙发上发呆。 这时，我看到了一旁脏兮兮的
布丁， 又想起妈妈每次给小狗洗完澡都很疲
惫的情景， 我深刻感受到妈妈的辛劳， 今天
她不在家， 我决定主动承担起为她分忧的责
任。

我把热水器的温度调高， 把小狗抱到卫
生间的水盆里，开始给小狗洗澡。 我先用手不
断试着水温，等水温合适之后，再把水轻轻浇
到布丁的身上。 一开始，布丁很不配合，不停
地窜来窜去，后来好像发现还挺舒服，便安分
下来。 在小狗全身都被打湿了之后，我开始在
它身上打泡沫， 我先将沐浴露挤在小狗的头
上，一边摸着它的脑袋让它放松，一边将沐浴
露涂满它的全身。 最后，它顶着满身泡沫，很
无语地盯着我，让我忍不住想笑，最后把它身
上的泡沫冲干净，然后再吹干，一只干净的小
狗就新鲜出炉了。

我挺起腰板，那一刻，我长大了。
（李幼喆）

一个星期五的晚上，夕阳西下，我早已完
成了作业。 此刻，我正在执行妈妈离家前交给
我的任务———收拾家务。

首先是洗碗碟。 “哗啦啦”的水声打破了
厨房宁静的空间，回荡在四周。 我仿佛一位训
练有素的将军， 指挥着洗洁工具向 “餐碟大
军”发起进攻。 在洗碗的过程中，我突然回忆
起童年时看到妈妈洗碗的情景， 于是借鉴了
当时观察到的妈妈洗碗的步骤， 完美地完成
了一次洗刷任务。

随后，我拿起拖把开始打扫客厅。 我仔细
观察每个角落的灰尘，并且认真地拖拭。 当拖
到沙发附近时， 我遇到了难题———如何清除
藏在沙发下的灰尘？ 我尝试侧躺下来，用手电
筒照亮，然后开始拖拭。 不料，拖把卡在了沙
发底部。 我不得不稍微挪动沙发，这才取出了
拖把……经过一番努力， 艰难的任务终于完
成了！ 此刻，我感觉自己成长了许多。 就像在
课堂上遇到难题时， 在老师的鼓励和同学的
帮助下，我学会了多动脑筋、善于思考和细心
观察，克服了各种困难。

完成所有家务后， 我拖着疲惫的身躯躺
到床上休息。 我突然意识到，妈妈每天早出晚
归，忙于采购食材、烹饪、清洗餐具、洗衣等琐
事，她才是真正辛苦的人。 我应该尽自己所能
分担一些家务， 以减轻父母的重担……在这
样的反思中，我感觉自己瞬间成长了。

此时，妈妈还未归来，我已经不知不觉地
进入了梦乡。 （吕润东）

“坚持就是胜利！ ”这句话虽常听，但真正
经历后，才知其深意。

寒假伊始，爸爸提议环湖晨跑。 我望向窗
外，那环湖路在晨光中蜿蜒如银蛇，平时骑车
半小时的路程，跑步？ 简直是天方夜谭。 可转
念一想，若能跑完全程，该多酷啊！ 于是，我咬
咬牙，答应了。

起初，我跑得轻松自如。 “三步一吸，三步
一呼。 ”爸爸领跑在前，还不停地教我调整呼
吸。 我学着他的样子， 寒气在鼻腔里凝成冰
碴，肺叶却像被清水涤过般透亮。 芦苇丛中惊
起的水鸟扑棱着掠过，仿佛在为我加油。 我甚
至有些得意：原来跑步也没那么难嘛！

然而，跑到一半时，我的呼吸变得急促，
喉咙也火辣辣的，像是吞了一团火。 汗水顺着
额头滑进眼睛，视线渐渐模糊。 双腿像灌了铅
一样沉重，每迈一步几乎都要用尽全身力气，
脚步越来越慢，最后几乎是在拖着脚往前挪。
我抬头望向前方，终点似乎遥不可及，心里打
起了退堂鼓：要不放弃吧？

“爸，咱们……”我张了张嘴，却发现喉咙
像被砂纸磨过。 “看前面！ ”爸爸突然转身倒退

着跑，“调整呼吸，别停！ 一停下来，就真的跑
不动了。 ”可我这时一步三晃，连头都抬不起
来，浑身软绵绵的。 爸爸的声音再次传来：“别
低头看脚，看远处！ 每跑一步，就离终点近一
步，加油！ ”我深吸一口气，强迫自己抬起头，
目光锁定在远处的一个路牌上。 “先跑到那个
路牌处……”我在心里默念。

虽然腿像绑了沙袋，肺里火烧火燎，但我
还是紧紧地咬着牙，一步一步坚持往前跑。 路
牌越来越近时，我又瞄准下一个目标，奔跑变
成了机械的摆臂抬腿， 耳畔只剩下自己雷鸣
般的心跳。 “再坚持一下！ ”我不断给自己打
气。

最后一百米，身体几乎到了极限，可奇怪
的是，心里却涌出一股莫名的力量。 我攥紧拳
头，用尽全身力气冲向终点。 当终于跑完全程
时，我瘫坐在地上，大口喘着气，可嘴角却忍
不住上扬———我做到了！

那一刻， 我忽然明白： 坚持不是永不退
缩，而是在想放弃时，依然选择迈出下一步。
成长，就藏在那一次次咬牙坚持的瞬间里。

（李涵睿）

成长，是一段漫长的旅程，而长大，往
往就在一瞬间。 那是一个再平常不过的一
天，却成了我人生中意义非凡的转折点。

寒假的第一天，爸爸妈妈一大早就上
班去了，我的心情也比较低落。 正在无所
事事的时候， 突然想起妈妈对我说过的
话：“家里如果整洁了， 一切都是美好的，
心情自然也好。 ”于是，我决定当一回家庭
的保洁员。

我学着妈妈的样子整理家务，想着爸
爸妈妈高兴的样子，不由得开心起来。 首
先是收拾书桌。 我把课本、课外书整整齐
齐地摆放到书架上， 铅笔盒归放到抽屉
里，台灯拔掉电源，将杂乱的线头放至柜
子内， 把课程表贴到书桌的置物架上，大
功告成。

然后是叠被子。 我把被子铺平整后，
从中间位置对折……终于，我把所有的被
子都叠成了标准的“小方块”并放在床头，
卧室马上整洁了不少。

最后是打扫厕所 。 厕所是最难打扫
的，也是最需要保持干净整洁的空间。 第
一步，刷马桶。 我拿着干净的洗脸巾在马
桶边缘来回擦拭， 决不漏过任何一点污
渍，马桶摇身一变，散发出闪烁的光泽；第
二步，整理杂物。 厕所的角落里堆放着许
多包抽纸， 看上去就像一座小山似的，我
把这些抽纸整齐划一地摆在了架子上。

所有家务完成后， 我躺在沙发上，想
象着妈妈回家时欣慰的模样，不知不觉睡
着了。 不一会儿，妈妈回到了这个“陌生”
的家，对着我不停地夸赞：“儿子，士别三
日，你真是令我刮目相看啊！ 我的儿子长
大了！ ”听到妈妈的夸奖，我的坏心情瞬间
烟消云散，果然，家里整洁了，一切都会变
得美好。

能够帮助父母做力所能及的事情，我
的心里别提有多美了！ 我知道，在那个静
悄悄的上午，我已经悄悄长大。

（项景成）

记忆中，有那么一刻 ，像清晨的露珠
落在草叶上，我突然意识到，自己已经长
大了。

记得去年寒假，我突然收到老师的紧
急通知：本周六将进行钢琴考级。 这个突
如其来的消息让我震惊不已，这是我首次
参加线下钢琴考级。 如果发挥不好怎么
办？ 我急忙开始练习，但琴谱已经许久未
翻动，上面已经积了一层灰尘。 我的曲子
也练得不够熟练， 每个小节都错漏连连，
弹奏出的音符断断续续，让我逐渐失去了
耐心。 我尝试从头开始，但乐谱在我眼中
变得错综复杂，让我头晕目眩。 我沮丧地
合上琴盖，准备放弃。 然而，内心深处响起
一个声音：“你现在不练琴是轻松了，但考
级时惨败的成绩呢？ 你不能静下心来，克
服这些小障碍吗？ 遇到困难就放弃，怎能
成就大事？ ”另一个声音反驳道：“可我练
得不好，无论练多久也弹不好。 ”我陷入了
两难，不知所措。

突然， 我想起了妈妈常鼓励我的话，
坚持就是胜利。 想到这里，我又重拾了信
心，打开琴盖，全神贯注地练习起来。 我一
遍遍地加强不熟练的小节，一遍遍地弹准

音符， 然后加入强弱变化和踏板技巧，终
于让曲子流畅起来。 尽管我已筋疲力尽：
指关节红肿，手上起了水泡，但我听着自
己熟练的考级曲，满意地笑了。

钢琴考级当天， 我走进教室等待，表
面上看起来很平静，内心却紧张得仿佛有
无数小鹿在我心中狂奔。 随着前面的同学
一个个减少，我的心跳也越来越快。 终于
轮到我了。 进入考场，做完自我介绍后，我
坐下开始弹奏。 我尽量平复心情，深呼吸
一口气，流畅地弹完了音阶。 当我面对最
不擅长的练习曲时，我努力将其视作日常
练习，融入了自己对乐句的理解。 随着最
后一个音符的落下，我一口气完成了所有
考级项目。 弹完后，我屏住呼吸，紧张地注
视着评委老师。 “弹得很好，让下一位进来
吧。 ”评委老师的话，仿佛给我注射了镇静
剂，让我感到无比快乐。

那一刻， 我突然感觉自己长大了，因
为我学会了如何面对挑战。 在成长的道路
上，我将继续带着信心和勇气，克服更多
的困难。 通过这次经历，我明白了成长的
真谛。

（徐婉芯）

在我的心中， 妈妈总是充满活力，宛
如一棵大树，为我遮风挡雨。 然而，她所承
受的辛劳和重担，却鲜有人能真正理解并
分担。 教师和医生都有固定的休息时间，
而妈妈这个角色似乎永远不知疲倦。 她的
爱是无私的，也是无尽的。

记得有一次， 我考试成绩不理想，只
得了七十多分。 我担心妈妈会责备我，心
情沉重地走回家。 一进家门，妈妈便用柔
和的语调问我：“我听班主任说考试成绩
已经公布了，你考得怎么样？ ”尽管难以启
齿，我还是缓缓报出了分数。 妈妈得知后，
确实责备了我一番。 当时，我恨不得找个

地方躲起来，羞愧和委屈让我忍不住泪流
满面。 妈妈见状，便说：“回房间去把错题
改过来。 ”

我回到卧室， 坐在椅子上生闷气，久
久无法平静。 不知过了多久，敲门声响起，
我听到妈妈温柔的声音：“宝贝，出来吃饭
吧。 ”我轻轻推开门，饭菜的香味扑鼻而
来，我的鼻子一酸，突然明白了妈妈对我
的爱，我感觉自己忽然长大了。

那一刻，我领悟了许多 ，体会到了妈
妈的辛劳，感受到了她对我的爱。 我要更
加珍惜与妈妈相处的时光，通过实际行动
来回报她的付出。 （石圣依）

在家里，妈妈总是忙碌不停 ，几乎所
有的家务活都是她一人承担。 每天看着妈
妈累得气喘吁吁，我心里很不是滋味。 因
此， 我下定决心要为妈妈分担一些家务，
首先从清洗自己的校服开始。

我先将校服浸泡在水中 5分钟，然后
展开检查，发现胸前有些污渍。 我拿起香
皂，在刷子上涂满泡沫，对准脏处用力刷
洗。 不久，那些污渍便消失不见。 我再次仔
细检查，发现领口处也有污渍。 我又一次
运用“刷刷大法”，将领口也清理得干干净
净。

接下来轮到袖子了，袖子需要用手反
复搓洗。 我涂上香皂，用力搓洗，但这个地
方的污渍实在太顽固了，我遇到了“拦路
虎”。 这时，爸爸走过来，帮助我赶跑了那
只“拦路虎”。 所有脏污都被清洗干净后，

我将衣服挂到阳台上晾晒，看着自己的劳
动成果，我感到无比的快乐。 这时，妈妈走
了过来，惊叹道：“宝贝，这真的是你洗的
吗？ 太棒了，我觉得你洗得比我还好！ ”我
笑着回答：“哪里哪里。 ”随后我又清洗了
自己的袜子、鞋子、外套……甚至包括妈
妈的一些衣物。 妈妈和爸爸称赞道：“你真
厉害！ 洗得真干净！ ”我开心地连连点头，
感到无比自豪。

那一刻，我感觉自己成长了！ 我不仅
学会了洗衣服，还学会了分担家务，体会
到了妈妈的辛劳。 从那以后，我经常帮助
妈妈做家务，尽管有时会觉得累，但看到
妈妈脸上的笑容，我觉得所有的努力都是
值得的。 那一刻，我明白了成长的意义，也
更加珍惜和家人在一起的时光。

（张泽雅）

春天的颜色
市实验小学二（7）班 吕谷雨

我眼中的妈妈
范县第一小学一（4）班 巩艺博

甜蜜的烦恼
范县第一小学四（2）班 丁钰菲

校园里的大柳树
市第八中学四（1）班 杨依璇

在我眼中，妈妈就像一颗璀璨的星星，照亮我成
长的道路。

我的妈妈是一位既温柔又严厉的人， 她有一头
乌黑亮丽的长发，常常扎成一个马尾辫，显得既精神
又干练。 她的眼睛圆圆的很明亮， 像两颗闪亮的星
星，眼中总是充满对我深深的爱意。 妈妈的笑容如同
春天里最美丽的花朵， 能让我的心情瞬间变得快乐
和幸福。

妈妈对我的学习要求很严格，每天放学后，她都
会监督我完成作业，并检查我的作业是否认真完成。
如果我有不懂的地方，妈妈也会耐心地为我讲解，直
到我完全理解为止。 虽然她有时候会很严厉地批评
我，但是我知道这都是为了我好。

妈妈是个勤劳的人，除了我的学习，妈妈也很关
心我的生活。 每天清晨，当我还在睡梦中的时候，妈
妈就已经起床为我准备营养丰富的早餐， 让我吃得
饱饱的，精神饱满地去上学。 晚上，妈妈还会陪我看
书、讲故事，让我在温馨的氛围中入睡。

妈妈还特别注重培养我的兴趣爱好， 她鼓励我
去尝试各种新事物，比如画画、打乒乓球等，每当我
遇到困难想要放弃时，她都会为我加油打气，让我坚
持下去。 在她的鼓励下，我变得更加自信、更加勇敢。

妈妈不仅关心我的学习和生活， 还教会了我很
多做人的道理， 她告诉我要诚
实、要善良、要坚强，这些教诲
将伴随我成长， 成为我人生道

路上的宝贵财富。 在我
心中， 妈妈的爱是无私
的、伟大的，她的爱像阳
光一样温暖着我，让我茁
壮成长。 我一定要好好
学习，长大后成为一个优
秀的人，回报妈妈的养育
之恩。

辅导老师 黄梅菊


