
暮春气温回升，更多人选择
户外运动。 中医专家介绍，这一
时期顺应自然规律科学锻炼，有
助于增强老年人体质、促进儿童
青少年生长发育。

中国中医科学院西苑医院

心血管三科副主任医师白瑞娜

介绍，时值谷雨节气，此时外出
运动能够帮助人体顺应自然界

阳气升发的趋势， 促进气血运
行，增强体质。

“老年人有气血渐衰、 筋骨
较弱的特点，应选择较为温和舒
缓的锻炼方式，如太极拳、八段
锦、散步、经络拍打等。 ”白瑞娜
说， 打太极拳有助于调和气血，
柔筋健骨，疏肝健脾，增强平衡
力， 老年人需注意动作缓慢柔
和，吸气时蓄力、呼气时发力，避
免过度屈膝； 散步能升发阳气，
配合“踮脚走”或“甩手走”，可刺

激足底穴位和手部经络，促进气
血循行。

四川省骨科医院运动医学

科主任罗小兵提示， 老年人运
动原则上宜选择黎明至正午时

段，这段时间自然界阳气升发，
人体阳气随之旺盛， 气血运行
趋于活跃， 运动可借天时之利
增强代谢效率；运动强度以“微
微汗出、 呼吸平顺、 无胸闷气
促”为度。

暮春天气回暖、光照时间延
长，也特别适合儿童青少年开展
户外运动。

“中医有 ‘动则生阳’ 的说
法，阳气充足有助于脾胃的运化
和肾脏的温煦。 ”国家体育总局
运动医学研究所运动康复研究

中心主任张乐伟说， 八段锦、五
禽戏等中医功法对于保护肾气、
补足脾气效果良好；跳绳、踢毽

子、慢跑等运动可通过刺激足部
脾经、肾经巡行部位促进气血流
通、增强脏腑功能，助力生长发
育。

专家特别提醒，儿童运动也
需有度，运动过于剧烈、运动量
过大易耗气伤津，导致脾胃运化
不足、肾气过度消耗，不仅不能
促进生长发育，反而可能导致免
疫力下降；此外，饭后立即运动、
运动后贪凉饮冷会影响脾胃运

化，进而引起消化不良、胃胀、胃
痛等问题。

“随着暮春雨水增多， 空气
湿度增大， 人体容易 ‘湿邪困
脾’。 ”白瑞娜建议，老人和孩子
运动后及时擦干汗液，更换干燥
衣物，避免湿气入体；关节弱的
老年人佩戴护膝或在锻炼前用

热毛巾敷关节。
据新华社
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本报仅对广告进

行形式审查， 以上广
告所产生的后果由刊

登广告者本人（单位）
承担。

无主坟墓
迁葬公告

按照濮阳市委 、市
政府统一规划， 将原位
于濮阳市经开区黄河西

路南、 创新路西的墓地
整体搬迁至经开区皇石

路北、 濮瑞路西长青陵
园南侧， 并于 2024年 7
月 24日分别在《濮阳日
报》、濮阳电视台等媒体
发布第一次公告。 经实
地查勘、问询、走访排查
后， 尚有 3座坟墓无人
认领， 现将 3座疑似无
主坟墓信息进行为期 7

天的公告：
一、公告时间
2025年 4月 17

日—2025年 4月 23日。
二、 疑似无主坟墓

信息

原 墓 地 东 北 角 1

座，未成年，湖北省仙桃
市人； 第 2排西侧第 1
座，登记信息为“李峰”；
第 2排西侧第 2座 ，无
明确身份标识。

三、有关事项
请上述 3座坟墓亲

属在本公告期限内持本

人身份证、 墓主死亡证
明及能够证明亲属关系

的相关材料到濮阳市民

族宗教事务服务中心登

记确认， 并办理迁葬相
关事宜， 逾期未办理的
将统一安排迁葬。

特此公告。
联系人 ： 宋 益 琳

15936795969

濮阳市民族宗教事务局

2025 年 4 月 16 日

4月 24日， 今年超长期特别国
债、中央金融机构注资特别国债开启
首次发行。

今年的政府工作报告指出，拟发
行超长期特别国债 1.3万亿元、 比上
年增加 3000亿元。 拟发行特别国债
5000亿元，支持国有大型商业银行补
充资本。

最新“出炉”的招标结果显示，当
日发行2025年超长期特别国债（一期）
500亿元，债券期限为20年，票面利率
为1.98%；发行2025年超长期特别国债

（二期）710亿元，债券期限为30年，票
面利率为1.88%； 发行 2025年中央金
融机构注资特别国债（一期）1650亿元，
债券期限为5年，票面利率为1.45%。

业内人士表示，今年的超长期特
别国债将重点支持 “两重”“两新”政
策加快落地，有利于加速释放国内投
资和消费需求。 中央金融机构注资特
别国债将支持相关国有大型商业银

行补充核心一级资本，有利于进一步
巩固提升银行的稳健经营能力，促进
银行高质量发展。 据新华社

谷雨时节种谷天 ， 当前春
耕生产已进入大忙时节。 关键
农时不容丝毫懈怠， 各地务必
把 “持续增强粮食等重要农产
品供给保障能力 ” 挺在前面 ，
严格落实粮食安全党政同责 ，
在精细上下功夫， 环环紧扣抓
好春管春耕， 千方百计实现农
业生产良好开局。

粮食安全是 “国之大者”，
在当前国际环境变乱交织的背

景下， 怎么强调都不为过。 粮
食生产爬坡难、 滑坡易， 上来
慢、 下去快。 越是粮食产量历
史性迈上新台阶， 越要居安思
危， 不可麻痹松懈。 春播是全
年粮食生产的大头， 夏粮是全
年粮食生产的第一季， 抓好春
季农业生产， 对实现全年粮食
目标任务至关重要。

民非谷不食， 谷非地不生。
要实现农业生产良好开局， 必
须抓住耕地这个命根子， 着力
稳住春播粮食种植面积， 高质
量推进高标准农田建设， 提高
建设标准和质量 。 与此同时 ，
还应进一步健全粮食生产支持

政策体系， 综合施策推动粮食
等重要农产品价格保持在合理

水平， 维护好农民利益， 调动农民种粮积极性。
实现农业生产良好开局的要点， 还在于因地制

宜发展农业新质生产力。 加快发展农业新质生产力
是我国从农业大国迈向农业强国的必由之路。 要围
绕粮食生产关键领域和薄弱环节， 推动良田、 良种、
良机、 良法齐发力， 推进农机装备智能化应用， 加
强新技术的集成创新和生产各环节的衔接配合， 提
高土地产出率、 资源利用率和农业劳动生产率， 促
进粮油作物大面积单产提升。

切实做好防灾减灾、 努力夺取丰收是当前必须
高度重视的大事。 去冬今春以来， 我国不少地区降
水明显偏少， 广西、 河南、 陕西等地旱情严重， 同
时冬小麦收获还要面对病虫、 干热风、 烂场雨等多
个关口 ， 春播作物的后期生长存在诸多不确定性 。
要以钉钉子精神把中央一号文件提出的 “加强农业
防灾减灾能力建设” 落到实处， 加强灾害监测预警
和应急响应， 科学调度合理分配灌溉水源， 加快补
齐农田水利设施短板， 强化防灾减灾科技支撑， 扎
实做好灾后生产技术指导。

“粮食产量 1.4 万亿斤左右”， 已列入我国今年发
展主要预期目标 。 凝心聚力打好春季农业开局仗 ，
我们的丰收基础必能更加坚实牢固。

新华社北京 4 月 23 日电

四月好春光， 全国各地春耕深入
推进。

习近平总书记高度重视“三农”工
作，多次走进农田考察春耕备耕情况，
强调“抓好春耕备耕，对于确保粮食丰
产和粮食安全至关重要”“在良种良法
良机良田深度融合上下大功夫， 落实
好强农惠农富农政策”。

黑土地上机械轰鸣， 中部地区麦
苗青青， 江南水乡翠浪绵绵……记者
深入产粮大省吉林、山东、湖南等春耕
生产一线，探寻我国农业从 “量足 ”向
“质优”、从“保供”向“赋能”转型，阔步
迈向农业强国的新故事。

土地“换装”

四月末，春阳斜切过松嫩平原。 吉
林省公主岭市二十家子满族镇猴石

村，60岁的老汉李永祥轻哼小调，驾驶
农机穿梭在田间。

“过去平整土地时可没这么轻
松……” 李永祥回忆起前些年的春耕
经历很是感慨。

猴石村地处半山区， 部分耕地坑
坑洼洼，平整土地时，坐在农机上干一
上午活儿骨头都像要散架。 “部分耕地
在河道边，颠簸还能克服，最怕就是赶
上雨季，山坡上的水向下急流，就像洪
水冲刷着地头。 ”李永祥说，一场大雨
过后耕层会被冲毁，长年累月下来，地
头已被侵蚀几十米， 耕种面积逐年减
少。
2024年， 一场关于高标准农田建

设的行动在猴石村火热展开———新修

的护砌像给农田套上了坚实的铠甲 ，
防止河水冲刷； 田埂间的土路消失不
见，取而代之的是水泥机耕路；有机肥
均匀洒落，让逐渐“瘦弱 ”的土地迎来
一场“大补”……

“还有意外收获呢！ 政府给俺在沟
渠边的耕地都加铺了四五十公分的黑

土，以前被雨水冲刷走的耕层，都给补
上了！ ”李永祥喜滋滋地说，黑土地“换
装”后，去年家里 1.8公顷玉米地增收
近 1.5万斤。

习近平总书记一直高度重视耕地

质量，强调“保耕地，不仅要保数量，还
要提质量”“全力提升耕地质量”。

牢记总书记嘱托， 吉林将高标准
农田建设作为粮食稳产增产的重要举

措。 每到三四月份，打井、上电、抛洒有

机肥， 全省各地高标准农田建设现场
施工火热。 一些产粮大县建起万亩级
高标准农田示范区，将农业物联网、灌
排一体化等先进技术设施应用其中 ，
引领种粮大户应用新技术， 发展现代
农业。
2024年， 吉林省新建和改造提升

高标准农田 806万亩， 创历史新高，今
年力争再建高标准农田 1000万亩。

提升耕地质量、 助力粮食稳产增
产的系列举措也在黑土地上稳步推

进：吉林中西部是粮食主产区，西部地
区通过应用改良剂、增施有机肥、灌水
洗盐等综合施策，“八百里瀚海” 变身
新粮仓；中部地区通过精细整土、机械
深翻、秸秆还田等措施，让黑土地更加
肥沃……广袤田畴正书写着夯实千亿
斤粮的答卷。

单产“智变”

洞庭湖畔， 湖南岳阳市屈原管理
区惠众粮油专业合作社的田埂上 ，一
盘盘秧苗码放整齐，插秧机穿梭田间。
合作社负责人阳岳球正忙着指挥老乡

们插秧：5人一组，3人上机操作、2人
搬运秧苗，现场分工明确、有条不紊。

“去年水稻每亩单产提升了 200
斤，今年我们力争再增加 100斤！”阳岳
球轻松许下目标。

从依靠经验种田到实现科技种

田，阳岳球只用了不到 3年。 他的底气
源于当地于 2023年开展的 “全域水稻
单产提升行动 ”，选良种 、推广良技良
机是行动的“金钥匙”。

过去老把式全凭经验选择水稻品

种 ，但一些品种 “服役 ”了十多年 ，抗
病、抗虫和抗倒伏的能力越来越差，水
稻产量也越种越低， 单季水稻亩产至
多不过 800斤。

为改变选种 “两眼一抹黑 ”，当地
邀请湖南杂交水稻研究中心科研团队

问诊把脉。 “我们根据洞庭湖区旱涝交
替频繁的气候特征， 利用稻瘟病精准
鉴定平台精准筛选，再经过品种‘打擂
台’、试验田试种等环节对稻种进行精
选。 ”中心栽培生理生态室主任李建武
介绍，种植试验对比下来，“中安 2号”
等 3个产量大、抗性好、性价比高的品
种脱颖而出。

下一关是通过合理密植和精准施

肥进一步提高单产，突破这一难题，重

在“智变”。
过去村民出于省钱省力的考虑 ，

一亩地只插 1.7万蔸左右，但遇上“倒
春寒”极易造成秧苗烂秧 、死秧 ，导致
插秧时省下十几元成本， 收获时却损
失更多。

经过一年试验后，农民们发现，李
建武和团队设计的每亩 2.5万蔸插秧

方案，制定的时间精准到天、用量精确
到克的施肥方案，水稻的产量最高、表
现最好、利润最大。 收获时农民们笑逐
颜开：“今后咱们就这么跟着专家干！ ”

伴随良技赋能， 屈原管理区今年
全区双季稻实际面积达到 21万亩，比
原本承担的 18.8万亩任务提高了 10%

以上。
“习近平总书记强调 ， 坚持稳面

积、增单产两手发力，实现粮食均衡增
产。 ”在屈原管理区农业农村局副局长
吴亚军看来，这是农民的期盼，也是努
力的方向。
2025年， 屈原管理区力争按照早

稻 500公斤、晚稻 550公斤将全区双季
稻田打造为“吨粮田 ”的同时 ，还要实
现每亩化肥农药施用量比去年减少

10%、农民收入增加 100元的目标……
当地通过技术创新和技术推广， 证实
了中国饭碗，不仅能端得更稳，更能装
得更满。

农力“热涌”

春风和煦。 山东省夏津县渡口驿
乡东渡口驿村种粮大户刘仁刚站在

600多亩麦田地头， 望着 30多厘米高
随风轻舞的麦苗， 心情也跟着轻快起
来。 田地里，飞手正在操作植保无人机
开展飞防作业。

“去年小麦亩产就达到了 1100斤，
现在苗情不错，今年拿高产、多挣钱没
问题！ ”刘仁刚感慨地说。

早在十多年前， 刘仁刚就开始变
零散土地为规模经营。 起初，大块规整
土地还是按一家一户种地的 “土办
法”：80亩地的春灌用了大半个月，4台
小农机在耕 、种 、管 、收环节 “处处断
头”……干了一整季，小麦一亩只收了
七八百斤，赶上有一年天公不作美，亩
产减少加上地头收购价较低，化肥、种
子钱都没挣回来。

“种了这么多年地 ， 咋越种越赔
钱？ ”刘仁刚说，他和很多村民一度陷

入迷茫。
夏津县相关部门也意识到， 规模

化种粮大户需要政府扶一把， 于是主
动帮助对接本地面粉加工企业， 给双
方“牵线搭桥”。
2020年， 夏津县最大的面粉加工

企业发达面粉集团率先带来好消息 ，
同包括刘仁刚在内的 200多户种粮大

户签订收购合同，同时为种植管理、收
购等全产业链提供专业技术人员指

导，不仅小麦产量 、去向有了保障 ，每
斤收购价比市场价还高 4分到 1角。签
约当年，刘仁刚种粮收入就增加了 3万
多元。

针对农户的多样化需求， 夏津县
还大力培育农业社会化服务组织 ，各
乡镇因地制宜发展单环节、多环节、全
程托管等多种服务模式， 助力粮食生
产节本增效，粮农增收致富。

“好政策一个接一个。 ”刘仁刚细
数，为了应对极端天气的风险，他的农
田被纳入农业灾害保险范围， 一亩地
保险费只要 6.4元，一旦遭灾，最高赔
偿 1000元。

“钱包鼓了 ， 大家种粮热情更高
了！ ”十多年来，刘仁刚的种粮面积从
80亩扩大到 600多亩， 收入也大幅提
高。 夏津县也加快培育新型经营主体，
截至 2024年 12月，累计培育家庭农场
1745个、 农民专业合作社 1430个，土
地流转面积超过 36.24万亩。

“习近平总书记说 ， 调动农民种
粮积极性 ， 关键是让农民种粮有钱
挣。 ”夏津县农业农村局党组书记、局
长白希彬说 ，“我们要不遗余力创造
条件 ，让农民有钱挣 ，种地也要 ‘活 ’
起来！ ”

在山东 ，各级政府打造 “点单式 ”
“保姆式”服务模式 ，农技专家深入田
间地头服务 ， 为农民应对病虫害支
招；推广智能农机 、精准灌溉 、农业科
技化技术 ，助力农民科技种田 ；探索
推动 “组织 +人才 +资本 ”融合发展
模式 ，招募乡村振兴合伙人 ；通过培
育乡村特色产业 、 农产品加工业 、富
民产业等措施 ，拓宽农民增收渠道得
实惠……这些举措 ，让每一滴耕耘的
汗水 ， 都化作农民腰包鼓起的底气 ；
让丰收的果实 ，转化为农民实实在在
的幸福。

新华社北京 4 月 24 日电

新华社北京 4 月 24 日电 （记者
叶昊鸣）“五一”假期临近。 记者 24日
从交通运输部获悉，2025年“五一”假
期，七座以下（含七座）小型客车上高
速公路继续免收通行费，免费通行时
间为 5月 1日 0时至 5月 5日 24

时，共计 5天。
在当日举行的交通运输部例行

新闻发布会上， 交通运输部公路局副
局长陶汉祥表示，预计“五一”假期全
国高速公路日均流量约为 6200万

辆，峰值出现在假期首日（5月 1日），
约为平日流量的 2.1倍。 假期前一日
（4月 30日）18时至 20时为节前高峰
时段； 假期首日， 跨省中长途出行集
中，10时至 12时将出现出城拥堵高
峰； 假期最后两日 （5月 4日、5月 5
日），返程高峰显现，时段性拥堵突出，
16时至 18时将出现返程拥堵高峰。

陶汉祥说，收费公路免收通行费
时间以车辆驶离高速公路出口收费

车道的时间为准。 在免费时段即将结
束前仍在高速公路行驶的车辆，建议
根据实际位置和时间，就近选择收费
站驶离高速公路， 避免因赶时间、超
速行驶而引发安全事故，同时可最大
限度地享受免费政策。

发布会上，陶汉祥提示 ，遇到雨
雾天气 ， 要谨记 “降速 、 控距 、亮
尾 ”。 通过急弯陡坡 、 雨后积水路
段 ，要提前降低车速 ，不急打方向 、
急踩刹车，防止车辆失控侧滑侧翻。
在高速公路上行驶时切莫随意变道

或停车，更不能在错过出口时倒车。
通过收费站时， 应提前减速 。 发生
交通拥堵时，请耐心等待，依次排队
通行，应急车道未开启时，切莫占用
应急车道，以免影响救援车辆通过。

沃 野 春 耕 正 当 时
新华社记者 翟伟 孟含琪 薛钦峰

4 月 23 日，无人驾驶插秧机在湖南省益阳市南县南洲镇班嘴村农田里作业。当日，十余台无人
驾驶插秧机在湖南省益阳市南县南洲镇班嘴村的农田里作业。 这些插秧机可实现路径规划、实时
定位等智能功能，只需人工补充秧苗，在节省人力的同时，使插秧作业更加规范、高效。

新华社记者 陈振海 摄

无人驾驶插秧机助力春耕生产凝
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中医支招暮春时节“一老一小”科学锻炼

“五一”假期小客车上高速继续免收通行费

两类“特别国债”来了

■
新
华
时
评

同日发行

（上接第一版）习近平强调，关税
战、贸易战没有赢家。 中国不惹事也
不怕事，愿同世界各国一道，通过团
结合作应对各种挑战，维护自身正当
权益，维护国际贸易规则，维护国际
公平正义。

鲁托表示，肯中始终坚持真诚相
待、互利共赢，两国合作有着共同愿
景，坚持以人民为中心，是全天候战
略合作伙伴。肯方坚定奉行一个中国
政策， 坚持台湾是中国领土不可分
割的一部分。 肯方感谢中国政府和
人民为肯尼亚提升基础设施水平 、
应对自然灾害提供无私帮助 ， 蒙内
铁路等“一带一路”项目有力推动了
肯尼亚国家发展。 肯方愿同中方携
手建设命运共同体， 全面对接经济
社会发展战略，加强贸易、投资、基础
设施建设、科技等领域合作，增进教
育、文化、旅游交流，推进各自现代化
进程，把两国的未来更加紧密联系在
一起。 中非合作有利于非洲和平发
展， 肯方愿同中方密切协调配合，落
实好中非合作论坛北京峰会成果。 贸

易战破坏现有国际规则和秩序。 肯方
赞赏中国在当前动荡局势中发挥稳

定器作用，维护全球南方国家正当权
益。 肯方愿同中方共同坚持和践行多
边主义。

会谈后，两国元首共同见证签署
共建“一带一路”、高新科技、人文交
流、经济贸易、新闻传媒等领域 20项
合作文件。

双方发表《中华人民共和国和肯
尼亚共和国关于打造新时代全天候

中非命运共同体典范的联合声明》。
会谈前，习近平和夫人彭丽媛在

人民大会堂东门外广场为鲁托和夫

人蕾切尔举行欢迎仪式。
鲁托抵达时，礼兵列队致敬。 习

近平同鲁托登上检阅台，军乐团奏中
肯两国国歌， 天安门广场鸣放 21响
礼炮。 鲁托在习近平陪同下检阅中国
人民解放军仪仗队，并观看分列式。

当天中午，习近平和彭丽媛在人
民大会堂金色大厅为鲁托夫妇举行

欢迎宴会。
王毅参加上述活动。

新华社酒泉 4 月 24 日电 （记者
李国利 黄一宸） 神舟二十号载人飞
船发射 4月 24日取得圆满成功 ，中
国载人航天在“东方红一号”发射 55
载之际开启第 20次神舟问天之旅。

当日 17时 17分，搭载神舟二十
号载人飞船的长征二号 F遥二十运

载火箭在酒泉卫星发射中心点火发

射，约 10分钟后，神舟二十号载人飞
船与火箭成功分离，进入预定轨道。
目前，航天员乘组状态良好，发射取
得圆满成功。

据中国载人航天工程办公室介

绍， 飞船入轨后， 将按照预定程序
与空间站组合体进行自主快速交会

对接， 神舟二十号航天员乘组将与
神舟十九号航天员乘组进行在轨轮

换。 在空间站工作生活期间 ， 神舟
二十号航天员乘组将在空间生命与

人体研究、 微重力物理科学 、 空间
新技术等领域开展多项实 （试 ）验
与应用， 进行多次出舱活动 ， 完成
空间站碎片防护装置安装、 舱外载
荷和舱外平台设备安装与回收等任

务。
这次任务是我国载人航天工程

进入空间站应用与发展阶段的第 5

次载人飞行任务，是工程立项实施以
来的第 35次发射任务，截至目前，我
国已有 26名航天员、41人次进入太
空执行飞行任务。

这次任务也是长征系列运载火

箭的第 571次飞行、神舟飞船的第 20
次飞行。

● 编 号 为

L410281090， 姓名黄
艺博 ， 出生日期为
2011年 4月 30日的

出生医学证明不慎丢

失，声明作废。
●段威 （身份证

号 ：
37108319830522401

6）的人民警察证 （证
号 ：145248） 不慎丢
失，声明作废。
●濮阳市梅花拳

协会的社会团体法人

登记证书 （统一社会
信 用 代 码 ：
51410900062659046

U）正本不慎丢失，声
明作废。

声

明

濮阳市兴龙物流

有限公司登记的车牌

号为豫 J95812， 车辆
识 别 号 为 LZGJL-

GT49GX079679， 发

动 机 号 为

1416L087241，品牌型
号为陕汽牌的车辆已

报废注销。
特此公告。
濮阳市兴龙物流

有限公司

2025 年 4 月 25 日

公 告

神舟二十号载人飞船发射取得圆满成功

据新华社北京 4 月 24 日电 （记
者 周圆 魏弘毅） 记者 24日获悉，国
家消防救援局、公安部、应急管理部
等 7部门日前联合印发的《火灾统计
管理规定》 自 2025年 5月 1日起施
行。 1996年印发的《火灾统计管理规
定》同步废止。

新版规定将全国火灾统计工作

归口管理部门由公安部调整为国家

消防救援局，规定由国家消防救援局
牵头建立火灾数据共享通报机制，汇
总掌握全国的火灾情况；根据火灾伤
亡救治资料和医学研究临床数据，将
火灾死亡统计时限从 7日延长至 30

日，更加准确反映火灾给人民群众生
命安全造成的危害；根据经济社会发
展情况，将原“1000万元、5000万元、
1亿元 ”对应的 “较大 、重大 、特别重
大”火灾损失等级划分标准 ，分别调
整为“3000万元、1亿元、3亿元”。

新版规定还增加了 “轻微火灾”
分类。 在分析火灾历史统计数据的基
础上，综合考虑我国居民人均可支配
收入和城镇农村、东部西部的收入差
距，在“一般火灾”等级中增加“轻微
火灾”分类，明确“无人员伤亡且直接
财产损失低于 1000元的为轻微火

灾”。

新版《火灾统计管理规定》于5月1日起施行

中国载人 航 天 开 启 第 20 次 神 舟 问 天 之 旅


