
图①市眼科医院全景。
图②市眼科医院一站式服务中心。

图③市眼科医院门诊候诊大厅。
图④市眼科医院住院部大厅。

作为全球首位致盲性眼病，白内障如同悄然降临
的“视力杀手”，在不知不觉中模糊了世界的清晰度。

白内障的形成是眼球内晶状体的蛋白质发生变

性，导致晶状体逐渐浑浊。 这一过程如同相机镜头起
雾，使外界光线无法正常投射到视网膜上，从而引发
视力下降。

白内障可分为多种类型，其中老年性白内障最为
常见，与年龄增长密切相关。 此外，先天性白内障、外
伤性白内障、代谢性白内障等也屡见不鲜，其成因涉
及遗传、代谢异常、眼部外伤、药物副作用等多个方
面。

白内障的症状往往隐匿而渐进，初期可能仅表现
为轻微的视力模糊，如同隔着一层“毛玻璃”看世界。

随着病情发展， 患者会出现对比敏感度下降，难
以分辨模糊物体；屈光改变，如突然出现的近视或老
花眼减轻；单眼复视或多视，看东西出现双影或多影；
眩光，对强光异常敏感，色觉改变，颜色变得暗淡或失
真。当白内障进展至晚期时，部分患者可能仅剩光感，
甚至继发青光眼，导致失明。

需警惕的是，白内障不可逆，药物仅能延缓发展，
手术时机应由医生根据视力需求，以及眼底健康状况
综合评估。 早期眼科检查是发现白内障的关键，建议
50 岁以上人群每年进行裂隙灯显微镜检查， 以便及
时发现晶状体变化。 赵恩众

很多家长带孩子来医院检查视力时，会被告知孩
子远视储备不足。那么，什么是远视储备？远视储备少
会导致近视吗？ 远视储备是越多越好吗？

什么是远视储备

远视储备， 是视觉发育正视化过程中的远视状
态。 新生儿出生后是远视，低度的远视（小于 300 度）
对儿童来说是一种正常状态。 随着孩子年龄的增长，
眼睛会慢慢发育，眼轴逐渐延长，远视度数慢慢减少，
12 岁时达到正视状态。医学上将这个过程称为眼球发
育的正视化过程。

如果孩子在发育期间眼轴增长过快，远视过早变
为正视，正视化后，眼轴继续变长，就会向近视发展。
所以，远视储备是眼睛的一种保护因素，可理解为对
抗近视发展的缓冲区。 远视储备过快下降，是近视的
早期预警信号。 如果您的孩子远视储备无法保持在相
应的范围内，那么就可能存在近视隐患。

如何避免过早消耗远视储备

建立屈光发育档案。 家长应尽早为孩子建立屈光
发育档案，早期发现近视倾向，及时干预，减少近视的
发生，特别是避免高度近视的发生。 通过定期复查视
力、屈光度、测量眼轴、角膜曲率等，可综合全面评价
儿童的视力和屈光发育情况。

户外活动。 户外活动是避免远视储备过度消耗的
最佳途径， 让孩子每天接触户外自然光 2 小时以上、
每周 10�小时以上，可以降低青少年的近视率。

控制电子产品的使用时间。 电子产品单次使用不
宜超过 15�分钟， 每天累积不宜超过 1 小时。 年龄越
小，应连续使用电子产品的时间越短。

养成良好的生活习惯，要保证孩子每天有充足的
睡眠。 此外，要保证营养均衡，并减少糖的摄入。

丁磊

不要让孩子输在起跑线上

重视远视储备：

带你全面了解白内障

揭开眼前迷雾：
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健康常识

�濮阳市眼科医院 （市第二人
民医院）是以眼科为特色的国家三
级专科医院，始建于 1989 年，前身
为 1992 年市编委批准的市眼科研
究所。 历经 10 次搬迁，2015 年迁
至现址。 栉风沐雨三十余年，发展
为集医疗、科研、预防、康复于一体
的现代化医院。作为河南省规模领
先的地市级眼科医院，专业技术与
综合实力位居全省地市级眼科医

院前列。
医院占地 61 亩，建筑面积 5.3

万平方米， 设有眼科亚专业科室
12 个，涵盖白内障 、青光眼 、眼屈
光手术、眼底外科、眼底内科、小儿
眼科与斜视、 角膜与眼表等全领
域， 设有濮阳市近视防控中心、眼
科质量控制中心、 眼视光学中心、
濮阳市医学整形美容质量控制中

心 4 个质控中心。 此外，开展耳鼻
喉头颈外科、 医学整形美容及内
科 、外科等综合医疗服务，形成“大
专科小综合”的格局。

技术团队汇聚省、市级学科带
头人 15 名，研究生占比 12%，中高
级职称卫生专业技术人员达 55%。
配备全飞秒激光系统、准分子激光
治疗仪、 白内障超声乳化平台、玻
璃体切割系统等进口设备 90 余
台，可开展飞秒近视矫正、微创青光眼手
术、复杂视网膜手术等数十项高精手术。
本院眼科是河南省临床重点专科， 眼科
学是河南省重点（培育）学科 ，眼科实验
室为市级重点实验室， 眼视光学中心系
河南省首批视光学中心之一。

通过技术联盟深度合作， 本院与北
京同仁医院、天津医科大学眼科医院、上
海交通大学附属第九人民医院、 浙江大
学眼科医院等全国顶尖机构建立远程会

诊机制，持续引入前沿技术。 作为河南省
白内障复明技术指导分中心、 眼科网络
濮阳分中心，承担区域眼病防治重任，服
务患者覆盖冀鲁豫三省交界地区。

本院先后获评河南省文明单位 、健
康促进示范医院、 河南省卫生信息化建
设先进集体、河南省科技推广先进单位、
河南省老年友善医疗机构等省级荣誉 20
余项， 是濮阳市基本医疗保险及省直职
工医保定点医院。 在儿童青少年近视防

控、老年眼病防治等公共卫生领域发挥
核心作用 ， 持续开展基层眼科医师培
训等技术帮扶 。

未来 ，本院将实施 “3+2”发展战略 ：
创建三级甲等专科医院和二级综合医院，
重点培育眼科、头颈外科、医学整形三大
特色专科，以临床医学为支撑构建区域专
科医疗中心。 通过学科品牌带动，逐步实
现“重点专科引领、综合学科协同”的发展
格局，为健康濮阳建设贡献力量。

濮阳市眼科医院（市第二人民医院）简介

专业组介绍

投稿信箱：zglwh1221@163.com
健康新闻线索电话：15936725957（工作日 8：30-17：30）

干眼症：
现代人不可忽视的视力危机
在电子产品普及、生活节奏加快的今天，眼睛干

涩、异物感已成为困扰许多人的常见问题。 据统计，我
国干眼症发病率高达 21%~30%。 这种“小问题”，极有
可能威胁视力健康。

什么是干眼症？ 干眼症，又称角结膜干燥症，本质
是泪液质量或数量异常引发的眼表危机。 泪液并非简
单的水分，而是由水、脂质、黏蛋白组成的三层结构，
任何一层失衡都会导致泪膜不稳定。 例如：睑板腺堵
塞会使脂质层变薄，泪液蒸发加速；自身免疫疾病可
能攻击泪腺,导致泪液分泌不足等。

哪些人容易中招？ 用眼过度人群：长时间盯着屏
幕的上班族、学生，眨眼次数减少，泪液蒸发加快。 特
殊生理阶段者：更年期女性因雌激素波动，泪液分泌
减少；老年人泪腺功能自然衰退。 环境敏感者：长时间
待在空调房、飞机舱等干燥环境中，或佩戴隐形眼镜
超过 8 小时。慢性病患者：糖尿病、类风湿关节炎患者，
患干眼症风险是常人的 3 倍。

警惕这些报警信号，早期症状常被忽视。 眼睛干
涩、异物感，仿佛有沙子摩擦；畏光、流泪（矛盾的是，
严重干眼可能因刺激反射性流泪）；视力波动，看屏幕
时清晰度时好时坏。

若出现眼红、眼痛持续不缓解，晨起睁眼困难；视
力明显下降，伴角膜混浊等症状时，需立即就医。

干眼症并非不治之症， 但需建立长期管理意识。
就像皮肤需要保湿，眼睛也需要持续的泪液护理。 从
今天开始，请给双眼多一点关爱，让您的“视界”更加
清晰。 王丽丽

该科室开展眼底病与眼外伤的诊断及治疗，各种玻璃
体视网膜微创显微手术等。 拥有德国手术显微镜、美国高
速玻切超乳一体机、美国眼内激光仪、冷冻器等先进医疗
设备，在我市较早独立开展玻璃体视网膜手术。

眼视光学中心成立于 1990 年， 是原河南省卫生厅批
准的地市级眼视光学诊疗中心。该中心广泛开展屈光不正
矫正、双眼视觉检查及治疗，青少年近视防控，角膜接触镜
（角膜塑形、RGP）等各类功能性镜片的验配，低视力康复
等工作。

干眼中心（角膜眼表专业）是医院重点特色专科，可开
展眼部熏蒸 SPA、睑板腺按摩、OPT 强脉冲光治疗、泪小点
栓塞等多种治疗，可根据每位患者的干眼类型、严重程度，
制订出全面、系统、个性化的治疗护理方案。

该科室拥有先进的技术设备，完善的人才团队，开展
眼表疾病的诊治，各类眼部整形美容手术、泪道疾病手术
及干眼症的个体化治疗。

该科室广泛开展儿童先天性眼部疾病诊治，拥有先进
的小儿眼病诊疗设备和技术， 可开展各种类型的斜视、弱
视、眼球震颤、青少年近视等疾病诊治，以及早产儿视网膜
病变的筛查、诊断与治疗。 开展显微镜下微创斜视手术等
新技术项目 10 余项。

斜视与小儿眼科专业

白内障专业为医院重点专科， 是河南省白内障手术
复明暨技术指导分中心。每年完成白内障手术 3000 余例，
在全市较早开展白内障超声乳化技术、微切口（1.8mm 切
口）白内障超声乳化技术。 广泛开展屈光性人工晶状体植
入术、老视眼矫正型人工晶状体植入术等新技术。

白内障专业

青光眼科拥有先进的青光眼早期诊断检查设备及手术

设备。 广泛开展各类青光眼的诊治和复杂青光眼微创手术，
在提供个体化治疗方面有丰富的临床经验。

青光眼专业

该科室自 2002 年开展准分子激光手术以来， 已成功
实施 5 万余例各种屈光手术。 该科室现拥有全飞秒激光手
术系统、准分子激光手术系统、半飞秒激光手术系统等先
进设备。 开展全飞秒、 半飞秒激光个性化屈光手术、Smart
全激光手术、后巩膜加固手术、ICL 人工晶体植入手术等。

屈光手术专业

眼底病专业 眼视光学专业

干眼诊疗中心（角膜眼表专业） 外眼病与泪道疾病专业

该科室主要开展糖尿病视网膜病变、 视网膜血管阻塞
等血管性疾病，黄斑疾病、葡萄膜炎、视神经病变的诊断和
治疗。 同时，开展了视网膜激光光凝术、后发性白内障和闭
角型青光眼的 YAG 激光治疗技术以及玻璃体消融术治疗
“飞蚊症”等各种激光治疗技术。

眼底内科
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