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本报讯 （记者 吴丹） 为切实增强社会
大众的自救互救能力与应急救护意识，全力
推动形成“人人学急救，急救为人人”的良好
社会氛围，近日，由爱心企业捐助支持的濮
阳红十字救护员公益培训火热开班，并面向
社会开放报名。

此次培训共设置五期 ， 前两期已结
束 ， 后续三期分别在 6月 11日—12日 、6
月 18日—19日 、6月 25日—26日 。 学员

可根据自身时间安排选择合适的期数报

名。 培训地点位于濮阳市红十字油田应急
救护培训基地 （茂名路与五一路交叉口西
北角医疗卫生服务中心院内 ）。 此次培训
全程免费 ， 学员无须承担任何培训费用 。
不仅如此 ，培训方还贴心地为学员免费提
供两次午餐 ，这一举措大大减轻了学员的
经济负担 ，让更多人能够毫无顾虑地参与
到培训中来。 ⑩

濮阳红十字救护员公益培训火热开班

助力全民学急救———

本报讯 （记者 宋仁志 李世秀 通讯员
温启航 李建硕） “以前觉得考前心理疏导就
是说些加油的话， 今天听了讲座才发现，老
师教的呼吸放松法真能让心跳慢下来！ ”近
日，南乐县一中考生小林指着手里的减压手
册说。

为了保障高考安全平稳举行和考生顺

利应考，南乐县立足“早部署、严落实、优服
务”要求，以组织领导、硬件升级、人员培训、
心理疏导 “四到位 ”举措 ，全力构建覆盖考
前、考中、考后的高考全链条保障体系。

严织责任网，组织领导到位。 成立由县
长任组长的考区工作领导小组，建立部门联
席会议制度，相关单位各负其责、分工明确、
联动紧密，确保准备工作有条不紊地推进。

筑牢防护墙，硬件升级到位。 对保密室

升级改造， 确保试卷存放与流转安全无虞。
新增 5G信号屏蔽仪 60台、 金属探测仪 58
台，筑牢安全防护网。

锻造精兵队，人员培训到位。 组织全县
724名考务人员分批次开展 “线上+线下”
业务培训，重点围绕考务流程、作弊防控、突
发事件处置等内容进行专项考核，合格率达
100%。

传递关爱情，心理疏导到位。 通过主题
班会、家长会等形式，开展考风考纪宣传教
育，引导考生自觉抵制考试作弊行为。 开展
心理健康讲座、一对一心理疏导，帮助考生
缓解焦虑情绪。 组织相关部门对考生集中食
宿点周边环境开展综合治理，对考点进行交
通执勤和交通管制，指导做好防暴雨、防酷
暑应急措施，全方位为考生保驾护航。 ⑩

南乐县：“四到位”织密高考保障网

本报讯 （记者 张岚岚 通讯员 胡迷

科 ） 6月 3日上午 ， 中国志愿者协会应急
救援工作委员会濮阳应急救援队 （以下简
称“中志协濮阳应急救援队 ”）40余名队员
驾驶 40余辆爱心送考车 ， 在濮阳县龙桥
畔整齐集结 ， 正式启动 2025年 “爱心送
考 ”公益行动 ，用实际行动为高考学子梦
想助力。

今年是中志协濮阳应急救援队参与爱

心送考的第 5个年头，服务覆盖濮阳市油田
一中、油田二高、油田三高、油田四高、华龙
区高中等主要考点 ，确保 “点对点 ”精准接
送。 除基础接送服务外，队员同步承担考点
周边交通疏导、应急救援保障等任务，每辆
送考车均配备AED（自动体外除颤器）、急救
包等专业救援设备，以及藿香正气水、风油
精等防暑降温药品，应对突发状况“有备无
患”。 另外，还协同公安交警部门建立实时沟

通机制，提前规划最优送考路线，避开易拥
堵路段，同时协助维护考点周边秩序，打造
安全、畅通、温暖的高考环境。

“高考是孩子们人生中的重要时刻，我
们希望用‘一路护航’传递社会关爱，让考生
和家长多一份安心。 ”中志协濮阳应急救援
队队长吕利祥表示， 队员们均经过严格筛
选， 车辆提前完成安全检查与清洁消杀，部
分车辆还贴心准备了文具包、矿泉水等应急
物品。 即日起，考生及家长可通过服务热线
（13030315922、18749925777、19638343419）
预约接送服务，救援队将根据需求提供一对
一制订送考方案，尤其为行动不便、居住偏
远的考生开辟“绿色通道”。

据悉，中志协濮阳应急救援队爱心送考
车将于 6月 7日至 9日高考期间全程待命，
车身统一张贴“爱心送考”标识，考生凭准考
证即可免费乘坐。 ⑨

中志协濮阳应急救援队爱心送考再启程

近年来， 中原油田物业服务中心积极探索
多元化、智能化服务模式，提升后勤服务保障能
力，让居民生活更加便捷、舒心。

“敏锐家政” 闪电响应
4月 19日， 家住庆西小区 12号楼 3单元

的谢芹敏家卫生间的水管线破裂漏水， 在邻居
的建议下，她拨打了 4899000“敏锐家政 ”服务
热线。 很快，维修人员胡瑞来到谢女士家，帮
她更换了损坏的水管线， 顺便修好了滴漏水的
闸门。 一个电话，上门维修，从拨打电话到维修
结束仅用了 35分钟，谢女士对“敏锐家政”服务
的便捷高效赞不绝口。

该中心优化整合电工、维修工、下水道疏通
工等专业技术员工资源，成立了“敏锐家政”服
务队，为居民提供室内配电、更换排水软管、疏
通卫生间下水管道等多种便民服务。 自年初以
来，“敏锐家政”累计接单 62单，为居民提供上
门服务 100余次，得到居民的一致好评，收到锦
旗（感谢信）5面（封）。

爱绿护绿 妙招指导

“爬藤类要保留主枝，灌木修剪要‘三疏三
密’！ ”3月 29日，春光明媚，马颊河畔的夕阳红
主题公园内一派热闹景象。手持园艺电锯、身穿

红色马甲的志愿者李宁正带领 5名志愿者修剪

园内植物。
李宁是该中心园林工程技术部的技术员，

也是“爱花护绿”志愿服务队的小队长。多年来，
她带领一群绿化爱好者， 利用周末、 节假日时
间，开展爱绿护绿志愿行动。 作为拥有 15年经
验的园林工程师， 她还将专业经验转化为通俗
易懂的养护口诀，通过朋友圈、业主群传播，带
动 200余户家庭参与“阳台绿岛”计划，鼓励大
家共同建设美丽家园。

“食”心“食”意 办好“食”事
“荤素搭配，比自己做还划算！ 它就在家门

口，真是太方便了。 ”谈及对“福原餐厅”的感受，
家住超越小区的王开慧赞不绝口。

“福原餐厅”目前提供早、中两餐服务。 早
餐推出免费小菜、免费汤粥、免费续粥 “三免 ”
特色服务机制，中餐推出免费汤品 、菜品半份
制、“管饱套餐”等多种优惠机制，为前线职工
子女推出“成长月卡”，为独居老人定制 “低糖
套餐”，新研发推出酱牛肉、卤猪蹄、扣碗等 20
余种预制菜品 ， 让居民在家也能 “轻松做大
厨”。 輥輳訛

本报记者 贺德敬 通讯员 曾彦 吴昊煜

本报讯 （记者 李世
秀 通讯员 王传帅 杜德

武 陈庆春） “家里人少，
不愿碰锅碗瓢盆，一个人
吃饭也不香，如今有了这
助餐点 ， 吃的香甜又卫
生，还能唠家常。 ”5月 28
日，在台前县打渔陈镇枣
梨河村助餐点，该村的李
奶奶接过热气腾腾的饭

菜，高兴地说道。
“经过调研发现 ，农

村一些留守老人存在随

便对付一顿饭的情况，时
间 久 了 不 利 于 身 体 健

康。 ”打渔陈镇镇人大主
席李琳介绍，在积极对老
年助餐进行调研，广泛征
求民意后，该镇在枣梨河
村 、邢仝村 、枣包楼村打
造了 5个老年助餐点，为
老年人提供荤素搭配、营
养均衡的餐食，针对老年
群体口味特点，特别推出
清淡松软的特色菜品，让

老年人吃得健康、吃得放心。
老年助餐点不仅仅是一个吃饭的地方，

更是老年人的“幸福驿站”。 每个助餐点在提
供可口饭菜的同时， 还为老人提供满满的情
绪价值， 充分让老年人感受到浓浓关怀和幸
福时光。镇人大代表在助餐点与老人聊家常，
详细询问他们的身体状况和生活情况， 针对
特殊高龄老人制订“爱心登记表”，详细记录
他们的身体状况、家庭住址等内容，并制订专
属服务“爱心餐”定点为他们上门送餐。

“下一步 ， 我们将持续优化助餐服务 ，
根据村民反馈动态调整菜品，用一餐餐热饭，
一句句问候，温暖每一位老人的心，努力将助
餐点打造成群众心中的‘幸福驿站’。 ”李琳
说。 ⑨
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↑6 月 5 日， 由市生态环境局主办的宣传
活动在濮阳文化艺术中心广场开幕。 輥輳訛

本报记者 黄立 摄

本报讯 （记者 张迪） 6月 5
日 8时 ，2025年濮阳市六五环
境日主场活动在濮阳文化艺术

中心广场举行。
活动的主题是“美丽中国我

先行”， 由市生态环境保护委员
会办公室、市委宣传部、市生态
环境局主办，团市委、市机关事
务管理中心、 濮阳供电公司、市
城市环境卫生事务中心协办，濮
阳日报社承办。 “河小清”青年志
愿队、环卫工志愿队等 7支志愿
服务队 200余人参加活动。

活动现场气氛热烈 ，《生态
画卷 大美濮阳》 环保宣传片滚
动播放，向全市人民展现生态濮
阳、 美丽濮阳建设的生动画面。
与会志愿者纷纷在环保宣言墙

的树叶状卡片上书写环保承诺

与愿望，表示要做生态环境保护
的参与者和建设者。市生态环境
局相关负责人介绍了 2025年濮

阳市六五环境日活动安排，并通

报了我市 2024年在大气、水、土
壤三大攻坚战中取得的优良成

绩。
活动现场还展出了 120余

幅我市中小学生环保题材优秀

绘画作品，管道机器人 、便携式
多气体检测仪、六旋翼无人机等
高精尖环保设备，由华乐科技公
司和龙都天仁公司提供的各类

生物基可降解材料产品，以及三
大电信运营商展出的各类高科

技产品，吸引了不少市民驻足观
看、咨询了解。

今年是“绿水青山就是金山
银山”理念提出二十周年。 我市
六五环境日活动紧紧围绕“美丽
中国我先行”主题 ，大力开展形
式多样的生态环境宣传活动和

志愿服务活动，鼓励公众争做习
近平生态文明思想的学习者、传
播者和践行者，倡导绿色、环保、
低碳生活， 积极为美丽中国、美
丽濮阳建设作贡献。 輥輳訛

本报讯 （记者 袁冰洁） “这个地方是濮水
公园，我还登过这座小山堡呢。”“这里是龙山，
画的跟现实一模一样。”“这幅画画的是马颊河
美景，我家小区还画进去了呢。 ”6月 4日，位
于戚城公园东门的古戉美术馆内，众多观众一
边欣赏墙上的画作，一边议论，一个个身边美
景让大家倍感亲切。

当天上午，由市生态环境保护委员会办公
室、市文广体旅局、市文联主办，市文保中心、
市古戉美术馆承办的 2025年“美丽中国·生态
濮阳”六五环境日绘画作品展在这里进行。
2025年六五环境日的主题为 “美丽中国

我先行”， 旨在深入学习宣传贯彻习近平生态
文明思想，展示全国各地推进美丽中国先行区
建设的实践成果并倡议社会公众积极行动，投
身美丽中国建设。

李芸霞、侯宝泉、王岳、吴海超 、孙德涛 、
谭令辉、高云峰、王志刚、李海军、齐亚萌、胡
斌、麻旭岳、鲍文涛、屈少欢、李宇疆、房洪君
等多位画家， 围绕 “美丽中国·生态濮阳”主
题，以大美濮阳的美景为底色，用一幅幅生动
写实的力作， 展现了生态濮阳建设所取得的
显著成就。

值得一提的是 ， 在美术馆其中一面墙
上 ，展示的是一枝枝红色的玫瑰花 ，它们在
装有营养液的塑料瓶中美丽绽放 ，既让人感
受到自然之美，又彰显了画展组织者的别具
匠心。 “保护环境，人人有责。 我们希望用绘
画的形式，宣传‘绿水青山就是金山银山’理
念 ，增强人们的环境保护意识 ，让我们的家
园变得更美更绿。”古戉美术馆馆长、画家房
洪君说。 輥輳訛

濮阳市六五环境日主场活动精彩纷呈

濮阳市举办
六五环境日绘画作品展

中原油田物业服务中心

物业多维服务网 织就暖心幸福圈

本报讯（记者 宋仁志 通讯员 陈松岩） 5
月 27日， 华龙区第一中学向河南环球保安
服务有限公司送上一封感谢信，感谢保安韩
振强及时发现异常人员，确保了校园安全无
虞。

时间回溯至 5月 13日 18时 30分 ，正
值放学高峰时段。 正在执勤的韩振强注意
到，一名身着校服却佩戴银色耳钉、留着遮
眼长刘海的男子试图混入校园， 其明显与
“学生形象规范”大相径庭。 “同学，请出示学
生证。 ”韩振强快步上前。 对方眼神慌乱，结
结巴巴道：“忘、 忘带了， 我真的是本校学
生！ ”说话间，竟猛地转身，妄图从侧门冲进
校园。

韩振强一边用身体挡住对方去路，一边
向学校领导电话汇报：“发现异常人员，我正
在按预案处理！ ”同时，他放缓语气安抚：“别
着急，联系班主任确认身份就好。 ”可对方见
势不妙，突然发力想要挣脱，韩振强眼疾手
快， 凭借在实战演练中打磨出的专业技巧，
一个利落的格挡， 精准控制住对方关节，全
程未伤及分毫。

此时，赶赴现场的校方人员经核查予以
报警处置。 辖区派出所民警将该男子带走调
查，校门口秩序恢复井然。 经警方调查，涉事
人员为社会无业青年，企图混入校园实施不
良行为。 这场无声的“战斗”，因韩振强的高
度警惕与专业处置，消弭于无形。 ⑩

“银耳钉”现形！保安规范处置护校安

本报讯 （记者 陈增勋 通讯员 高清 高
云龙） 为进一步加强全市公共卫生系统能
力建设， 持续推进消毒与病媒生物控制工
作高标准高质量开展，5月 28日，市疾控中
心组织召开全市消毒与病媒生物控制技术

培训班。
培训现场，省疾控中心消毒与媒介生物

控制研究所所长刘吉起以《传染病防控消毒
探讨》为专题，为学员厘清消毒剂选择、操作

流程及效果评估等核心标准，为实战应用筑
牢理论根基。 市疾控中心有关负责人根据
《2025年濮阳市消毒与病媒生物控制工作意
见》进行工作安排，并根据《河南省托幼机构
消毒监测工作方案 （2025年版）》 就监测要
求、监测前准备、采样要求等进行系统讲解。
主管医师曹春燕讲解鼠、蚊、蜱、恙螨、蝇、蟑
等病媒生物的监测方法，以及登革热的当前
疫情形势、监测与控制指南。 輥輳訛

本报讯 （记者 宋仁志 通讯员 王瑞） 5
月 29日晚， 濮阳县司法局组织青少年法治
宣讲团成员、河南濮兴律师事务所律师张现
足走进校园，为 200余名师生代表带来了一
场主题为“送‘典’进校园”的生动法治宣讲。

张现足首先阐述了《民法典》的重大意
义及其对青少年保护的重要作用。 随后，他
聚焦校园热点和痛点问题，深入剖析了校园
暴力的诱因及应对之道，并结合未成年人游
戏充值、直播打赏、校园贷陷阱、校园欺凌、
电信网络诈骗 （特别是利用网课实施的诈
骗）等真实案例和社会热点，以案释法。 宣讲

中，他用通俗易懂的语言，引导同学们识别
身边的法律风险，掌握运用法律武器维护自
身合法权益的有效途径。

为了让法律知识入脑入心，活动特别设
置了《民法典》知识抢答环节。 现场气氛瞬间
被点燃，同学们热情高涨，争相举手，积极思
考，认真作答。 在紧张激烈的互动中，法律知
识得以巩固，尊法学法守法用法的意识也在
无形中生根发芽。 抢答环节将整场活动推向
高潮，学生们深刻感受到“法”就在身边，对
如何保护自身权益有了更直观、更深刻的理
解。 ⑩

开展“送法进校园”宣讲活动

濮阳县司法局

濮阳市举办消毒与病媒生物控制技术培训班

■ 培育和践行社会主义核心价值观

5 月 25 日是全国心理健康日， 市祥和社会工作服务中心邀请心理专家走进市第九
中学，开展“以文化人 以心育人”心理健康日专题讲座，助力学生“扣好人生第一粒扣
子”，走好人生第一步，为其终身发展筑牢根基。 輥輳訛 本报记者 王莹 通讯员 王雪珂 摄

连日来，清丰县开
展“天安门广场国旗巡
回展 ”活动 ，通过图文
展板、实物展示和主题
座谈， 讲述国旗故事，
激发爱国情怀。 党员干
部职工纷纷表示将从

国旗中汲取力量，为发
展贡献力量 。 图为日
前 ，清丰县 “天安门广
场国旗巡回展”进入企
业，党员和职工纷纷拍
照留念 ， 聆听国旗故
事。

本报记者 李振涛

通讯员 王世冰 摄

←(扫码看主场活动视频）


