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□ 刘文华

又是一年三伏天，需要冬病
夏治的伙伴们， 三伏天开始了，
你准备好趁热打“贴”了吗？

冬病夏治，三伏贴疗法属于
中医内病外治疗法之一。由于夏
季阳气旺盛，人体阳气达到四季
高峰，尤其是三伏天，肌肤腠理
开泄，选取穴位敷贴，药物最容
易由皮肤渗入穴位经络，能通过
经络气血直达病处，祛除体内沉
积的寒气，调整阴阳，达到阴阳
平衡。所以，在夏季治疗冬病，往
往可以达到更好的效果，能够鼓
舞正气，增强抗病能力，从而达
到防病、治病的目的。

三伏贴适用人群广泛，它能
够适用于呼吸系统、 消化系统、
妇科 、疼痛 、寒性体质 、体质虚
弱、 免疫力低下等亚健康情况，
对于老年人、儿童同样适用。

注意事项：
①小儿与成人的药物、药量

不同，所以贴敷时间也有差别。1
至 6 岁 ，20 分钟 ；7 至 16 岁 ，40
分钟；成人，1 至 2 个小时。 贴敷
后，黏附在皮肤上的药物，用毛
巾沾温水轻轻擦去即可。

②贴敷后，局部皮肤出现微
红或有色素沉着、轻度瘙痒均为
正常反应，不影响疗效；如果局
部出现刺痒难忍、灼热、疼痛感

觉时，应立即取下药膏。 禁止抓
挠患处， 不宜擅自涂抹药物，一
般可自行痊愈。

③贴敷后，皮肤无反应不影
响疗效，患者可根据具体情况适
当延长贴敷时间。

④贴敷期间， 饮食宜清淡，
忌烟酒，不吃海鲜、牛羊肉等发
物 ，忌食生冷 、油腻 、辛辣等食
品。

⑤贴敷后 8 小时内不洗澡，
不要长时间待在过凉空调房间

内。
⑥如出现水泡， 不能抓挠，

小泡会自行吸收， 若水泡较大，
找医生处理。 特别提醒：无论是
贴敷期间，还是贴敷前后，都要
少吃生冷、 海鲜和牛羊肉。 《内
经》中说“春夏养阳，秋冬养阴”，
夏天可乘凉，不可贪凉，少吹空
调、电扇，给身体一个平和的内
环境， 才能达到最好的治疗效
果。

贴敷时间：
第一帖夏至贴开始时间 ：6

月 21 日； 第二帖伏前加强贴开
始时间：7 月 10 日；第三帖初伏
贴开始时间：7 月 21 日；第四帖
中伏贴开始时间：7 月 30 日；第
五帖末伏贴开始时间 ：8 月 9
日。 輦輵訛 市三院供稿

古城路北、昆吾路西、濮水河东，有一
座不显眼的社区卫生服务站———濮水苑

社区服务站。 在时间的沉淀中，这里的医
务工作者默默践行着医者仁心、行医为民
的基本职责。 30 年间，濮水苑社区服务站
站长王伟忠始终坚守在基层门诊一线，凭
借精湛高超的医术、 谦和低调的人格魅
力、兢兢业业的经营理念、精益求精的管
理模式，为患者排忧解难，为社区居民的
健康保驾护航，书写着基层医务工作者的
责任与担当。

信任延续：几十里奔波只为“王医生”

每天早上，王伟忠骑着他那辆吱呀作
响的自行车， 一路跟那些在河边晨练的、
上早班或下夜班的、送孩子上学的熟人和
朋友打着招呼。从家到濮水苑社区卫生服
务站，这条短短的 600 米的路程，是他每
日的乐趣所在，这些熟人和朋友，都是 30
年来行医生涯中的感情积淀。 有人打趣
说：“王大夫是我们昆吾路的网红，城西很
多人都是他的粉丝。 ”

早晨七点半，王伟忠准时出现在工作
岗位。从 1995 年到 2025 年，30 年间，无论
寒暑，他的身影始终如期而至。 而这个时
间点，往往早已有患者在门口翘首以待。

患者刘女士是濮水苑社区服务站多

年的老朋友， 虽早已搬到华府山水居住，
但她和她的家人一有头疼脑热，仍不辞辛
苦横穿半个濮阳市前来就诊。她坦言：“换
了住址，没换医生。找王医生，我心里才踏
实。 ”不仅是她，很多患者也对王伟忠产生
心理依赖，大家一致表示，在王大夫这里，
吃药能好绝不给打针，打针能好绝不给输
液，这样的医生，值得我们信任。

基于这份信任，在规定的集中参保期
限内，每天都有很多人来办理居民参保登
记手续，其中甚至还有一位常住濮阳的台
胞。 他们告诉记者，医保定点到王伟忠这
里，看病方便又放心。

患者与居民沉甸甸的信任与期盼，都
装在王伟忠心里。 他把这些视为一份责
任、一种荣耀，并将其化作强化管理和提
升服务的动力。

2022 年度， 濮水苑社区卫生服务站
被授予濮阳市医疗保障经办优秀服务点。

行医传承：父辈楷模助力前行

王伟忠对医生的职业认知源自儿时

的耳濡目染。其父是乡里远近闻名的乡村
医生，常年手提药箱奔走乡野，半夜出诊
亦是常态。父亲吃苦耐劳、为善乡邻，乐于
助人、敬业爱业，凡事尽心尽力不求回报。
这些品性品德对王伟忠的人生观和价值

观，有着巨大的震撼与影响。
有一次，王伟忠不慎骑车摔伤，得益

于父亲的声望， 不但获得陌生人热心相
助，连修车的师傅也分文不收。 这次意外
让他感受到父辈医德的魅力，成为他选择
医生作为终身职业的一个重要节点，也让
他从此将救人危困视为责任与行医原则。

医者初心：在平凡中见证非凡

王伟忠的诊室不仅是诊治现场，更是
生命前哨。 半岁女童匡小雨，误吞树叶导
致呼吸困难，家人慌乱之中来到濮水苑社
区服务站求救。 王伟忠临危不乱，精准分
析操作，成功将异物取出，救了孩子一命。

六岁男童宇浩被医院初步诊断为鼻窦炎。
王伟忠结合临床表现与体征 ， 经反复揣
摩 ，坚持判断患儿属于肺部感染 ，并督
促家长做进一步检查 。 孩子最终被确
诊为双肺感染并实变， 得到及时救治，避
免了严重后果。

这样的病例不胜枚举。 王伟忠说：“这
不就是我们基层门诊医生的日常嘛，没什
么了不起，也不值得夸大炫耀。 我们每天
的本职工作就是救死扶伤、扶危济困。 ”

急救现场：在黄金时间赢回生命

重症急症突发，也是基层门诊需要严
阵以待的日常。 患者管先生突发胸闷前来
求诊，王伟忠凭借丰富的临床经验，判断
其疑似心梗，随即让患者舌下含服速效救
心丸并及时拨打急救电话。 由于处理及
时，最终成功挽救了该患者的生命。 王伟
忠说：“遇到这种大病急症，特别考验基层
医生的应急处理能力，要求诊断务必迅速
准确，转诊处理越快越好，容不得耽误一
分一秒。 ”

非常时期：坚守疫情一线的白衣战士

在新冠肺炎疫情防控工作中，王伟忠

带领服务站全体医护人员冲在前线。 他始
终以一个基层医生的担当与良知温暖着

社区，也守护着公共安全。
新冠肺炎疫情防控解除之后，濮水苑

社区卫生服务站作为华龙区卫生健康委

员会指定发热诊疗点，在全城药品紧缺的
情况下，他坚持所有药品努力保持正常供
应， 成为社区居民与患者人心稳定的锚
点。

医者仁心：严于律己，宽以待人

在患者眼里，他是家人般的忠实守护
者。 30 年来，当年的小病号大多已结婚成
家、顺利生娃，他也顺理成章地升级为娃
娃们的爷爷或姥爷。 如果哪天碰巧他身边
围着几个娃娃喊爷爷叫姥爷，大家也都见
惯不怪，不觉惊讶。

在同事眼里，他是父兄般的长辈。 护
士程程， 从小就是濮水苑社区服务站的
“老病号”，卫校毕业后，终于如愿成为这
里的一名新员工。护士长亚辉，已是工作 8
年的老员工， 她说：“王大夫对我们太好
了，简直就像对待孩子一样。 ”

在同行朋友眼里，他是值得尊敬的老
大哥， 遇事找他商量准能帮他人出谋划

策，解决问题。
在药品供应商眼里，他不仅是优秀的

合作伙伴，彼此之间的相处更像朋友。 他
对新、特药的疗效分析精准独到，对新药
市场需求和行业趋势的研判也有独特的

见解。
在爱人眼里，“他能吃苦、 能吃亏，不

虚荣、 不虚伪， 是这个时代难得的好男
人”。

一双老布鞋、一辆旧自行车，是他平
时出行的标配。 听说他最近终于喜提新
车，并且还是响当当的老字号，凤凰牌。

百姓的医生：他为何不想搬家

84 岁的靳老先生肺部感染，恰逢王伟
忠外出学习，老人无奈辗转求医，病情未
见好转。 王伟忠回来后，为他精心诊治一
周，老人才基本痊愈。 靳老先生说：“这回
要是王大夫在家该多好，我就不用受这么
大的罪了。 孩子给我们在新区买了房，不
管咋劝我都不想搬走， 跟王大夫当邻居，
心里踏实。 ”

还有一位九旬高龄的郭大娘 ，多年
来一直信赖王伟忠，儿女要安排她去海
南过冬 ，大娘的第一反应却是：“伟忠去
不？ ”

王伟忠说，让他倍觉感动的，不仅是
患者对他无条件的信任与依赖，更有一些
患者，以他们独特的方式，传递着医患之
间淳朴深厚的情谊。 经常有人送来自种的
蔬菜水果、 五谷杂粮 ， “不是啥稀罕东
西 ，就让王大夫尝尝新鲜 。 ”张海村老
王嫂带了刚出锅的大包子 ，逼着他“必
须趁热吃一个”。 濮水苑南区的史阿姨，每
年冬天都要特意为他精心腌制一大罐咸

菜。 内黄一位患者，每次过来必定给他带
一包自己家生产的腐竹。 还有一位患者，
给王伟忠带来了自家种的红薯，被婉拒后
竟然坐在门口哭了……

“我何德何能，被大家如此厚爱。 这份
情感太重了，让我承受不起，无以为报。 ”
王伟忠感慨地说。

30 年来，王伟忠服务社区居民数十万
人次，处理各类病患和紧急病例无数。 他
牢记办公室悬挂的 “敬天爱人”4 个大字，
于他而言，每一位患者都似家人。 王伟忠
深知，对于患者和社区居民来说，他不仅
是他们的社区医生，更被他们视为健康的
“守护神”。 王伟忠无比珍惜这份信任，不
断强化管理，稳步提升医疗水平和服务品
质，力求为患者提供一个舒心、高品质的
就诊环境。

王伟忠说：“我从当年一个人执业的
村卫生室，到今天拥有十几名医护人员的
社区卫生服务站，这些年一路走来，尽管
付出了很多艰辛与努力，但是，也离不开
市、区卫生健康委员会、医保局、食药监局
等各级主管部门的工作指导，更离不开周
边社区居民的关爱与支持。 能被大家如此
信赖，让患者感到‘心里踏实’，这是对我
和我们基层医务工作者至高无上的褒

奖。 ”
在濮水苑社区卫生服务站，从早晨七

点半，到夜里九点半，王伟忠带领他的员
工，以踏实的行动、谦逊的姿态、优质的医
疗服务， 每天都在谱写着感人的医患故
事。 他们就像濮水河畔那一行绿荫浓密的
行道树，默默守护着一方百姓的健康。 輦輵訛

今年 6 月是我国第 15 个全
民禁毒宣传月； 今天是第 38 个
国际禁毒日，主题是“健康人生，
绿色无毒”。 二者相互呼应，向
全社会传递出同一种坚定信

念———禁毒是守护生命尊严的

必由之路，唯有筑牢禁毒防线，
方能守护健康人生。

从历史与现实层面看 ，毒
品带来的伤痛刻骨铭心。 184 年
前， 林则徐虎门销烟的冲天烈
焰， 虽彰显了中华民族对毒品
的零容忍， 却未能阻挡鸦片战
争的炮火撕开国门 ， “东亚病
夫”的屈辱烙印，让中国陷入百
年苦难深渊。 时至今日，毒品的
魔爪仍在暗处肆虐， 它是身体
的“腐蚀剂”，令吸食者从健壮走
向枯槁，免疫系统在侵蚀下全面
崩塌；它是精神的“控制者”，将
人拖入幻觉、抑郁的深渊，直至
丧失理智、自我毁灭。 更可怕的
是，毒品还衍生出一系列社会问
题———吸毒者为满足毒瘾铤而

走险，开始盗窃、抢劫；毒品交易
背后，暴力犯罪、黑恶势力滋生
蔓延；新型毒品披着“奶茶”“糖
果”等“甜蜜外衣”，悄然向好奇
心旺盛却辨别能力薄弱的青少

年群体伸出罪恶触手， 绝不可
掉以轻心。

从治理与行动层面看，禁毒
的曙光始终闪耀。 自《中华人民
共和国禁毒法》实施 17 年来，无
数缉毒警察怀揣“多缴一克毒，
群众少一分害”的信念，在枪林
弹雨中与毒贩殊死搏斗，用热血
与生命筑起守护社会安宁的钢

铁长城；各地各部门协同作战，

从源头打击制毒贩毒，加强流通
管控，深化宣传教育，不断压缩
毒品交易的生存空间。而全民禁
毒宣传月，恰似一场意义深远的
全民动员令， 它以案例警示、知
识科普等形式，唤醒大众对毒品
危害的深刻认知，凝聚起全社会
参与禁毒的磅礴合力。每一份宣
传手册的传递，每一次禁毒讲座
的开展，都是在为禁毒防线加固
根基。

从责任与担当层面看，禁毒
需要全民参与。学校作为青少年
成长的摇篮，应将禁毒知识融入
日常教学，通过情景模拟、互动
体验等方式，为学生注入“防毒
疫苗”， 帮助他们系好人生第一
粒扣子， 筑牢拒毒的心理长城；
家庭作为温暖港湾，家长要给予
孩子更多关心陪伴，引导其树立
正确价值观，构筑起抵御毒品的
家庭防线；每一位公民都应主动
学习禁毒知识，警惕“偶尔尝试
不会上瘾”等致命误区，化身禁
毒望员，发现涉毒线索及时举
报。 每一次拒绝，都是对生命尊
严的郑重承诺； 每一份警惕，都
是对社会未来的无声捍卫。

禁毒之路，道阻且长，但行
则将至。国际禁毒日的钟声与全
民禁毒宣传月的热潮，都是时代
吹响的冲锋号角。 毒品一日不
除， 禁毒斗争就一日不能松懈。
从个人到家庭， 从社区到社会，
每一份警惕与行动，都是为守护
健康人生添砖加瓦。让我们携起
手来，抵御毒品侵蚀，驱散毒品
阴霾，共同营造一个健康、和谐、
无毒的社会环境。 輦輵訛

———记华龙区濮水苑社区卫生服务站站长王伟忠

行医三十载 医心即仁心
本报记者 刘文华 文/图

冬病夏治 趁热打“贴”

筑 牢 禁 毒 防 线
守 护 健 康 人 生

2025 年全国老年健康宣传周期间，柏林牙医派出精干力量在街
头、社区组织开展“幸福晚年 从‘齿’开始”义诊活动。 活动中，医生
为群众科普口腔保健知识，免费检测血压、血糖，细致检查龋齿、牙齿
松动等。 针对个人情况，现场提供个性化的爱牙护牙方案，将关爱落
到实处。医生专业而暖心的服务受到广大居民好评。图为 6 月 23 日，
柏林牙医石化路店医生在附近小区义诊。

本报记者 刘文华 摄

濮阳市无偿献血爱心企业（门店）信息统计表
店名

（营业许可或法人证书
所使用的全称）

序号 地址 优惠措施

1 濮阳市第三人民医院 华龙区中方锦绣花园西门南 80米
濮阳市第三人民医院体检中心体检 8折优惠
1号楼 2楼中医疼痛科门诊各种治疗费 8折优惠

2 隆祥超市 市直及各县区所有门店

隆祥超市在濮阳市所有营业门店（需提前公示参与门店清单）
购物卡类型：仅限购买 100 元、200 元面值实体购物卡（不可用于

电子卡或其他面值）
折扣力度：按面值 97 折购买（例：100 元卡实付 97 元，200 元卡实

付 194元）
限购规则：每人每月限购总计 1张（可混合 100元/200元面值）
每月 1日重置购买资格

3 市直及各县区所有加油站 根据图片方案信息实行优惠

顶头上丝 石化路中段昆吾二期北门对面 顶头上丝优惠：凭献血证（纸质版、电子版）进店全部 8折4

5 濮娟造型 开州南路 24号濮娟造型（瑞丰园对面） 濮娟造型优惠：凭献血证（纸质版、电子版）进店全部 7.5折

暖暖爱烘焙 濮阳市华龙区人民路兴隆街 13号 面包、甜品、常温点心、咖啡凭献血证（纸质版、电子版）享受 9折6

7 兰亭十二味 昆吾店、胜利店、万达店 充值会员、包桌消费、春节除外，进店消费享受 9折优惠

8 奥斯卡兴隆影城铜锣湾店 濮阳奥斯卡兴隆影城铜锣湾店

王伟忠正在为患者看诊。

濮水苑社区卫生服务站。

市中心血站提供


