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新年伊始，健康先行。
自 2025 年 12 月 27 日市

级系列赛事鸣锣启幕， 到 2026
年元旦千人广场舞迎新展演 ，
再到各县区特色活动接力登
场， 无论银发长者还是青春少
年， 濮阳人民以昂扬姿态、 铿
锵步履， 共同踏响全民健身的
节拍。

在欢笑中辞旧， 在跑跳中
迎新， 跃动的龙都活力无限。

市级赛事：多元舞台，全龄
共享

为深入贯彻落实 《全民健
身条例》 《河南省体育发展条
例》， 倡导文明健康生活方式，
丰富群众节日体育文化生活， 发挥体育在惠
民生、 增福祉、 促消费等方面的作用， 营造
喜庆祥和、 积极向上的节日氛围， 推动全民
健身与全民健康深度融合， 由市文化广电体
育旅游局组织策划， 市全民健身事业发展中
心 、 市竞技体育事业发展中心主办的 2026
年濮阳市 “庆元旦·迎新春” 全民健身系列
赛事活动如期举行。

作为系列活动的重头戏， 体育赛事矩阵
率先点燃了冬日的激情。 五大项目如五色锦
缎， 织就一幅全龄参与、 多元共享的生动画
卷。

羽毛球馆内， 鏖战正酣。 来自 40 支参
赛队伍的 350 名选手如雁阵排列， “五羽轮
比” 赛制确保了人人上场、 全员参与。 洁白
的羽毛球划出一道道迎新虹弧， 击球声与喝
彩声不绝于耳。 “这种赛制让每个人都有上
场机会， 团队协作特别重要， 打得很过瘾！”
一名参赛队员兴奋地说。 大大小小的百余场
赛事， 让汗水与激情汇成一股奔涌的暖流，
驱散了深冬的寒意。

移步中国象棋赛场， 则见静水流深。 80
余位来自市直、 县区及周边地市的象棋爱好
者屏息凝神， 在棋盘之上排兵布阵， 清脆的
落子声如珠玉叩盘。 “以棋会友， 既是脑力
的较量， 又是情感的交流， 还能提高棋艺，
元旦假期这样过， 真的太开心了。” 一名参
赛的小姑娘笑着说。

排球比赛集结了 21 支参赛队伍的 200
余名运动员， 小组赛与淘汰赛轮番上演。 比
赛现场， 呐喊此起彼伏， 鱼跃救球、 雷霆扣
杀间尽显青春风采。 “我们队伍年轻人多，
这次比赛不仅锻炼了技术， 更提升了默契，
打出了气势！” 一名年轻队员赛后激动表示。

围棋赛场， 76 名棋手纹枰坐对， 在无声
攻防中尽显东方智慧。 一方悄然布局， 一方
暗设伏兵， 风平浪静间已暗藏惊涛骇浪。 围
观群众沉浸其中， 凝眉长考的样子比参赛棋
手还投入 。 一位白发老者深有感触地说 ：
“真是一场滋养心脑的静态锻炼， 非常考验
人的耐心和定力。”

而在戚城文物景区诗经广场， 匹克球推
广活动以 “免费培训 + 全民体验” 的形式进
行，吸引了大量市民参与。 “这个项目容易上
手， 趣味性强， 一家老小都能玩， 以后会常
来。 ”一名带着孩子体验的市民满意地说。 这
项融合网球、 羽毛球与乒乓球优势的新兴运

动，正成为现代家庭健身的新宠。

群众欢歌：传统新韵，舞动新年

如果说专业赛事是筋骨， 群众文体活动
接力展演便是节日最丰盈的血肉。 你方唱罢
我登场，将节日的喜庆氛围推向高潮。

新年第一天， 市广场舞协会会长马锦花
带领 1000 余名会员齐聚濮阳万达广场，以一
场高规格“迎新年广场舞展演”开启崭新的乐
章。 彩扇翻飞如蝶，舞步整齐如一，《在希望的
田野上》旋律悠扬。 “每天起舞，是我们对健康
最长情的告白！ ”马锦花的话，道出万千健身
者的心声。 银发与朝阳交映， 自信与活力同
频，构成新年感人至深的风景。

翌日，由濮阳万达广场主办、市秧歌协会
承办、市多彩六零俱乐部冠名的 “秧歌闹春·
福满龙都” 文体展演在濮阳万达广场精彩上
演。 市秧歌协会会长李爱民说： “我们扭的
不是秧歌， 是精气神！” 威风锣鼓 《今天是
个好日子》 铿锵开场， 50 条彩龙腾空翻跃，
《盛世中国龙》 气势如虹， 尽显 “中华龙都”
的蓬勃气象； 诙谐生动的原创秧歌 《濮阳大
妈看大戏》， 巧妙融入本地戏曲元素， 演绎

银龄群体追戏学戏的欢乐日常， 引得观众笑
声连连、 掌声不断。 随后， 经典秧歌串烧、
民族舞蹈、 戏曲选段等轮番登场， 演员手持
彩扇、 花伞， 驾旱船、 赶毛驴， 与市民热情
互动， 广场瞬间化作欢乐的海洋。

县区风采：一地一品，精彩纷呈

全民健身热潮迅速向县区延伸， 各地因
地制宜，形成百花齐放的生动局面。

在濮阳县，“燃动龙都迎新春” 街舞展演
嗨翻元旦。 濮阳县文化广电体育旅游局指导、
濮阳县舞蹈运动协会与扳手街舞俱乐部联
手，带来爵士舞、锁舞等多元舞种，既有团体
齐舞的震撼，也有个人独舞的个性张扬。 “太
帅了，节奏感十足，看得我也激动起来！ ”一名
年轻观众边录像边赞叹。 青春的律动为传统
节日注入鲜明的潮流色彩。

清丰县“庆元旦 迎新春”乒乓球比赛在顿
丘体育馆圆满落幕。 20 支代表队在球台方寸
间展开较量。 “能和这么多高手过招，非常享
受比赛过程，输赢反而在其次。 ”一名选手坦
言。 最终，“强力同心队”“众行乒乓队”分获冠
亚军。

经开区“7 号篮球杯” 三人制篮球赛于元
旦当日火热开赛。 来自 16 支参赛队伍的 200
名篮球爱好者在寒风中奔跑、 跳跃、 投篮。
“新年第一天就来打球， 感觉浑身的劲头儿
都起来了， 寓意也好！” 一名球员笑着热身。
冬日的寒意在热烈的氛围中消散无踪。

健康濮阳，步履不停。 此次覆盖全市、贯
穿岁末年初的全民健身系列活动， 累计吸引
参与者 5000 余人次，搭建了展示风采、切磋
技艺、增进友谊的广阔舞台，更以体育为纽带
凝聚了人心，激发了城市活力，营造了健康文
明、奋发向上的社会风尚。

市文广体旅局相关负责人表示， 2026 年
将持续以群众健康需求为导向， 推动 “15 分
钟健身圈” 提质增效， 提升科学健身服务水
平， 打造更多 “小而美、 专而精” 的本土品
牌赛事 ， 推动全民健身与全民健康深度融
合， 让运动真正成为预防疾病、 提升生活品
质的第一选择。

向新年出发，与健康同行。 在千人共舞的
广场、银球飞旋的球台、秧歌扭动的街头、热
血拼搏的赛场，一个更具活力、更有温度、更
富朝气的健康濮阳正踏着新年的节拍， 奔赴
春意盎然的未来。 輦輶訛

本报讯 （记者 刘文华 通讯
员 姜小霞） 近日，国家心衰中心
总部发布《关于第十六批次心衰
中心及第十四批次基层版心衰
中心（2025 年第二批次）通过认
证单位公告》， 市人民医院心衰
中心顺利通过标准版认证，并成
功入选中国心肌病诊疗协作网
首批建设单位。 在北京国家会议
中心举行的 CCHC�2025 心血管
健康大会上，市人民医院心血管
内科三病区主任、心衰中心负责
人管文娟代表医院接受了授牌。

管文娟介绍，心衰是各类心
脏疾病的严重或终末阶段，发病
率高，疾病负担重 ，是我国面临
的重大公共卫生挑战之一。 为提
升诊疗规范化水平，市人民医院
于 2023 年 2 月启动心衰中心建
设，整合心血管内科、心胸外科、
肾内科、康复医学科、营养科、医
学影像科、超声科、药剂科、重症
医学科等多学科资源 ， 构建起
“预防—诊疗—康复—随访 ”一
体化管理体系。 通过定期开展多
学科会诊 、 质量分析和病例讨
论，完成 500 余例患者的信息规
范录入， 并落实长期随访管理，
显著提升了心衰患者的救治成功率和生活质量。
68 岁的马大爷曾因严重心衰反复住院，在市人民
医院心衰中心接受规范化治疗和随访管理后，症
状明显改善，如今已能正常生活。他感慨道：“多亏
了医院的专业治疗和贴心随访， 让我重新找回了
生活的信心。 ”患者切实获益，正是医院心衰中心
建设成效的生动写照。

2025 年 9 月，国家心衰中心认证专家组到市
人民医院进行现场核查，通过资料审阅、病例抽检
及实地走访，对医院制度建设、临床路径、多学科
协作和全程管理进行了系统评估， 并对建设成效
给予充分肯定。此次获得国家认证，标志着医院心
衰诊疗服务能力迈入国家规范化行列。

市人民医院相关负责人表示， 医院将以此为
契机，进一步提升心血管疾病诊疗技术水平，完善
区域协同救治网络，优化心衰患者全程管理，努力
为更多患者提供优质、规范的诊疗服务，为保障民
众健康贡献力量。 輦輶訛

本报讯 （记者 刘文华 通讯
员 邓永村 高清 ） 新年伊始 ，市
疾病预防控制中心传来喜讯，全
省首家单体自动化预防接种工
作站在我市正式启用。 作为全省
智慧疾控建设的突破性成果，工
作站通过整合疫苗智能存储、自
动传输、AI 导诊与智慧接种四大
系统，可实现预防接种全流程自
动化、标准化、可视化，显著提升
服务效率 、 安全水平和群众体
验。

据介绍，工作站配备中央式
大容量智能冰箱，单机可容纳上
千支疫苗，支持“一次入库，长期
保障”， 有效减少频繁开关门造
成的温度波动，从源头上保障疫
苗品质。 疫苗入库时，人工智能
系统结合历史接种数据与实时
库存 ， 自动点亮对应滑道指示
灯 ，精准引导存放 ，杜绝人工分
拣差错 。 同时 ，实现 “一针一扫
码、一入一出”的精细化管理，并
优先调用暂存区疫苗 ， 避免浪
费。 接种时，医护人员只需点击
“一键取苗”，系统便会通过传送
带将疫苗在 10 秒内送达接种
台 ，全程无须人工翻找 ，既提高
了效率，又降低污染风险。 冰箱
内置高精度温控模块，一旦温度

出现异常，便会及时向管理人员
报警，确保存储环境始终合规。

在服务端，工作站同步升级
群众接种体验。AI 导诊机器人可
语音解答疑问、播报流程并智能
引导群众至相应区域，减少排队
等候时间 ； 接种台采用双屏设
计， 受种者可实时查看姓名、疫
苗批号 、有效期 、接种部位等关
键信息 ，全面落实 “三查七对一
验证 ”，让接种更透明 、更安心 。
针对百白破等需摇匀的疫苗，工
作站配备机械摇匀器 ， 以标准
化操作替代手工摇晃 ， 不仅确
保疫苗的均匀性 ， 还能减轻儿
童的注射痛感 ， 提升接种依从
性 。 “以前带孩子打疫苗要排
队 、 填表 、 找窗口 ， 现在有机
器人引导 ， 信息一目了然 ， 整
个流程又快又安心。” 市民李女
士的切身感受 ， 道出了自动化
接种工作站带来的根本性改善。

市疾控中心相关负责人表
示，此次启用的自动化预防接种
工作站，是我市深化疾控体系改
革、推动公共卫生服务智能化的
重要实践，旨在为广大人民群众
带来更加便捷 、高效 、安心的健
康服务，为健康濮阳建设注入强
劲的科技动能。 輦輶訛

数九寒天，气温走低。
随着寒假临近， 人员跨区
域流动日益频繁， 家庭聚
餐、 亲友团聚等室内聚集
活动明显增多， 加之低温
环境有利于病原体存活与
传播， 我市传染病传播风
险显著上升。

为切实保障广大市民的身体健康，
市疾病预防控制中心特发布 1 月健康风
险提示， 重点防范四类传染病———流行
性感冒、人感染新亚型流感、诺如病毒胃
肠炎及输入性疟疾，助力市民平安、健康
度过岁末年初关键时期。

一、流行性感冒

流行性感冒由流感病毒引起， 传染
性强， 主要通过飞沫传播。 感染者在发
病后的 1 至 7 天内具有传染性， 尤以发
病初期 2 至 3 天传染性最强， 人群普遍
易感。

与普通感冒相比，流感起病急、症状
重，常表现为突发高热、寒战、头痛、全身
肌肉关节酸痛、乏力、咽痛、干咳等，部分
患者可并发肺炎、心肌炎、脑膜炎等严重
并发症，甚至危及生命。

防控建议：
1. 及时接种疫苗
接种流感疫苗是预防流感最安全、

最有效的手段。 建议符合条件者尽早接
种，尤其老年人、儿童、孕产妇、慢性病患
者等重点人群，应优先完成免疫接种。

2. 保持良好卫生习惯

勤洗手、常通风，尽量避免前往人群
密集、空气不流通的场所；在公共场所保
持社交距离， 咳嗽或打喷嚏时注意遮掩
口鼻，减少飞沫传播风险。

3. 加强自我健康管理
合理膳食、适度锻炼、规律作息，提升

自身免疫力。若出现发热、咳嗽等疑似流
感症状，应及时就医，并全程佩戴口罩，
避免带病出行或参加聚集性活动。

二、人感染新亚型流感

人感染新亚型流感是指由动物源性
流感病毒（如禽流感、猪流感等）引起的
感染，主要通过飞沫传播，也可通过直接
接触带病毒禽畜或污染环境间接感染。

感染者多表现为发热、咳嗽、头痛、
肌肉酸痛等症状， 轻症类似普通感冒或
结膜炎， 重症则可能迅速进展为重症肺
炎，甚至危及生命。

防控建议：
1. 避免接触高风险动物
切勿直接接触活禽、 家畜及其排泄

物、分泌物，尤其要远离病死禽畜。 处理
相关物品后， 务必用肥皂在流动的水下
彻底洗手， 或使用含酒精的消毒液进行
手部清洁。

2. 主动报告接触史
若有禽畜接触史，或曾到活禽交易、

宰杀场所，一旦出现发热、咳嗽等不适，
应立即就医， 并主动向医生说明发病前
14 天内的外出史和动物接触史，以便及
时诊断与处置。

三、诺如病毒胃肠炎

诺如病毒是引起急性胃肠炎的常见
病原体，具有变异快、环境抵抗力强、感
染剂量低等特点。其潜伏期短、排毒时间
长、免疫保护期短，极易在集体环境中暴
发传播。

当前正值诺如病毒感染高发期 （每
年 10 月至次年 3 月）， 寒假期间家庭聚
餐、聚会增多，若食品加工储存不当或个
人卫生疏忽，极易引发聚集性疫情。

防控建议：
1. 严格手卫生
饭前便后、处理食物前，务必使用洗

手液和流动水彻底洗手。另外，需特别注
意： 含酒精的免洗消毒液或湿巾对诺如
病毒无效，不能替代流水洗手。

2. 把好饮食安全关
不喝生水，少吃凉拌菜；蔬菜瓜果要

彻底清洗，贝类等水产品必须煮熟煮透。

烹饪过程中做到生熟分
开， 并使用专用砧板、刀
具和容器 ， 防止交叉污
染。

3. 规范隔离与消毒
一旦出现呕吐 、腹泻

等症状， 应立即就医，并
妥善处理呕吐物及被污染的物品与环
境。非住院患者应居家隔离，直至症状完
全消失后至少 72 小时，以防传染他人。

四、输入性疟疾

寒假临近，跨境出行、入境及归国人
员增多，输入性疟疾风险不容忽视。疟疾
由疟原虫引起，经按蚊叮咬传播，典型症
状为周期性寒战、高热、大汗，伴头痛、四肢酸
痛、乏力等。 若未及时治疗，可导致严重并发
症，甚至死亡。

防控建议：
从非洲、东南亚、东地中海、西太平

洋岛国及美洲部分疟疾流行区归国的人
员，应密切开展健康监测。如出现不明原
因发热、畏寒等类似感冒症状，务必第一
时间就医， 并主动告知境外旅居史及蚊
虫叮咬情况，配合完成相关检测与治疗，
避免因信息隐瞒造成误诊或延误。

健康无小事，防护在日常。冬季是多
种传染病的高发季节， 个人防护是抵御
疾病的第一道防线。 市疾控中心呼吁广
大市民：牢记防控要点，践行健康生活方
式，主动关注自身及家人健康状况，共同
筑牢寒假健康屏障，平安喜乐迎新春。輦輶訛

王兆新

本报讯 （记者 刘文华） 辞旧迎新启新程，健
步奔跑向未来 。 2025 年 12 月 31 日 ， 中原油田
2026 年“迈向新征程”迎新长跑活动在中原油田文
化宫广场启动。 濮阳油田总医院党委书记、院长姜
东亮，副院长、工会主席李凤菊带领 200 余名干部
职工组成方阵，身着统一服装，高举鲜艳旗帜，以
饱满热情与昂扬姿态投身这场全民健身盛会，在
数十支参赛队伍中成为一道亮眼风景线。

9 时整，发令枪响彻冬日晴空，长跑队伍如潮
水般从中原文化宫广场出发。 医院方队举着旗帜，
喊着口号，步履矫健，随着长跑队伍阔步前行。 行
进途中，队员们步伐整齐，相互鼓劲，始终保持整
齐队形，充分展现出医院干部职工严谨务实、昂扬
奋进的精神风貌。 沿途市民纷纷驻足喝彩，举起手
机记录下这一热血瞬间， 为奔跑的医护人员送上
真挚祝福。

姜东亮表示， 希望全院干部职工以此次活动
为契机，将奔跑中展现出的拼搏精神、协作意识融
入日常工作，掀起全民健身热潮，以更加强健的体
魄、更加饱满的热情、更加精湛的技术和更加优质
的服务，始终坚守医者初心，全力守护油地城乡百
姓的生命健康。 輦輶訛

市疾病预防控制中心发布1月健康风险提示

参加中原油田2026年迎新长跑
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向新年进发 与健康同行

濮阳市举办“庆元旦·迎新春”全民健身活动———

本报记者 刘文华 通讯员 赵鑫 马长江 文/图

濮阳油田总医院

①①排排球球比比赛赛现现场场。。 ②②锣锣鼓鼓表表演演。。
③③舞舞龙龙表表演演。。 ④④秧秧歌歌表表演演。。

①① ②②

③③ ④④

重点防范四类传染病


