
1 月 13 日 ，参
观者在河北博物院

数字互动体验展中

体验互动。 日前，河
北博物院推出数字

互动体验展，展览运
用虚拟现实、人工智
能等技术，将文物背
后的历史故事、工艺
精髓与文化内涵转

化为可感 、可玩 、可
创的互动内容，为公
众奉献独具特色的

文化科技享受。
新华社发（陈其保摄）
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本报仅对广告进

行形式审查， 以上广
告所产生的后果由刊

登广告者本人（单位）
承担。

1月 14日,《新华每日电讯》发表题
为 《破立之间 优势再造谱新篇———河

南在融入和服务全国统一大市场建设

中释放增长动力》的报道。
强大国内市场是中国式现代化的

战略依托。 “十五五”规划建议对“建设
强大国内市场， 加快构建新发展格局”
作出部署，明确提出要“坚决破除阻碍
全国统一大市场建设卡点堵点”。

破壁垒 、畅循环 、强枢纽 、筑支
点……2025年，河南以“破立并举”的系
统思维，将融入和服务全国统一大市场
建设作为推动高质量发展的战略性举

措来抓，一些经济指标在经济大省中位
于前列，全省经济保持稳中有进态势。

大河奔涌，中原潮阔。 一曲新旧动
能转换、 发展优势再造的壮阔乐章，正
在中原大地激昂奏响。

改革破壁畅循环

“过去一想到公司要迁址就头疼，
手续烦琐得像‘马拉松’，要在迁出、迁
入两地来回奔波，重复提交材料，耗费
大量时间和人力成本。 ”郑州市一家高
新技术企业负责人回忆。

这种“迁移难”现象，曾是许多企业
跨区域发展的共同痛点，无形中抬高了
制度性交易成本，抑制了市场活力。 河南
深刻认识到，市场准入的“隐性门槛”、跨
区经营的“迁徙之痛”、物流成本的“居高
不下”等制度性卡点、堵点，是其从“经济
大省”迈向“经济强省”的掣肘。
2025年 7月，河南印发《河南融入

服务全国统一大市场建设首批重点事

项攻坚工作方案》，剑指 10个企业和群
众关切最直接、 感受最明显的领域，发
起了一场“清障破壁”的攻坚战。

改革攻坚，从“企业迁移难”破题。
河南大力推行 “企业便利迁移一件事”
改革，将原先分散在市场监管、税务、社
保、公积金等多部门的“迁入申请、迁出
登记、档案移交、变更备案”四个环节，
彻底整合为经营主体只需在迁入地一

次性申请的“迁入变更登记”一个环节。
通过省级数据共享平台的打通与强化，
相关政务信息实现同步采集、 一网流
转、协同办理。

截至 2025年 11月末，全省实有经
营主体数量达到 1156.2万户， 同比增
长 3.2%，2582家企业实现跨省便利迁
入或迁出。

物流是实体经济的“血脉”，其成本
高低直接关乎经济竞争力。

在全国最大的酸辣粉生产基地开

封丽星食品有限公司内，一箱箱酸辣粉
正在被统一装车运往全国各地。源源不
断的订单背后，物流成本高却成了困扰
企业负责人陈华已久的难题，“物流成
本占到总成本的 20%左右”。

降本增效，必然要向“物流成本高”
亮剑。 为实现这一目标，河南“软硬兼
施”：硬件上，加快推进“空铁公水”综合
立体交通网能级提升，沙颍河、淮河等
高等级航道扩能升级，雄商高铁、平漯
周高铁等重大项目建设如火如荼，为多
式联运奠定坚实基础；软件上，强力推
行大宗货物运输“公转铁”“公转水”，创
新开展多式联运“一单制”改革，探索覆
盖全链条的标准化单证，让货物在不同
运输方式间顺畅转换。
2025年前三季度， 河南社会物流

总费用与地区生产总值比率为 13.4%，
低于全国平均水平 0.6个百分点。

从清理废除含有地方保护、市场分
割等内容的规范性文件，到实现企业省
域内跨区域信用修复协同办理 “零跑
腿”；从推行“扫码入企”减少对企业正
常经营的干扰，到探索推行政府投资工
程项目招标投标“评定分离”……河南
正以一系列制度性改革举措，扫除市场
“路障 ”，铺设发展 “快轨 ”，让 “有效市
场”与“有为政府”更好结合，为全国统
一大市场建设破壁清淤。

枢纽集聚立支点

码头上桥吊林立，千吨级货轮穿梭
往来。 作为全国 36个内河主要港口之
一，刚建成河南首个百万级专用集装箱码
头的周口港中心港区中心作业区热闹非

凡。一批批来自山西的煤炭、豫北的粮食、
河南本地的化肥，从这里登船，经沙颍河
入淮河、通长江，直达沿海港口。

破，是为了更好地立。河南坐拥“天
地之中”的区位，承东启西、连南贯北。
河南的“立”，在于如何将其得天独厚的
区位和交通优势，转化为构建新发展格
局中的枢纽链接优势。
2025年，河南省委、省政府明确提

出，要加快建设“全国统一大市场循环
枢纽”，积极打造“国内国际市场双循环
支点”。 经历了“铁公机”快速建设的河
南，补足水运短板成为完善综合立体交
通网的当务之急。

过去一年，河南以前所未有的力度
挖掘内河航运潜力。 实施沙颍河“通港
达园”工程，打通港口与腹地产业园区
的“最后一公里”；同步推进淮河、唐河
等航道整治，构建“一纵三横”骨干航道

网，重现“百舸争流”盛景。 一条蜿蜒的
沙颍河，成为连接中原城市群与长三角
世界级港口群的“黄金水道”。

以港兴产，以产兴业，沙颍河“黄金
通道”的黄金效益不断溢出，益海嘉里、
安钢、 瑞茂通等一批大项目纷至沓来，
带动钢铁新材料、大宗农产品精深加工
等临港偏好型产业快速发展。

目前，河南集装箱航线已累计达到
48条。 2025年前 11个月，全省累计完
成港口吞吐量 6067.6万吨， 同比提高
20.2%； 常态化开行郑州至青岛、 连云
港、宁波等铁海联运班列，至沿海 6个
主要港口铁海联运集装箱运量达到

53.1万标箱，同比增长 9.8%。
建设全国统一大市场，不仅要为国

内大循环加力赋能，更要为国内国际市
场高效联通提供支撑。

新年伊始，郑州国际陆港一片繁忙
景象。 一列列满载新能源汽车、光伏组
件、 精密机械的中欧班列整装待发，犹
如现代 “钢铁驼队”， 沿着铁轨驰向西
欧、中亚等国家。

连续两年举办郑州—吉隆坡“空中
丝绸之路”国际合作论坛；建成投用郑
州国际陆港核心区，全省中欧（亚）班列
开行 3229列 （自然列 ）， 同比增长
40.3%；郑州成为中部首个国际货运“万
架次 ”级航空口岸 ，郑卢 “空中丝绸之
路” 助力中欧产业链稳定畅通； 首创
“1210网购保税进口 ”模式 ，成为全国
首个跨境电商零售进口药品试点……
统筹“空陆数海”丝绸之路建设，一系列
开放举措切实落地，使河南从内陆腹地
一跃成为开放前沿。

数据显示 ，2025年前 11个月 ，河
南进出口总值 8402.4亿元， 同比增长
13.5%。

纵观中原大地，一个以枢纽经济为
牵引，以制度型开放为保障，能够高效
集聚、配置、辐射各类要素资源的“枢纽
之芯”正加速形成，为产业转型升级和
高质量发展提供强大引擎。

“稳中有进”显担当

破立激荡，枢纽成形，经济大省要
挑大梁。 作为全国第六、中部第一经济
大省 ，2025年前三季度河南实现地区
生产总值 48867.57亿元 ， 同比增长
5.6%，高于全国 0.4个百分点。

“从前 11个月的数据看，河南经济
保持了持续好于全国增速的势头，主要
得益于创新驱动。 ”中原经济发展研究
院院长耿明斋说，通过强化企业创新主

体地位， 推动产业链与创新链深度对
接，河南正重塑产业筋骨，培育经济发
展新动能、新优势。

科技创新引领产业创新，产业创新支
撑科技创新。 2025年前11个月，河南战
略性新兴产业、高技术制造业增加值分别
增长12.5%、15.7%， 规上工业企业智能应
用场景实现全覆盖， 国家高新技术企业、
国家科技型中小企业分别超1.28万家和

3万家，技术合同成交额增长63.7%。
创新引领下，作为大腹地、大通道

的河南，不断以枢纽功能为依托，构建
现代化产业体系。交通区位优势叠加人
力资源充沛、 工业门类齐全等有利因
素，近年来河南吸引了比亚迪、益海嘉
里等行业巨头扩大在豫投资，建成投产
比亚迪全球模具中心、超聚变研发中心
及总部基地等重大项目。

项目带动直接激发了投资活力。记
者调研发现，以新郑国际机场三期扩建
工程、中国邮政航空枢纽、陕西至河南
直流输电工程为代表的重大项目投资

对河南经济拉动作用明显。
“2025年前 11个月，河南亿元以上

项目完成投资增长 8.6%， 呈现工业投
资保持高速增长态势、新质生产力投资
持续加力、民间投资活力显现三大显著
特点。 ”河南省项目推进中心总工程师
胡美林说。

随着河南融入和服务全国统一大

市场建设的步伐不断加快，大市场释放
的内需潜能日益彰显。

去年以来，河南积极适应消费升级
新趋势，实施提振消费专项行动，联动开
展新春消费季、“五一”假期、中秋国庆等
促消费活动， 持续扩大内需和提升消费
质量，涌现出许昌胖东来、开封万岁山、
郑州“只有河南·戏剧幻城”、洛阳洛邑古
城、蜜雪冰城、微短剧等一批具有全国影
响力的消费品牌和新业态， 接待游客
10.5亿人次、旅游收入超1万亿元。

河南省统计局数据显示 ，2025年
前 11个月，河南规上工业增加值、固定
资产投资、社会消费品零售总额等指标
分别增长 8.4%、4.3%、5.8%，均居经济大
省前二、中部地区前二。

当亿万人口规模的市场优势，结合
四通八达的综合交通优势，再叠加不断
优化的制度优势与蓬勃兴起的产业优

势，一个更加开放、更具韧性、更富活力
的河南，必将谱写新时代中原更加出彩
的绚丽篇章。破立之间，优势再造，河南
正以昂扬之姿，奔赴下一场山海。

据新华社

新华社北京 1 月 14 日电 （记者
唐诗凝） 中国汽车工业协会 14日发
布数据显示，2025年， 我国汽车产销
量均突破 3400万辆，再创历史新高。
新能源汽车产销量均超 1600万辆 ，
新能源汽车国内新车销量占比突破

50%。
具体来看，2025年， 我国汽车产

销分别完成 3453.1万辆和 3440万

辆， 同比分别增长 10.4%和 9.4%，连
续 17年稳居全球第一。 汽车产销连
续三年保持 3000万辆以上规模。 新
动能加快释放，新能源汽车产销分别
完成 1662.6万辆和 1649万辆， 同比
分别增长 29%和 28.2%，连续 11年位
居全球第一。

“我国汽车行业继续展现出强大
的发展韧性和活力，多项指标再创新
高，实现‘十四五’圆满收官。 ”中汽协
会副秘书长陈士华说 ，2025年 ，“两
新”政策加力扩围，企业新品密集上
市，终端需求持续释放，汽车产销实
现超预期增长。

乘用车市场稳健增长 ， 全年产
销量均突破 3000万辆 ；中国品牌乘
用车销量占有率达 69.5%， 较去年
同期上升 4.3个百分点。 与此同时，
商用车市场回暖向好 ， 产销重回
400万辆以上 。 对外贸易呈现出较
强韧性 ，全年汽车出口超 700万辆 ，
其中新能源汽车出口达 261.5万

辆。

2025年我国新能源汽车产销量双超1600万辆
破立之间 优势再造谱新篇
———河南在融入和服务全国统一大市场建设中释放增长动力

数字互动体验展
受青睐

2026年 1月 1日，新修订的《中
华人民共和国治安管理处罚法》（以
下简称“新法”）正式施行。 新法首次
将校园欺凌纳入治安管理处罚范畴。
“他还是个孩子”这句话，不再成为校
园欺凌的挡箭牌。 什么是法律意义上
的“校园欺凌”？ 欺凌者应承担什么法
律后果？ 新华网思客邀请中央党校
（国家行政学院） 政治和法律教研部
教授金成波进行解读。

新规落地，意味着什么？
过去，校园欺凌缺乏针对性的法

律规制，导致处置标准不统一、公权
力介入不明确。 新法最核心的变化之
一，就是将校园欺凌纳入治安管理处
罚范畴，首次以专门条款，明确划定
了校园欺凌的法律边界，赋予了公安
机关介入的权利，打破了校园欺凌是
“内部事”的旧认知。 这也意味着，我
国校园欺凌治理从“校规约束”迈入
“法治规制”的新阶段。 未来，这一新
的修订将在破解校园欺凌问题、保护
未成年人健康成长、阻断不良行为向
犯罪演化方面发挥重要作用。

在新的法治框架之下，怎样区分
同学之间的正常打闹和校园欺凌，是
许多家长十分关心的问题。 2021年 5
月 25日教育部审议通过的部门规章

《未成年人学校保护规定》 对什么是
法律意义上的“校园欺凌”做了详细
界定。 规定归纳了侵犯身体、侮辱人
格、侵犯财产、恶意排斥、网络诽谤或
传播隐私等五类欺凌行为。 规定还指
出，在学生之间，如果年龄、身体或者
人数等方面占优势的一方蓄意或者

恶意对另一方实施上述行为，或者以
其他方式欺压、侮辱另一方，造成人
身伤害、 财产损失或者精神损害的，
可以认定为构成欺凌。 由此可知，欺
凌行为的核心特征是主体上的特定

性、主观上的故意性、后果上的伤害
性，这就把学生欺凌和学生间正常的
打闹区别开来。 而刚刚施行的新法，
首次增设独立条款，将“学生欺凌”明
确为规制对象；明确以殴打、侮辱、恐
吓等方式实施学生欺凌的，公安机关
可直接介入，对违反治安管理的欺凌

行为依法处罚，同时采取矫治教育等
措施，使法律边界更加清晰。

避免“一放了之”，欺凌者要承担
什么法律后果？

长期以来，个别未成年人因年龄
原因未受到实质惩处，助长其侥幸与
嚣张心理， 屡教不改造成恶劣影响。
新法打破了 “未成年人违法不拘留”
的惯例，加大了对校园欺凌行为的惩
戒力度。

修订前的治安管理处罚法对已

满 14周岁不满 16周岁的未成年人

不执行拘留，新法则对不执行拘留的
规定作出调整， 规定已满 14周岁不
满 16周岁的未成年人， 一年内两次
以上违反治安管理的，依法执行行政
拘留； 已满 14周岁不满 18周岁，初
次违反治安管理但情节严重、影响恶
劣的，依法执行行政拘留。 这一调整
一方面体现了办理未成年人案件时

应遵循的 “教育为主、 惩罚为辅”原
则，有助于避免未成年人滑向犯罪深
渊；另一方面极大压缩了过往对一些
违法未成年人 “不予拘留”“一放了
之”的范围，传递出“法不能向不法让
步”的鲜明导向。

面对校园欺凌，校方应严格履行
哪些职责？

学校是治理校园欺凌的重要一

环。 但在现实中，一些学校在处理欺
凌事件时常常陷入 “管重了怕担责、
管轻了没效果”的两难。 个别学校出
于维护声誉的考虑，甚至倾向于隐瞒
或淡化欺凌行为。 这成为遏制校园欺
凌的一大阻力。

新法规定，如学校明知发生严重
的学生欺凌或其他侵害未成年学生

的犯罪， 不按规定报告或者处置的，
责令改正，对其直接负责的主管人员
和其他直接责任人员，建议有关部门
依法予以处分。 这一规定压实了学校
的报告与处置责任，既给予学校在处
置校园欺凌时明确的法律依据，也倒
逼学校建立长效防治机制，将欺凌治
理从“事后补救”转向“事前预防”，更
好为未成年人撑起“安全保护伞”。

据新华社

新规落地！“他还是个孩子”不再是挡箭牌

最近又到了沙糖橘上市的季节。作
为人们喜爱的冬日馈赠，尤其是过年的
必备年货，沙糖橘可以说是近期的“顶
流选手”之一。沙糖橘名字怎么来的？怎
么挑选品质好的？ 人们为何如此钟爱
它？近日记者来到沙糖橘原产地广东肇
庆四会市寻找答案。

沙糖橘又名“十月橘”，即果期在农
历十月，出自位于广东四会市黄田镇的
沙塘坑村。 它的味道又很甘甜，人们就
借用村的名字，并把“塘”改为“糖”，由此
有了“沙糖橘”的名字。 在种植和推广过
程中，许多人把它的名字理解为如砂糖
一般甜，后来也有了“砂糖橘”的叫法。

怎么挑选到品质好的沙糖橘？四会
翠田农业科技有限公司技术部总经理

赖荣基告诉记者：“要挑椭圆形的，摸起

来硬一些的，这种比较新鲜。 如果摸起
来比较软，说明水分没有那么多了。 另
外果皮不要有破损，不然很容易腐败。 ”

“一般中果品质最好，酸甜适中、口
感细腻、皮薄无核。因为小果养分不够，
大果则生长得有些过头，皮厚而且肉比
较紧实，不够水润，也可能有核。 ”赖荣
基说，有时会发现有些果皮和果肉中间
缝隙比较大， 一般大果会出现这种情
况，这就是过于成熟的原因。

他表示，大果并非不好，因为大果
阳光养分吸收得比较好， 相对来说更
甜、口感更爽脆，而且因为皮相对厚一

些，更耐运输，所以也受到一些消费者
喜爱。

从储存角度来说，沙糖橘在常温状
态下可以存放 7至 10天， 但放几天后
口感可能会变干，所以最好不要大量囤
货，即买即吃。

近些年，沙糖橘成为人们置办年货
时必不可少的选择，不少人在春节期间
实现“按箱猛炫”。为什么大家如此喜爱
沙糖橘？四会市桔田源生物科技有限公
司董事长陈文勇给出了他的答案。

“首先它不用分食， 也不需要用刀
切开，个头适中、好剥皮，两岁小孩都能

拿来吃，很方便。其次是酸甜比很适中，
不会齁甜腻人，吃了一个就不自觉地吃
下一个，像过年唠嗑的时候大家都‘拼
命炫’。 ”

另外， 沙糖橘丰收时间正值冬天，
以前这段时间基本只有这一个品种，而
且春节期间是大家消费需求的旺季，橙
红色的外观，加上“橘”在一些地方还有
大吉大利的寓意，让人们格外宠爱它。

沙糖橘富含维生素C、 膳食纤维、
果胶及多种矿物质， 既能补充营养，又
能促进肠道蠕动、帮助消化。 但日常也
不能吃太多，因为糖分高，吃多了容易
上火。 成人每日 5至 8颗为宜，尤其糖
尿病患者、肠胃敏感者等特殊人群需要
谨慎食用。

据新华社

沙糖橘上市,怎样找到最好吃的那一颗？

▲濮阳市华
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