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3月8日至 14日 ，2026年世界
青光眼周如约而至。 今年的主题“团
结一致，共创无青光眼世界”，不仅是
一句口号，更是一场与时间赛跑的护
眼行动。

青光眼， 这位全球首位不可逆
性致盲眼病，因其发病隐匿、损伤渐
进， 常被称作潜伏在暗处的视力小
偷。它不声不响地侵蚀视神经，一旦
得手，失去的光明便无法挽回。数据
显示 ， 全球已有 7800万人受其困
扰。 年龄是最大的风险因子：40岁
时，每 200人中就有 1人中招；到了
80岁，这一比例竟飙升至 1/ 8。 面对
这个沉默的杀手， 我们唯一的武器，
就是尽早进行眼部和视神经检查。只
要抢在它造成永久伤害前发现，您就
有极大的机会，为未来留住完整的视
界。

警惕眼睛发出的求救信号

青光眼并非完全无迹可寻，尤其
是闭角型青光眼，往往会发出以下预
警：

视野悄然缩窄。如果您感觉看东
西时，视野边缘像被黑布遮挡，或者
范围越来越窄， 走路容易撞到门框，
这可能是视功能已受损的信号。

眼胀头痛伴云雾。情绪激动或在
昏暗环境待得太久（如看电影、关灯
玩手机）后，突发眼胀、头痛、视物模
糊，眼前似有云雾缭绕。 这多见于闭
角型青光眼。若反复出现，切勿硬扛，
这可能是急性大发作的前兆。

特别提醒：开角型青光眼早期往
往静悄悄，无明显症状，因此定期筛
查尤为重要。

灯下现彩虹。 夜晚看灯光时，周
围出现五颜六色的光圈，宛如雨后彩
虹，医学上称为虹视。 这是眼压升高
导致角膜水肿的特异性症状，务必高

度警惕。
晨起阅读费劲。 清晨醒来，感觉

看书吃力，眼眶及前额胀痛。 这是因
为青光眼患者眼压波动大，晨峰现象
明显，早起时眼压往往处于高位。

守护光明 这六件事请坚持做

确诊青光眼并不意味着失明，科
学的自我管理是守住视力的关键。

定期年检： 像监测血压一样，定
期监测眼压、 视野及视神经形态，为
医生调整方案提供精准依据。

用药规范： 严格遵医嘱滴眼药，
切勿因“感觉好了”就擅自停药。青光
眼是终身疾病，停药即意味着防线失
守。

情绪稳定：避免暴怒、焦虑，保持
心态平和。情绪的大幅波动是眼压飙
升的隐形推手。

用眼“避暗区”：拒绝疲劳用眼，
切忌在昏暗灯光下长时间阅读或刷

手机，以免诱发瞳孔散大、眼压升高。
全身 “一盘棋”： 积极管控高血

压、糖尿病等基础病，全身血管健康
了，眼部供血才能充足。

家族早筛查： 青光眼有遗传倾
向。 若您患病，请务必提醒直系亲属
尽早完成筛查，防患于未然。

医患同心 共守视界清明

青光眼的损伤虽不可逆，但病情
发展完全可防可控。 科学的慢病管
理、长期的医患默契、规范的随访诊
疗，是构筑光明防线的三大基石。

临床上， 太多遗憾源于忽视随
访、随意停药或情绪失控。请记住：青
光眼的治疗是一场马拉松，而非百米
冲刺。只有医患携手，您严格自律，医
生精准施治， 才能让病情长期稳定，
将清晰的视野牢牢握在手中，让光明
的未来不被偷走。 輦輵訛

青少年正处于身心发展的关键时

期，心智尚未成熟，情绪敏感易波动。在
学业压力、人际冲突、心理困扰等多重
因素影响下，他们不仅可能产生自杀意
念、出现自伤行为，药物中毒也已成为
威胁其生命安全的重大隐患。 临床中，
青少年药物中毒多源于自杀冲动下的

主动服用， 少数为误服或过量服用，二
者诱因相互交织，危害极大。 作为护理
工作者，我们结合临床经验，梳理相关
知识与预防措施，希望为守护青少年生
命健康贡献力量。

诱因 多方因素叠加

青少年自杀与药物中毒关联密切，
多数药物中毒实为自杀未遂的表现，二
者诱因高度重叠。 心理层面，青少年自
我调节能力弱，易产生焦虑、抑郁等负
面情绪， 长期未疏导会滋生绝望感；遭
受欺凌或家庭矛盾后， 痛苦无处宣泄，
进而产生自杀意念。 家庭层面，亲子沟
通不畅、教育方式不当，易让孩子缺乏
安全感；家庭成员有自杀史或精神疾病
史，也会增加风险。学校与社会层面，学
业压力引发厌学逃避心理， 人际挫折、
网络负面信息及自杀误导，都可能成为

压垮他们的 “最后一根稻草”。 生理层
面， 青春期激素波动易致情绪冲动，未
被发现的精神疾病若未及时干预，也可
能引发悲剧。

药物中毒的具体诱因中，自杀冲动
下的主动服药最为常见，青少年在绝望
情绪下一次性服用大剂量药物，救治难
度极大。 误服误用也较为普遍，因对药
品认知不足，部分青少年可能将药品当
零食，或混淆外用与口服药物。 此外，还
有青少年轻信虚假宣传，误服来源不明
的“保健品”“减肥药”，长期服用会严重
损害肝肾功能。

识别 异常信号需警惕

早期识别异常信号，是挽救生命的
关键。

自杀的预警信号藏在日常细节中。
语言上， 频繁提及 “活着没意思”“想
死”，或突然与人告别、谈论死亡话题；
行为上，情绪剧烈波动、疏远亲友、放弃
爱好，甚至出现割腕等自伤行为；心理
上，长期情绪低落、失眠、食欲改变，成
绩突然下滑，过度自责自卑。

药物中毒的表现因药物而异 。 中
枢神经系统方面 ，头晕 、嗜睡 、意识模

糊 ，严重时昏迷 、抽搐 ，多见于安眠药
或抗抑郁药过量 。 消化系统方面 ，恶
心 、呕吐 、腹痛 ，严重时可致消化道出
血 。 心血管系统方面 ，心慌 、心律不
齐 、血压下降 ，严重时休克 、心力衰
竭 。 此外 ，呼吸困难 、皮肤苍白 、出冷
汗 ，以及肝肾功能损伤 ，都是需要高
度警惕的信号 ，延误治疗可能危及生
命。

处理 科学施救争分夺秒

发现药物中毒，必须立即处理。 核
心原则是“停止接触毒物、促进排出、保
护脏器”。

现场急救时 ， 首先判断意识 、呼
吸。 轻拍呼唤，观察有无反应和呼吸、
心跳。 若无意识、无呼吸，立即进行心
肺复苏，同时拨打 120。 接着迅速切断
毒物来源：口服中毒者清理口腔残留；
皮肤接触者用清水冲洗至少 15分钟；
吸入中毒者转移至空气新鲜处。 若患
者意识清醒、无呕吐反射，可刺激咽喉
催吐。 但服用腐蚀性药物或石油类物
质者，严禁催吐，应立即送医。 同时，务
必保留剩余药物及呕吐物，以便医护人
员快速明确毒物种类， 为救治争取时

间。

预防 多方协同发力

防范青少年自杀与药物中毒，需要
家庭、学校、社会携手努力。

家庭是孩子最温暖的港湾。 家长要
营造和谐氛围，多倾听、少指责，关注孩
子情绪变化，必要时寻求专业帮助。 日
常将药品妥善保管，放在孩子不易触及
的地方，并教育孩子正确用药，杜绝误
服和过量服用。

学校应配备专业心理教师，开设心
理健康课程， 建立心理危机预警机制，
坚决杜绝校园欺凌。 社会层面应将心理
健康和用药安全教育纳入常规教育体

系，净化网络环境，设立心理危机干预
热线，为身处困境的青少年提供及时帮
助。

青少年自杀与药物中毒，并非不可
防控。关键在于早期识别、及时干预。呼
吁每一位家长 、老师 ，多一份关注 ，多
一份耐心，用心聆听孩子的心声，用爱
守护他们的成长。 一旦发现异常，请立
即拨打 120，切勿指责、拖延。每一次及
时的干预， 都可能挽救一个年轻的生
命。 輦輵訛

别让青光眼偷走您的光明
市眼科医院 汪雪婷

识别“隐形求助”：青少年药物中毒的干预
市人民医院急诊病区 宋惠芳

�本报讯 2月 27日， 阜外华中心
血管病医院首届“华阜杯”教学能力
大赛决赛圆满落幕。 市人民医院老
年医学科青年医师吴双凭借扎实的

专业功底、 规范的教学设计和清晰
的授课表达， 在全省众多优秀选手
中脱颖而出，荣获三等奖。

本次大赛以“以赛促教、以赛促
学 、医教协同 ”为导向 ，重点聚焦临
床教学能力提升与医学科普传播实

效， 为全省医务工作者搭建了展示
教学风采、切磋教学技艺的平台。

吴双参赛课题为 《解密血管里
的交通堵塞———动脉粥样硬化》。 课

程围绕该病的病因、危险因素、发病
机制、 病理变化及临床表现展开，突
出预防为主、 严谨务实的医学理念，
逻辑严谨、层次清晰，兼具科学性与
实用性，充分展现了市人民医院青年
医师良好的临床素养与教学水平，赢
得现场评委好评。

吴双表示，今后将持续深耕老年
病诊疗与健康宣教工作，不断提升专
业素养与教学能力，以科学、通俗、有
温度的健康知识，守护全市老年人群
血管健康与生命质量，助力老年医疗
健康服务高质量发展。 輦輵訛

（市人民医院）

喜讯！市人民医院吴双获“华阜杯”教学能力大赛奖

听 听 花 开 的 声 音
———写在第 27个全国爱耳日之际

本报记者 刘文华 庞林洁 文/图
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������3 月 3 日，两个“3”字并立，酷似人耳之形。 这个被赋
予象形诗意的日子，迎来第 27 个全国爱耳日。 今年的主
题是：“全民科学爱耳，共护听力健康。 ”

听之贵，贵在它是连通世界的窗口。 古人谓“耳聪目
明”， 将听觉与视觉并列为认知世界的双翼。 2000 多年
前，《礼记·乐记》便言“感于物而动，故形于声”———声音

是情感流动的载体，是思想碰撞的媒介。 试想，若伯牙绝
弦时子期失聪，那曲《高山流水》便永远困于孤绝的琴弦；
若贝多芬未曾咬着一根木棍、 抵在钢琴上感受音符的震
颤，人类音乐史将缺失何等壮丽的篇章。 据统计，我国现
有听力语言障碍者逾 2000 万名，其中 0 至 6 岁听障儿童
约 13.7 万名。 每一个数字背后，都是一个可能沉寂的世
界。 爱耳日的设立，正是要以制度之力，为万千生命推开
那扇通往有声世界的门扉。

护之重，重在它是全生命周期的修行。从胎儿期到耄
耋之年，听力威胁如影随形。孕期感染、产时损伤、童年中
耳炎、青年噪声暴露、老年退行性病变，听力损失的陷阱
遍布人生各阶段。 1999 年，原卫生部颁布《常用耳毒性药
物临床使用规范》，将 30 种耳毒性药物纳入严格管理，从
源头上为无数儿童筑起一道防线。 这让人想起 《黄帝内
经》的告诫：“上医治未病。 ”而今，“60—60—60”原则（耳
机音量不超过 60%，连续使用不超过 60 分钟，环境噪音
高于 60 分贝时不使用耳机） 成为数字时代的护耳新律，
助听器、人工耳蜗正在改写“十聋九哑”的命运。这不是冰
冷的器械进步，而是文明对生命的温柔托举。

行之切，切在它是社会共担的责任。 爱耳日从来不是孤悬的纪念日，而是
多方联动的系统工程。 从残联、卫健、教育等十部门协同织就防护之网，到专
家义诊、公益音乐会、无障碍环境建设，社会合力正在重塑听障群体的生活图
景。 从青岛捐赠助听器到成都无障碍就医，从云南孩子的舞台展演到京津冀
的公益音乐会，这些实践印证着一个朴素真理：对弱势群体的态度，丈量着文
明的刻度。 当“积善贵州”直播间里专家解读惠民政策，当越来越多的听障儿
童在普通学校里与健听伙伴并肩学习，我们看到的不仅是政策的落地，更是
一个社会对“平等、参与、共享”理念的践行。 所有这些努力，归根结底是为了
让每一个生命都能平等地拥有“听见”的权利。 听见，不仅是一种生理功能，更
是一种社会权利。

3 月 3 日，这个形似双耳的日子，是自然的隐喻，也是文明的提醒。世间最
美的天籁，不过是母亲的呼唤、爱人的呢喃、孩子的欢笑。 而拥有这一切的前
提，是我们尚有一双健康的耳朵，尚能在喧嚣过后，听见春风拂过柳梢的轻
响，听见花朵开上枝头的声音。 輦輵訛

3月 3日，草木萌发，春意渐浓。 两
个“3”字并立，酷似人的一双耳朵。这是
全国爱耳日最直观的视觉符号，也是大
自然赋予我们的生动隐喻。

第 27个全国爱耳日恰逢元宵节 。
人们扭秧歌、猜灯谜，欢度佳节；与此同
时，一场以“全民科学爱耳，共护听力健
康”为主题的行动，也在街头巷尾全面
铺开。 记者走访残联工作人员、听障人
士、患儿家长与医疗专家，见证我市如
何通过全社会的协同努力，让无声世界
响起声音，让有爱之处没有障碍。

爱心汇聚 无声世界有回响

全国爱耳日，也是爱心汇聚日。 河
南慧声商贸有限公司等企业心系听障

朋友，向华龙区、开发区、工业园区、市
城乡一体化示范区残联无偿捐赠 300

台助听器。
市残联党组书记、理事长张海录介

绍，我国是全球听力残疾人数最多的国
家之一。 目前全国有听力残疾人士约
2780万， 占残疾人总数的三分之一，规
模居各类残疾之首。听力健康是全民健
康的重要组成部分。通过爱耳日系列活
动普及听力健康知识，对减少听力残疾
发生、 提高群众生活质量具有重要意
义。 此次捐赠活动，是社会各界扶残助
残生动实践的缩影。市残联将以此次活
动为契机，进一步整合社会资源，优化
服务体系， 不仅要让听障朋友 “听得
见”， 更要通过后续的康复指导让他们
“听得好”“融得进”，确保每一份爱心都
能落到实处，转化为听障群众实实在在
的获得感。

河南慧声商贸有限公司负责人表

示，听力健康关乎生活质量，作为本土
企业，有责任为家乡的听障朋友做点实
事。 希望这次捐赠助听器，带动更多社
会力量关注听障群体，让爱的声音在龙
都大地不断回响。

捐赠现场，受助代表戴上崭新的助
听器，听到久违的清晰声音，脸上绽放
出幸福的笑容， 一连声地说：“听见了，
听清了，心里亮堂了！ ”

华龙区残联理事长王海霞说：“这
一台台助听器， 不仅是辅助听力的设
备，更是社会大家庭送给听障朋友的有
声礼物。礼物有价，但这份爱心无价。感
谢爱心企业的善举，让无声世界有了回
响。 ”

医防携手 共护听力健康

全国爱耳日期间， 市人民医院、市
妇幼保健院、市安阳地区医院等纷纷举
办听力残疾预防和康复知识科普讲座、
义诊活动，为广大耳疾患者解疑释惑的
同时， 送上专业的诊疗服务和健康指
导。 在安阳地区医院，刚为患者做过耳
内镜检查的耳鼻咽喉头颈外科主任医

师杨雪华说：“听力损伤往往不可逆，预
防远重于治疗。很多人觉得掏耳朵是小
事，或感冒随意用药，却不知外耳道炎、
药物性耳聋常源于这些‘不经意’。 ”

杨雪华深耕耳鼻喉领域多年， 见过
太多因忽视细节而酿成的遗憾。 他倡导
全生命周期听力健康管理： 新生儿重筛
查，青少年防噪音，中年人防突聋，老年
人防衰退。他建议大家遵循“60-60-60”

护耳原则（耳机音量不超过 60%，连续
使用耳机不超过 60分钟， 环境噪音高
于 60分贝时不使用耳机）， 并提醒公
众：一旦出现耳鸣、耳闷或听力骤降，务
必把握 72小时黄金救治期。 “医学在进
步，但最好的医生是自己。 科学用耳，是
对生命最负责的态度。 ”

在昆吾花园一期广场，市残疾人康
复教育中心联合市妇幼保健院把诊桌

搬到了居民家门口。 “我做了电耳镜、声
导抗等多项检查，一分钱没花，专家还
给我讲了不少护耳窍门，这下心里踏实
多了。 ”76岁的马大娘一手拿着检查单
一手摸着耳垂，笑呵呵地说。

政策护航 织密全生命周期

健康守护网

这场温情的爱耳行动背后，是我市
长期以来构建的坚实政策保障。

“听力障碍不是命运的终点， 只要
早发现、早干预，他们完全可以活出精
彩人生。 ”张海录的话语里满是期许。他
的办公桌上，叠放着一沓残疾儿童康复
救助文件， 每一份都承载着希望的托
付。

近年来，市残联着力构建“早发现，
早干预，早康复”的全链条服务体系，张

海录介绍， 从新生儿听力筛查全覆盖，
到学龄前聋儿人工耳蜗植入补助，再到
成年听障者就业扶持，我市正逐步织密
一张立体化的听力健康保障网。 “我们
不断加大投入，全力推动无障碍环境建
设， 就是要帮助听障朋友不仅能听见，
更能顺利融入社会，有尊严地生活。 ”

政策的阳光，照亮了许多曾经静默
的生命。 在市油田一中，担任学校安全
资料员的张欣， 正微笑着迎送师生，用
清晰的口语与大家沟通。她听力一级残
疾，却克服重重困难，以常人难以想象
的毅力突破障碍， 考入河南警察学院，
最终在市残联的帮助下入职市油田一

中。如今，她每天认真检查监控、更新安
全预案、组织应急演练，用实际行动证
明：听障者从来不是社会的负担，而是
不可或缺的建设力量。

在市第七中学，听障姑娘毛晓楠坐
在办公室里，熟练地接听电话、整理文
件，与同事自如交流。 她佩戴着人工耳
蜗 ，眼神清澈 、笑容明朗 ，若不事先说
明，很难让人想到，她也是听力一级残
疾。现在，她不仅能清晰听见，更能流畅
表达， 完全融入了正常的生活与工作。
“小时候总怕别人发现我耳朵上有设
备，” 毛晓楠笑着指指耳后的人工耳蜗

说，“现在知道，它像眼睛近视的朋友戴
眼镜一样正常。 我想告诉和我一样的听
障朋友，别把自己藏起来，这世界比我
们想象得更包容，这世界有值得倾听的
天籁。 ”

张海录告诉记者，毛晓楠正是我市
残疾人全生命周期服务体系的生动缩

影：从小接受系统康复训练，中小学阶
段持续获得学业与心理支持，顺利考入
大学后， 又经市残联精准匹配岗位，成
功入职市七中。 她的成长轨迹，完整串
联起了从早期干预、康复教育到就业扶
持的全链条服务。

未来可期 守望每一朵花开

如果说政策是阳光， 家庭便是土
壤。 爱耳护耳，终要落实到每一个家庭
的日常。

刚刚下过一场雪，空气清新。 在濮
水公园一角，记者遇到了正带着女儿进
行户外听觉游戏的年轻母亲许女士。 小
姑娘 5岁，戴着助听器，不仔细看，看不
出是个听障儿童。

“确诊那一刻，”许女士回忆，孩子
快一岁了，仍然摇铃不转头、呼喊没反
应，去医院一查，被诊断为重度感音神
经性耳聋，“我觉得天塌了。 医生说要戴
助听器，甚至做人工耳蜗手术。 那段时
间， 我整夜整夜地失眠， 泪都快流干
了。 ”

悲痛过后，许女士振作起来，选择
坚强面对：“既然孩子来到了我们身边，
就绝不能放弃。 ”她辞去工作，走进市残
疾人康复教育中心，全程陪伴孩子进行
听力语言康复训练。 老师教得用心，她
也学会了很多唤醒听力语言的窍门。 放
学后， 她不仅在家对着镜子教发音，更
带孩子走进自然，去听风声、鸟鸣、车流
声。 当孩子第一次清晰地喊出 “妈妈”
时，她抱着女儿哭成了泪人。

许女士告诉记者，经过两年多的训
练， 孩子的听说能力已达融合教育标
准，除了能熟练地读书、唱歌、背诗，还
能绘声绘色地讲故事。 老师评估说，到
下学期， 她就可以像其他孩子一样，走
进普通幼儿园了。 这个寒假，母子俩也
没松懈，每天都要出来，听雨赏雪，认识
自然。

山脚下，积雪点点，梅花、迎春花开
得正艳，几株顶着薄雪的连翘也冒出了
花苞。 孩子蹲在花丛边，歪着脑袋，一动
不动，似乎在捕捉什么细微的动静。 许
女士走过去，蹲下身问：“乖，你在干什
么呢？ ”

小姑娘仰起脸， 眼睛亮晶晶的，认
真地说：“妈妈，我想听听花开的声音。 ”

许女士愣了一下， 眼眶瞬间红了。
她想起先前那个不声不响的孩子，想起
那一个个对着镜子练发音的夜晚，忍不
住喜极而泣。

“我想告诉和我有一样经历的家
长，”许女士擦去眼角的泪，笑着说，“不
用怕。 只要科学干预、坚持训练，总有一
天，我们的孩子能听见花开的声音。 ”

风声、雨声、读书声，声声入耳。 我
们期待并愿意相信，当全社会侧耳倾听
听障群体的需求，当政策、医疗、康复与
家庭之爱交织成网， 那些曾静默的生
命，必将奏出动听的乐章。 輦輵訛

医卫人员在向民众科普爱耳护耳知识。

市安阳地区医院义诊现场。


